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“互联网+”模式下的大学生社会实践平台构建与思考
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[摘　要]社会实践是青年学生受教育、长才干、作贡献，扎根中国大地了解国情民情的重要途径。因受时空因素、覆盖面

窄等影响，大学生社会实践活动的开展面临诸多困难和挑战，为了能够长期稳定、高效开展社会实践活动，本文通过“互联网

+”技术，构建社会实践平台，提高实践效率，丰富实践内容，扩大实践活动参与群体。
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社会实践是大学生了解国情民情的重要途径之一，如何

有效开展社会实践就显得尤为重要。目前，社会实践存在开

展周期短且时间相对固定、城乡教育发展差异大、活动覆盖

面较窄等问题。随着网络信息化的飞速发展，人们的生活学

习方式发生巨大的改变，如何利用网络技术解决社会实践面

临的诸多困难与挑战，探索“互联网+”模式下的大学生社会

实践平台构建，是当前高校开展社会实践活动的一个重要方

向。

一、当前大学生社会实践现状与存在问题

（一）社会实践时间集中且开展周期短

社会实践作为高校大学生重要的实践方式之一，一般由

学生自行组队，并在指导老师的带领下开展社会实践活动。

由于学生平时都在校集中学习，因此，众多高校会选择寒暑

假来开展实践活动，从而导致实践时间相对集中且周期短
[1]。在寒暑假期间，易出现洪涝、低温等极端天气，导致实

践临时中断，开展周期缩短。

（二）社会实践地点单一且内容不够丰富

大多高校会选择实践基地或就近开展实践活动，这会导

致社会实践地点单一且固定，从而造成社会实践活动多样性

的缺失[2]。若选取较陌生其他地区，则很难开展实践活动，

一是活动地点陌生，二是较难得到学校的项目支持。

在实践过程中，多专业的融合，可带来更多创新的主

题[3]。由于时空等影响，实践团队较难实现多专业融合的局

面，不同学校侧重点也不一样，师范类院校倾向于教育教学

等方面，理工类院校团偏向专业性实验等方面，这会导致社

会实践内容不够丰富且缺乏整体融合性[4]。

（三）网络宣传力度不够，活动影响力较小

大多实践团队通过QQ、微信等新媒体进行实践成果的网

络宣传，宣传范围主要面向大学生团体，校内宣传为主。由

于宣传力度不够，导致社会关注度不高活动影响力较小。因

此，难以得到社会不同人群以及企业群体的关注，从而减少

了社会实践团队的提升机会，也失去了获得更多校企合作的

可能。

每年实践团队数量都在逐年上升，只有重点团队才能获

得校方更多支持与宣传。非重点团队因缺乏宣传，活动影响

力较小，这也会打击实践队员参与的积极性。

二、“互联网+”背景下的社会实践平台模式探究

（一）构建高校社会实践在线平台。平台开设“团队入

驻”、“实践报名”、“风采展示”、“感悟收获”、“活

动评选”、“客服帮助”六大模块，如图所示。通过六大模

块，推动高校大学生参与社会实践，拉动平台客户容量，使

得平台不断发展[5]。

图1 社会实践平台架构

（二）建立“3+1”双线可持续模式。利用新媒体技术，

完善自媒体平台，派专人专项管理，并及时发布宣传各实践

团队动态，提高平台影响力。线下成立实践工作室，加强与

地市政府、乡村学校、志愿组织沟通交流，做到线上线下实

践活动同时进行。针对不同服务对象，制定个性化实践活

动，利用平台及时发布任务和招募队员。做到“按需设项，

据项组队，双向受益”原则，让更多高校大学生参与其中，

从而丰富实践活动，提高实践效率。最后，在工作上的管

理方面，采用党建带团建，老生带新生，让团队“造血”与

“换血”相结合，形成平台不断可持续发展。

图 2 平台各模块职能

模块名称 模块内容

团队入驻实践团队队长进入模块，填写团队简介、实践内容、招募要求等信息，后台审核后团队入驻成功并发布队员招募信息

实践报名 大学生点击此模块进入到报名页面，根据自己的专业、特长、兴趣，选择对应的实践团队进行报名。

风采展示 在实践活动结束后，每个团队宣传队员将活动过程中拍摄的优质视频和照片进行上传，形成新闻稿、视频稿、组图稿。

感悟收获 实践队员将自己在实践过程中的感悟和收获上传该模块，后台审核后发布

活动评选 每年年底开展优质实践项目、优秀实践团队、先进实践个人等评选活动，评选结果在平台公示表彰

客服帮助 提供平台技术支持和活动操作说明等帮助
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图3 “3+1”可持续模式平台

三、“互联网+”模式下的大学生社会实践平台构建的意

义

（一）实践活动高效开展且可持续

高校大学生可通过社会实践平台进行精准、快速组队，

较大程度上提高了团队的综合能力和实践工作效率。同时，

团队指导老师也可通过社会实践平台实时了解学生实践动

态，及时给予针对性的指导意见，实时解决突发问题，提高

实践活动开展效率。其次，社会实践平台的构建有利于实现

团队前期组建、中期检查、后期总结的一体化，提高实践活

动快捷、高效、可持续的效果。

（二）丰富实践内容，提高活动参与度

与传统社会实践形式相比，社会实践线上平台和线下工

作室的紧密配合，能够扩大实践范围的受众，拓宽实践内容

覆盖面，极大丰富了实践主题和实践资源。这有利于实践队

伍紧密围绕乡村振兴战略、人才强国战略等新时代主题，并

充分结合实践地点和实践服务对象，制定不同的个性化实践

活动。社会实践内容的多样性也为各高校大学生提供了更多

的选择。参与人员对实践平台的高认可度，一定程度上也会

增加实践团队的数量，营造了大学生参加社会实践的良好氛

围，从而进一步吸引更多的青年学生参加实践活动，提高了

高校社会实践活动的参与度。

（三）增强大学生思想政治教育实效性。

当代青年大学生作为社会主义现代化新征程的核心力

量，在校期间不仅要学好专业知识，同时也要将理论与实践

相结合，对于大学生而言，社会实践是理论的运用与反馈，

也是思想政治教育的成果检验。只有善于用中国特色社会主

义理论体系武装头脑，将自己的专业优势充分发挥在社会实

践中，处于“互联网+”模式下的大学生社会实践才更有时代

教育意义。通过构建社会实践平台，针对大学生兴趣点，引

导广大青年大学生深入乡村地区，加深对实践地区的了解，

进一步增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个

维护”，了解脱贫攻坚后乡村建设现状，将践行社会主义核

心价值观与社会实践相结合，能够极大程度上切实提高大学

生的个人思想水平[6]。

（四）凝聚青春力量，助力乡村振兴

通过社会实践平台的便捷性，更多的大学生可以通过社

会实践的方式，了解并参与到乡村振兴的队伍中，以实际行

动投入乡村振兴战略。比如大学生社会实践团队在实践过程

中将他们的新知识、新理念、新方法传递到乡村地区，扩宽

青少年的知识储备量，影响乡村教师的知识结构，构建乡村

教育“新生态”，重塑乡村教育发展“新理念”，培养乡村

教育发展“新风貌”，形成乡村教育发展“新格局”。

广大青年大学生尽己所能，通过实践平台将所学的理论

知识与实践相结合，为建设美丽新农村贡献青春力量，这不

仅满足了青年大学生为社会输送了正能量的初衷，还使社会

资源实现了由“输血”到“造血”的转型，形成积极的良性

循环。每一批充满活力、担当的青年大学生积极为乡村注入

青春力量，从某种程度上来说，即是一种人为“输血”的形

式，从而实现自主“造血”的目的，为乡村振兴提供更多坚

实的时代力量。

四、结语

在“互联网+”的背景下，大学生社会实践迎来了全新的

机遇，这为提升青年学生思政教育的实效性，提高社会实践

的有效性提供了新方法。高校在开展社会实践活动时要抓住

时代潮流、积极面对新形势，善于运用新科技探索新路子，

不断培养新时代大学生的实践创新意识，丰富第二课堂内

容，引导青年大学生在观察实践中了解国情民情，努力成为

担当民族复兴大任的时代新人，最大限度增强学生的大学生

认同感和民族自豪感。
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管理，并及时发布宣传各实践团队动态，提高平台影响力。线下成立实践工作室，加强与地

市政府、乡村学校、志愿组织沟通交流，做到线上线下实践活动同时进行。针对不同服务对

象,制定个性化实践活动，利用平台及时发布任务和招募队员。做到“按需设项，据项组队，

双向受益”原则，让更多高校大学生参与其中，从而丰富实践活动，提高实践效率。最后，
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