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情绪在舞蹈中的影响研究
包蕾
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[摘　要]情感是人们对客观事物的态度和内心情感真实反应的外在表现。通过观察情感，我们可以知道人们的需求是否得到

满足，情感还会影响人们的行为和行为。因此，我们可以说情感是一个人非常重要的外在特征。在舞蹈表演过程中，舞者们可以

通过情感提高舞蹈表演的效果，创造完美的舞蹈形象，为观众提供精彩的视听祝贺。在此基础上，在舞蹈中情感的影响将在下面

作为参考进行讨论。
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舞蹈表演本身就是情感表达和沟通的一种方式，在舞蹈

表演过程中台上表演者与台下观众会通过情感表达，实现心

灵层面的沟通。舞蹈表演涉及肢体语言、音乐、节奏、舞蹈

内容等多个元素。只有实现多个元素的融洽共处，才能够将

真实的情感表达得淋漓尽致。因此，在舞蹈表演过程中既要

注重形体力量，也要注重情感表达，进一步提升舞蹈表演的

感染力、情绪力和表现力。而合理利用舞蹈表演，是情感表

达的重要手段之一。

一、情绪与舞蹈之间的关系

最重要的是，舞蹈本身就是一种情感艺术。舞蹈演员有

义务通过身体运动来表达自己的感受，这可以说是舞蹈表演的

组成部分。没有运动就没有舞蹈。但是，此外，舞者也离不开

情感的表达，否则他们的动作会非常僵硬和僵硬，以至于他们

无法给观众带来更好的视听享受。换句话说，身体运动可以对

观众产生视觉影响，情感可以进一步丰富舞蹈的魅力和情感表

达。其次，情感是舞蹈的芳香。只有当它与情感融为一体时，

舞蹈才能真正有灵魂和情感。舞蹈本身是一种由一个身体的动

作组成的表演形式，情感可以使这些舞蹈动作更加灵活生动，

简单的舞蹈动作更加活跃优美。没有情感化的装饰，复杂的舞

蹈运动可能是经验丰富的展览，远离艺术，不会给观众带来影

响和诉求，舞蹈和音乐本身的感受也不能真正传递到观众的心

中。因此，优质舞蹈演员必须合理控制自己的情绪，并与舞蹈

融合，这样观众在看完舞蹈后就能产生很大的共鸣。最后，情

感可以塑造完美的舞蹈形象。为了使舞蹈形象更加完整，舞蹈

表演更加成功，舞蹈演员必须首先充分分析音乐，合理利用自

己的舞蹈技巧，并不断尝试研究如何解读自己的作品，使舞蹈

充满情感，表演更加丰富灵活，让每一个动作都充满情感。让

观众第一次看到运动中包含的情感。舞者的情绪能生动地表达

舞蹈的感受。只有通过情感和动作的结合，才能形成完整的舞

蹈形象。舞者沉浸其中后，音乐能通过提供最终的舞蹈表演来

表达他们丰富的情感并传达给观众吗？实际上，舞蹈表演的成

功主要取决于舞蹈演员的情感表达水平，所以通过情感来加强

舞蹈表演的有效性是很重要的。

二、舞蹈表演中情感表现的重要性分析

在舞蹈表演中，情感表演至关重要，而情感表演对舞者

的素质起决定性作用。只有舞蹈表演中蕴含丰富的情感表达才

能表现出舞蹈者完整的综合素质。只靠动作以及技巧的变化是

不够的，所以应创造出生动的舞蹈形象。在舞蹈表演中，如果

观众无法体验情感表达，就无法让观众体验到更好的艺术。只

有善于表达丰富情感和舞蹈情感的人才能表达出最好的舞蹈艺

术。此外，舞蹈表演者的艺术表现也体现在情感表演上。作为

一种综合艺术，舞蹈融合了非常多的元素。而对情感的处理则

是舞蹈这门艺术中非常重要的一个环节，富有情感的舞蹈表演

可以增强舞蹈艺术。因此，在舞蹈表演过程中，应特别注意情

感表现。另外，舞蹈表演的情感表现成为舞蹈吸引力的基础，

只有在充分的情感支持下，才能增强舞蹈的表达能力，才能称

之为成功的舞蹈。而情感作为观众与舞蹈表演者之间的重要桥

梁，只有充分的情感表演，观众的情感才能展现出来。舞者将

情感带入身体的运动中，并以身体语言通过舞蹈节奏表达出

来，在舞蹈表演的过程中，观众会通过视觉感受到舞者所要表

达的情感，所以在此过程中能够与观众产生共鸣，并且打动观

众内心。

三、情绪在舞蹈中的应用策略研究

（一）个人情绪与呼吸节奏相结合

呼吸是每个人生来就具有的一种能力，呼吸对于人的生命

来说非常的重要。在舞蹈表演过程中呼吸也非常的重要，舞蹈

表演中的呼吸与我们日常生活中所说的呼吸有一定的区别，舞

蹈表演中的呼吸指的是舞蹈表演者根据不同的动作旋律进行呼

吸的长度与频率。这里的呼吸指的是和肢体动作相结合的一种

舞蹈细节，在舞蹈训练过程中专业的舞蹈表演者需要根据舞蹈

的动作、旋律的不同对自己的呼吸进行适当的调整，从而更好

地将肢体动作与呼吸相结合，更好的表达自己的情绪。有效的

呼吸节奏，合理的呼吸频率能够帮助舞蹈表演者更好地进行舞

蹈表演，同时有助于舞者正确情绪的表达，能够更好地丰富舞

蹈表演效果。

（二）保持身体与情感之间的同频共振

与体育运动不同，舞蹈除了外部的身体动作协调配合之

外，还需要注重内部的情感释放和情感表达。当前在舞蹈变化

过程中，很多舞蹈表演者都受到了西方现代舞纯肢体的艺术路

线影响，盲目地将身体作为舞蹈艺术展现的形式，忽略了舞蹈
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表演中的情感表达，出现了“两条腿走路一长一短”的问题。

舞蹈表演作为一种重要的艺术形式，对于从业者的能力和素质

要求较高，无论是台上表演还是台下训练，首先要解决好自身

的身体表现问题，也就是情感表达问题。有些编者在舞蹈编导

过程中只注重了情感的表述，而不注重身体动作的运用，即使

用内心丰富的情感，却无法通过外部的形体表现出来，出现了

身体与情感不协调的问题。有些舞蹈表演者身体条件优越，但

在训练过程中并没有将情感表达作为重要方面，导致在舞蹈表

演过程中情绪不够饱满，内心感情表达得不够充分，出现身体

与情感脱节的问题，难以打动观众。为此，在舞蹈表演过程中

要将身体与情感协调共振作为重要的训练方向，既要情绪饱

满，也要动作上协调一致。

（三）个人情绪与舞蹈环境相结合

在舞蹈表演过程中舞蹈环境的设计也具有一定的重要

性，能够在物理层面上营造一种氛围，加快观众对舞蹈环境

及舞蹈情绪的融入。在舞蹈表演场地的选择和设计中有条件

的话要根据舞蹈的创作特色进行设计，这样能够更好地展现

舞蹈效果，更好的激发观众共鸣。例如，张艺兴的《飞天》

舞，虽然这个舞蹈出现在MV里，但是，其选景以及舞蹈表

演过程中表演者情绪的表达都非常具有借鉴作用，值得我们

研究和学习。《飞天》舞蹈的音乐是现代音乐节奏与古代传

说的融合，因此，在服装、场景的选择上更多的偏向敦煌色

彩，能够在物理层面代入到舞蹈表演氛围中，在舞蹈表演过

程中舞者的表情肃穆与桀骜。个人情绪与舞蹈环境的结合让

我们更好地感受到了舞蹈的氛围，更好地感受到了舞蹈想要

表达的思想。

（四）舞蹈技术技巧在舞蹈表演中的应用需要适度

在任何舞蹈的表演之中，对于舞蹈技术技巧的运用，都

需要做到真正意义上的适度。也就是要在适当的作品、适当的

时机中增添进恰如其分、灵活合理的技巧设计。否则，如果在

整个作品中，都一味地去追求技巧与难度，那无疑会使作品失

去灵魂，而单纯地变成“炫技”，这样的舞蹈作品注定会是苍

白无力、毫无激情的，很难引起观众的强烈共鸣。因此，如果

我们想要在舞蹈表演的进行过程之中，塑造出最完美、最丰满

的艺术效果，并不是所有舞蹈技术密集的舞蹈都是出于“炫

技”，有的是出于作品内涵的要求。例如，在我国优秀的舞蹈

作品《秦王点兵》中，就蕴含着数量众多的高超舞蹈技巧装

点。然而，这并非出于舞者的“炫技”私欲，而是由于作品题

材的实际需求。在《秦王点兵》这一舞蹈的演出过程中，舞蹈

演员只有通过一系列高超的技术技巧，如：空中摆腿、转身、

蹬腿等高难度的舞蹈技术，才能塑造出古代兵将那种骁勇善

战、自信刚毅的精神风貌，进而让观众身临其境，深刻体验到

舞蹈所带来的视觉震撼。总而言之，如果想要给观众带来最佳

的观赏效果，就一定需要舞蹈演员在进行舞台表演时，通过合

理的、恰当的舞台设计以及舞蹈技术技巧设计，来对整个作品

进行装点，进而，才能够使整个舞蹈作品的感染力得到质的飞

跃，才能够使观众在观赏的过程之中，与舞者产生强烈共鸣。

（五）运用音乐烘托情绪以增强舞蹈表演的效果

舞蹈和音乐是不可分割的。音乐是一种听觉艺术形式，

舞蹈是听觉和视觉的双重艺术。音乐是时间的艺术，舞蹈是时

间和空间的双重艺术。它们都有非凡的艺术价值，这是用音乐

唤起舞蹈心情的最佳选择。不同类型的音乐可以带来不同的感

情感，极大地丰富舞蹈表演的感情感。在听音乐的过程中，观

众会非常直观地感受到音乐表达的情感和情感，对个人情感产

生积极的共鸣。例如，低沉、舒缓的音乐通常会引起悲伤和挫

折，而高昂、热情的音乐会则会引起喜悦和兴奋。舞蹈表演过

程中，舞蹈演员要根据舞蹈风格选择合适的音乐，同时要根据

音乐特点编排和调整舞蹈动作。只有这样，舞蹈作品才能与音

乐完全兼容，身体运动表达的情感才能真正与音乐情感相一

致，舞蹈表演的最终效果才能自然改善。根据实际经验，如果

一场舞蹈演出的细节与音乐分离，最终的舞蹈效果会大大减

少，因此要合理利用音乐刺激感情。

四、结语

为了舞者和观众、舞者和观众的团结，作为舞蹈作品的输

入、输出和接收情感，把舞者和观众之间的桥梁建设成以作品

为载体的情感。那是情感认识，内心的发展，令人难忘，难以

平静。情感舞者进入作品和舞蹈运动的入口，情感也是观众进

入作品和互相同情的入口。使作品的氛围和内部环境更加真实

和充实的是情感舞者，情感也使观众在作品的氛围和内部环境

中感到现实和充实。
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