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群众舞蹈对大众文化生活的重要性
姜雪

山东省烟台市文化馆

[摘　要]新时期大众文化生活品质提升时，应当合理发挥出群众舞蹈的活动开展价值。通过对群众舞蹈活动的不断创新，

实现对群众舞蹈文化的传承、极大地丰富了群众的精神文化生活、提高了群众的身体素质、提升了群众的思想素质水平、拓展

了群众舞蹈文化的传播渠道。本文就群众舞蹈对大众文化生活的重要性进行分析探讨。
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为不断提升人民群众的生活幸福感与获得感，在大众文

化生活水平提升过程中，可将群众舞蹈文化作为工作抓手，

挖掘出群众舞蹈文化的艺术价值，开展丰富多样的群众舞蹈

活动，如民族舞蹈、社交舞蹈、自娱舞蹈等，满足人民群众

文化生活的多样化诉求。

一、群众舞蹈概述

（一）基本定义

在人民群众舞蹈活动开展过程中，主要由人民群众自发

参与形成。通过对群众舞蹈文化进行分析可知，群众舞蹈文

化可以反馈出民族文化的特性，并展现出人民群众的生活幸

福感与精神追求。在人民大众文化生活开展过程中，应当合

理发挥出群众舞蹈文化的价值[1]。

（二）舞蹈类型

1.民族舞蹈

民族群众舞蹈的表现，主要基于传统民族文化基因，采

取针对性的舞蹈表现方式，体现出传统民族舞蹈的时代魅力

与特色，如傣族、维吾尔族、藏族、蒙古族、苗族、彝族、

朝鲜族等。人民群众在民族舞蹈的活动参与过程中，能够有

效增强民众的民族文化认同感与自豪喊。

2.社交舞蹈

社交舞蹈属于群众舞蹈的主要组成之一，在社交舞蹈

活动开展过程中，民众基于社交需求，与不同的人群进行社

交，增进人民群众的感情，建构融洽的社会文明环境，提高

人民群众的生活幸福感与获得感。如部分少数民族的青年男

女交往时，则会在社交舞蹈活动中，与心仪的对象进行舞蹈

互动，进而发挥出社交舞蹈的现实价值，有效满足人民群众

的实际生活诉求。

3.自娱舞蹈

自娱性舞蹈的特点，主要是人民群众在自我娱乐过程

中，展示出的一种心理情感。在自娱舞蹈开展过程中，没有

特定的舞蹈动作、舞蹈规范、舞蹈要求，人民群众可根据音

乐节奏，以及自己内心的情感思维，随意的表现出不同的肢

体动作。在多种舞种的融合下，使得自娱舞蹈的形式多种多

样，如古典舞、现代舞、国标舞、街舞、霹雳舞等，人们在

舞蹈形式表现时，可根据自己的内心想法，选择不同的舞蹈

方式与节奏，自由自在地参与舞蹈活动。鉴于自娱舞蹈的特

殊性，主要为青年群体的一种群众舞蹈表现方式。因为，青

年人更加追求自由与个性，在个性张扬的青春岁月，希望通

过特殊的舞步，展现自己的不同魅力。在实际自娱舞蹈表现

时，可将音乐伴奏、故事情节、舞蹈团队、个人表演进行有

效融合，保证群众自娱舞蹈开展的有效性与可行性[2]。

（三）艺术特点

1.风格多样性

通过对群众舞蹈文化进行解析可知，新时代群众舞蹈的

种类非常丰富，且包含的舞蹈内容非常多样，如民间舞蹈、

现代舞蹈、古典舞蹈等。在群众舞蹈发展过程中，人民群众

创新出新的群众舞蹈活动。由此可见，群众舞蹈的风格具有

多样化与多元化。人民群众进行群众舞蹈文化审美时，可针

对不同的群众舞蹈进行鉴赏，并契合自身的诉求，主动加入

到相关的群众舞蹈活动当中。笔者认为，在文化融合视域

下，很多外来舞蹈元素，合理融入群众舞蹈当中，使得群众

舞蹈展现出一定的包容性，有效提升人民群众舞蹈文化的发

展水平。

2.民间性

在群众舞蹈发展过程中，具有很强的民间性，即在民

间发展传播过程中，吸收非常多的民间文化元素，保证群众

文化活动开展的有效性与可行性。在实际群众舞蹈创作过程

中，人民群众可不受专业舞蹈的任何限制，基于音乐伴奏与

内心情感进行舞蹈动作的设计，进而契合舞蹈伴奏的音乐节

奏，并展现出自己的内心情感。

3.灵活性

群众舞蹈具有一定的自发性与灵活性，即在人民群众的

自发组织下生成，不需要特定的管理机构进行组织引导。群

众舞蹈文化的核心是群众，即群众的参与，则可以产生多样

化的舞蹈文化，若人民群众参与积极性不强，则无法保证群

众舞蹈文化传承的有效性。为此，在群众舞蹈文化发展过程

中，需要给予群众舞蹈一定的支持，发挥出群众舞蹈文化的

灵活性，激发出人民群众的舞蹈文化创造力。

二、群众舞蹈对大众文化生活的重要性

（一）实现对群众舞蹈文化的传承

大众文化生活过程中，为不断提升人民大众的生活幸福

指数，应当对群众舞蹈文化进行不断的创新，促使群众舞蹈

文化的传承。在我国广场舞发展过程中，为推动广场舞的合

法合规发展，相关政府部门出台了广场舞的管理意见，并设

定了部分广场舞的标准舞蹈动作，使得广场舞得到可持续发

展，吸引更多人民群众参与其中。由此可见，在我国群众舞
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蹈文化建设过程中，应当立足于民间文化的传承与创新，基

于民间文化与传统文化，对群众舞蹈文化进行优化，使得群

众舞蹈文化更加具有文化底蕴，使得人民群众，可以在群众

舞蹈活动参与过程中，感知到民族文化的底蕴与内涵，增强

人民群众的文化自信心与认同感。如群众舞蹈《黄河源》的

编创，围绕黄河儿女进行群众舞蹈编排，由基层人民群众参

与，展现出新时代黄河儿女的精神面貌，突显出该地域的民

族文化特色与乡土人情[3]。

（二）丰富了群众的精神文化生活

舞蹈活动开展过程中，舞蹈人员需要利用肢体动作，表

现出内心的思想情感。在群众舞蹈文化发展过程中，人民群

众通过参与舞蹈活动，能够加大的丰富人民群众的精神文化

生活，提高人民群众的生活幸福感。在现代群众舞蹈活动发

展过程中，人民群众的实际生活元素，很好地融入群众舞蹈

当中，如秧歌舞蹈、安塞腰鼓、广场舞、双人舞等。在舞蹈

活动开展过程中，具有非常强的随意性，人民群众可随时参

与其中，并根据自己的时间安排，自由选择离开，给予了人

民群众极大的选择空间。

在群众舞蹈文化传播过程中，始终秉持社会正能量的宣

传要求，针对具有积极向上的群众舞蹈文化进行宣扬，如群

众舞蹈《风的季节》《万树繁花》《欢聚一堂》等，充分展

现了人民群众，对美好生活向往的情感，并在群众舞蹈表演

过程中，将积极向上的正能量传播给广大民众，体现出群众

舞蹈文化传播的引导性与价值性。

（三）有利于提升群众的身体素质

新时代人民群众生活幸福感提高时，应当不断提升人

民群众的身体素质，保证人民群众具备健康的身体。通过对

我国人民生活的现状解析可知，在快节奏的生活环境下，人

们的生活压力、工作压力都较大，不利于人们心理健康。通

过人民群众参与群众舞蹈活动，能够在欢快的舞蹈文化氛围

下，有效释放人们的压力，并促使参与者获得精神愉悦感。

在定期开展群众舞蹈活动下，能够有效锻炼民众的身体，体

现出群众舞蹈强身健体的功能性。

在民众参与群众舞蹈活动时，需要跟随音乐节拍，准

确的完成相对应的舞蹈动作，锻炼自己的身体协调能力，使

得民众的大脑进行快速地运转，融入群众舞蹈环境当中。笔

者认为，民众若坚持参与群众舞蹈活动，不仅可以有效增强

体质、消除疲惫感，且能够保持精神的愉悦，实现延年益寿

的预期目的。随着，我国人民群众的空闲时间不断增加，使

得人民群众参与娱乐活动的频率不断提高。鉴于，现代群众

舞蹈的动作简单、节奏欢快，深得基层人民群众的喜爱与认

可，吸引大量的人民群众参与其中，不断提升人民群众业务

生活的质量，更好的充实自我、展现自我，彰显出新时代人

民群众的精神面貌。

（四）提升了群众的思想素质水平

舞蹈具有非常强的艺术传播特性，能够有效提升参与者

与鉴赏者的思想文化水平，引导人民群众思想意识的发展。

在现代和谐生态社会建设过程中，为合理发挥出群众舞蹈文

化的价值，应当契合人民群众的文化生活需求，挖掘出群众

舞蹈文化的时代影响力。如在群众舞蹈表演时，为达到预期

的艺术表演效果，参与的人民群众，则需要进行刻苦训练，

锻炼自己吃苦耐劳的意志力，不断提升自我的抗压能力，提

高人民群众的文化素质与思想水平。

群众舞蹈作为集体性活动，在艺术表演过程中，需要

参与者的相互协作配合，才可保证群众舞蹈的整体艺术表现

力。为此，人民群众在日常训练过程中，不断强化相互之间

的沟通交流，统一舞蹈的技术动作与舞蹈的节奏。在长期的

磨合训练下，提升群众舞蹈的整体表演水平，同时有效增强

了人民群众的集体合作意识，有助于建构和谐稳定的社会环

境。

（五）拓宽了舞蹈文化传播的渠道

通过对群众舞蹈进行分析可知，群众舞蹈有别于专业舞

蹈表演，群众舞蹈的技术难度相对较低，在艺术表现时，突

出雅俗共赏的要求，属于人民大众文化与精神文化的一种融

合表现，在文化传承领域具有独特的作用与优势。由于我国

地域文化存在一定区别，使得群众舞蹈风格多样。在不同地

区、不同民族，开展群众舞蹈文化时，则采取不同的艺术编

排方式，使得群众舞蹈文化体现出当地的文化传承。笔者认

为，在实际群众舞蹈发展过程中，对不同时代的精华进行汲

取，完成文化的传承与创新，使得群众舞蹈得到人民群众的

喜爱，为群众舞蹈文化的传播提供动力支持。

在群众舞蹈文化传播过程中，很好地打破了传统艺术的

传播规律，使得群众舞蹈文化的传播，更加贴合人民群众的

实际生活，以人民群众的文化生活为载体，不断拓展群众舞

蹈文化的传播渠道，体现出现代群众舞蹈文化活动的开展现

实价值与意义。如我国鼓文化传播过程中，将鼓文化合理融

入群众舞蹈活动当中，创造了丰富多样的群众舞蹈形式，体

现出不同地域的风土人情，挖掘出地区文化的时代价值，促

进人民群众文化生活水平的提升。

三、结束语

综上，笔者以群众舞蹈工作开展为例，简单阐述了群众

舞蹈，对大众文化生活的重要性，旨在说明群众舞蹈活动开

展的现实价值与意义。为不断推动群众舞蹈文化的发展，应

当契合和谐生态社会建设理念，挖掘出基层人民群众的文化

创造力，赋予群众舞蹈更多的文化因子，推动我国群众舞蹈

文化的可持续发展，不断提升人民群众的精神文化追求。
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