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优秀传统文化在群众文化活动中的传承实践探析
邓华书

镇雄县文化馆

[摘　要]随着社会经济迅速发展，在当下持续地针对社会文化体系进行建设时，优秀传统文化的传承逐渐成为其中必不可

少的核心组成部分之一。在开展群众文化活动的过程中引入优秀传统文化传承，不仅仅可以满足社会公众正常生活过程中各有

不同的精神文化需求，更可以从整体层面出发提升社会的文化发展水平。作为每个公民应尽的义务，传承优秀传统文化不仅有

利于经典文化的延续，还可以更进一步地实现当下的社会文化建设。在开展群众文化活动的实际进行过程中引入优秀传统文化

传承，可以充分地帮助社会公众提升自身文化内涵与精神素养，还可以从根基层面出发实现国家软实力的有效提升。为此，如

何更加深入地认识传承优秀传统文化的必要性，如何更加切实地采取行之有效的实践路径实现群众文化活动中的优秀传统文化

传承，逐渐成为群众文化活动开展过程中应当切实予以解决的重要课题。
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经过数千载的发展与传承，中国传统文化已经在文化底

蕴方面实现了十分充足的深厚积累。不仅体现着先人的智慧

与努力，还承载了中华民族在精神层面的文化向往。随着社

会开放程度逐渐加深，各种外来入侵文化深入中国的社会文

化体系之中，中国优秀传统文化首当其冲，在社会公众之间

的知名度逐渐降低。因此，社会公众对于传承优秀传统文化

的意识也相对有所不足。由此，在群众文化活动的实际开展

过程中有机地融入优秀传统文化传承可以发挥十分显著的积

极促进作用，丰富群众文化活动开展方式之余，还可以为中

国优秀传统文化的实际传承过程带来崭新的突破口。

1、传承优秀传统文化的必要性

中国优秀传统文化历来在民族团结力实现方面发挥着

极其关键的基础性凝聚作用，纵观不同时代的不同发展阶

段，中华民族的优秀传统文化都在引领方面体现出了较为优

秀的积极促进作用。在中华民族的优秀传统文化的引领下，

全国人民将会凝聚为一个整体，更加集中地解决各种外力入

侵和内部发展问题，同时还可以针对不同民族之间的实际凝

聚力。鉴于当下中国优秀传统文化在外来入侵文化的侵蚀下

备受存续压力威胁的状况，中华民族取得进一步深入发展的

根源动力有所欠缺，必须更加有效地针对中国优秀传统文化

的具体传承方式进行调整，以便实现更加优质的传统文化传

承。

就性质来说，优秀传统文化是中华民族既往精神财富

有所积淀有所累积的精神性产物。在中国的优秀传统文化之

中，对于道德规范有着相对深入的要求，因而相应地针对中

国传统文化优秀传统文化进行传承可以透过更加向上的精神

魅力感染社会公众。借此，可以将面向古典信念与经典智慧

成果的传承，潜移默化地为社会公众提供行为准则及道德规

范参考，实现更加和谐有序的社会建设。

针对中国优秀传统文化进行必要的传承，可以为国家富

强和民族复兴提供更加基础的推动性作用。尤其是通过开展

群众文化活动面向社会公众提供机会，帮助社会公众更加深

入地把握优秀传统文化的文化性内涵，更是可以有效地实现

国家的富强与民族复兴。

2、在群众文化活动中传承优秀传统文化的实践路径

在党中央的正确领导方针指导下，中国的发展策略始终

立足于同时发展物质文明和精神文明设定，因而针对传统文

化进行一定的体制建立健全可以发挥较为显著的促进作用。

在实际地针对传统文化体制进行建立健全时，应当重点突出

地从各个方面出发切实地针对优秀传统文化渗透创造条件，

以便继续弘扬中华民族优秀传统文化的具体文化内涵与实际

文化底蕴。借此，可以从根本层面出发，更加实际地帮助社

会公众满足自身在物质方面和精神层面的实际需求，为中国

优秀传统文化传承及发展奠定坚实的群众基础。

2.1有机地融合传统节日与群众文化活动

人民群众既是历史的缔造者，在党和国家的具体发展过

程中占据着十分关键的基础性作用，也是中国优秀传统文化

传承的实际载体。近年来，社会公众的生活水平随着社会经

济发展越发提高，社会公众的需求满足逐渐由物质层面满足

转向精神文化层面满足。同时，在西方流行文化逐渐融入国

内社会生活的过程中，中国优秀传统文化受到了较为明显的

冲击。尤其是在西方各种节日以商业节日的形式受到社会公

众欢迎的状况下，中国传统节日的社会关注程度逐渐降低。

因此，在群众文化活动具体开展过程中融入中国传统节日要

素对于中国优秀传统文化传承来说可以发挥较为有效的积极

促进作用。具体而言，在中国传统节日期间，应当通过各种

丰富多彩的形式呈现对应节日的具体文化内涵，最终通过融

合中国传统节日的形式实现中国优秀传统文化的实际传承。

举例而言，在正月十五上元节时，可以在社会层面举办各种

各样的元宵节传统节日活动，采取包含挂灯笼和猜灯谜在内
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的具体形式，帮助社会公众体验传统节日在文化方面的独特

魅力，进而实现更加高效合理的中国优秀传统文化传承。

2.2通过政策实现群众文化活动多元化发展

对于中国优秀传统文化的实际传承过程来说，长期的

努力是必不可少的。考虑到长期地针对中国优秀传统文化进

行传承的任务相对艰难，而且需要较为漫长的时间投入，应

当同时发动人民群众、党和各级各地政府参与其中。在针对

中国优秀传统文化进行传承的过程中，政府的全面统筹调度

可以发挥相对显著的积极促进作用。十六大以来，国内的公

共文化体制建立健全方面取得了相对符合预期的发展成果。

从政府相关部门角度出发可知，应当首先针对中国优秀传统

文化提高一定的重视，进而在中国优秀传统文化的基础性设

施建设层面出发，为中国优秀传统文化传承提供必要的物质

性基础。其次，应当充分地借助当下实行的新媒体平台，不

受时空限制地针对中国优秀传统文化进行更加现代化、更加

信息化的传承。举例而言，可以针对中国优秀传统文化研究

和设计有关公益性课程，并在新媒体平台进行发布，为社会

公众接触和学习中国优秀传统文化降低门槛，减少难度。通

过提供多样化的中国优秀传统文化学习途径，可以实现更加

自发的中国优秀传统文化传承。只有吸引社会公众发挥其主

观能动性，主动地参与到中国优秀传统文化的学习与传承当

中，才可以更加有效地实现中国优秀传统文化的传承。通过

政策发布，政府可以更加有效地在开展群众文化活动的过程

中实现中国优秀传统文化之中所包含的正能量传播过程，帮

助社会公众树立相对理想的文化自信。

2.3潜移默化地渗透优秀传统文化

开展群众文化活动的根本目的在于帮助社会公众提升自

身幸福感，同步提升物质生活的实际生活质量。因此，有其

针对性地开展群众文化活动可以从文化生活建设方面出发，

引入符合中国优秀传统文化传承要求的要素，实现更加理想

的传承效果。具体而言，可以主要围绕中国优秀传统文化知

识竞赛的形式进行群众文化活动，例如古诗词诵读比拼和中

国优秀传统文化知识问答比拼，以比拼的形式为社会公众呈

现更加有其趣味性的中国优秀传统文化，更加充分地调动社

会公众参与群众文化活动的积极主动性。以比拼活动的形式

进行群众文化活动，可以更加潜移默化地实现更加符合预期

的中国优秀传统文化传承，帮助社会公众树立更加正确的思

想观念。另外，应当针对中国优秀传统文化传承的实际途径

进行一定的优化、调整和创新，更加全方位地实现中国优秀

传统文化建设，从多个不同角度出发建立健全中国优秀传统

文化体制。举例而言，可以以企业、机关单位、社区和学校

为单位，进行具体的群众文化活动，借此差异化地开展各有

不同的中国优秀传统文化主题性活动。

2.4着力于优秀传统文化物质载体保护

在实际的中国优秀传统文化的传承过程中，物质性载体

是必不可少的，诸如乡村传统建筑、少数民族民族服饰和传

统园林等。因此，应当由具备专业性维护知识及其能力的人

员负责日常的维护管理工作，以便更加充分地发挥中国优秀

传统文化物质性载体的群众文化活动开展促进作用。同时，

物质性载体的维护与管理不可仅仅依靠有其专业性知识及能

力的人员，应当针对其维护强化社会层面的宣传，引导社会

公众对保护中国优秀传统文化物质性载体提高重视。在实际

进行宣传时，可以引入时兴的新媒体平台及其宣传技术，以

更加符合社会公众日益变化的审美需求的形式，实现更加理

想的宣传效果。同时，还需要注意到不同社会公众在理解能

力方面的差异，差异化地设置宣传策略。

3、结语

总而言之，在群众文化活动中引入优秀传统文化传承已

经逐渐成为当下社会文化建设的重要组成部分。在优秀传统

文化传承过程中，人文精神条件和物质载体条件缺一不可。

同时需要切实地保留传统文化的实质与丰富内涵，尽其所能

地通过群众文化活动向社会公众传达优秀传统文化所蕴含的

人文性魅力。具体而言，首先应当明确传承优秀传统文化的

背景与意义，其次需要采取包含有机地融合传统节日与群众

文化活动，通过政策实现群众文化活动多元化发展，潜移默

化地渗透优秀传统文化，着力于优秀传统文化物质载体保护

在内的各种实践路径，更加切实地针对中华民族优秀传统文

化进行传承，进而实现更加有其中国特色的群众文化活动。
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