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幼儿园户外自主游戏有效开展的策略
张诗莹

南昌市铁路第三幼儿园

[摘　要]随着教育改革的多元推进，更多的幼儿教师开始更加关注起对户外游戏这一教育工具和平台的运用，而“如何

才能让孩子们更好地‘边玩边成长’”也成了颇受关注的一个话题。为进一步妥善处理这个问题，诸多的教学思路和策略被提

出、应用，这其中绝大多数都凸显出了对幼儿自主性和能动性的尊重与开发。
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引言
幼儿教育是我国系统教育的前端环节，其对幼儿基本

行为和认知能力、道德情怀和人文素养的初步形成具有非常
重要的意义，历来都是教育界颇为关注的重点。幼儿教师务
必要在日常工作中对幼儿的户外自主游戏行为树立起更为科
学、全面的指导理念和方法体系，要在工作中正确判断自身
的“进”和“退”，以期能够让游戏活动真正发挥出其应有
的教育优化和成长促进效力。

一、当前幼儿教师在户外自主游戏指导中所普遍存在的
问题

正如笔者在前文当中所提到的，当前相当数量的幼儿教
师在开展户外自主游戏指导工作的过程中都在不同程度上存
在着“过度干预”的问题；然而这一问题的内涵是比较丰富
的，且并非目前幼儿游戏活动指导工作中唯一有待改进的内
容。在笔者看来，当前幼儿教师在户外自主游戏指导中普遍
存在的问题大体可以被总结为以下几点：

（一）对游戏内容和环节的刻板束缚
由于对幼儿普遍行为能力的过分低估和对其活动兴趣、

个人意愿的错误或片面揣度，再加上传统教育观念的多维影
响，很多幼儿教师对于游戏活动的内容和环节设计、选择都
设立了非常严苛的标准，似乎只对少数几种在幼儿教育界存
在、开展已久且被公认具有较高安全性的游戏抱有独特的
“偏爱”，而对其他游戏活动则常常怀有诸多非必要的顾虑
乃至“敌意”。

受到这种思维和潜在认知的影响，幼儿教师对游戏活动
的内容和环节采取了大量刻板性的束缚举措，将孩子们局限
在有限的活动选项之内，且即便是对于被允许开展的游戏活
动也对幼儿提出了非常多的细节性行为限制，幼儿一旦出现
对上述限制的违反便会得到相应的警告或者惩罚。这种工作
现象无疑会极大地限制孩子们的游戏活动视野，使幼儿成长
所能得到的来自游戏活动的养分大大减少，并会在主观上给
幼儿带来一系列消极的体验，令其在以后的成长和学习过程
中产生诸多问题。

（二）对幼儿情绪化行为的引导和管控缺失
幼儿对“自我”、“他人”和“集体”等概念的认知还

非常模糊，更不能在这种认知的基础上形成正确的行为自控
和情绪自导意识与能力，因此在参加一些游戏活动——特别
是群体性游戏活动时常常会表现出比较多的情绪化行为。通
过大量观察不难发现，不少幼儿教师在面对这种情绪化行为
时，大多倾向于以“息事宁人”的态度去做表层化处理，甚
至以“各打五十大板”的方式作出责任平均化的处理。

这种引导和管控行为的效力是非常有限的，并未从根本
上解决导致幼儿出现情绪化行为的主观矛盾，也没有以此为
契机对幼儿的社会性认知进行有效的梳理、培养和引导，反
而会让孩子们产生更为强烈的情绪反弹，结果不但影响了幼
儿在后续游戏活动中的表现和综合收获，而且还有可能导致
孩子对同伴、集体乃至教师的积极情感发生动摇，为幼儿教
师日后工作的开展埋下了不容小视的隐患。

二、幼儿教师正确开展户外自主游戏指导工作的具体策
略

通过对以上一些问题的分析不难发现，目前相当一部分
幼儿教师对游戏指导工作的认识还存在着“进退不明”的问
题，未能在真正意义上做到“该抓的抓，该放的放”。对于
这一系列问题的思考和解决固然是一个相对漫长且复杂的过
程，但是在笔者看来，幼儿教师应当从以下两个方面入手执
行相应的策略，以期通过“宽严相济”的方式实现游戏指导

工作效果的优化：
（一）以“引导者”的身份在主干工作环节表现出较强

的干预效力
幼儿正值身心发育的萌芽阶段，各方面的意识和能力都

非常薄弱，在参加游戏活动时又常常因高昂的热情而容易表
现出行为失当或情绪失控的现象，因此必须要得到幼儿教师
的有效监护和引导。为保证活动的良好教育效果，幼儿教师
的这种监护和引导应主要集中在此项工作的主干环节，具体
包括活动场地安全建设、活动内容和环节设置、活动过程中
的秩序维护等三个方面。

（二）以“协助者”的身份在游戏内部环节预留出足够
的幼儿活动空间

“孩子永远是学习行为的主体”，这是放诸四海而皆
准的真理。幼儿作为一个独立的个体，其自身对各种活动都
有着比较旺盛的诉求和相对丰沛的思维灵感与精力，这些宝
贵资源均需要以较为自主的方式去开发方能发挥出真正的作
用。因此，幼儿教师在履行引导者身份的同时还要积极扮演
起协助者的角色，在活动执行方向、活动行为方式等方面给
予孩子更多的自由。

1.保障幼儿在活动执行方向上的自由
即便是对于同样的一种游戏活动，不同的孩子也都会因

种种原因而有着不同的理解，但同样可以在游戏中获得充分
的快乐和启迪。幼儿教师要正视这一客观事实，以“和而不
同”的态度去对待幼儿在游戏活动中表现出的不同的执行方
向，在不造成安全隐患且有利于达成活动预期引导效果的前
提下，允许孩子们在游戏中表现出不同的活动目的和与之相
对应的行为模式。这样一来，孩子们首先能够拥有更为广阔
的自主思考和行为空间，其次也可以从中感受到更加多元而
丰富的乐趣，同时游戏活动本身所能表现出的成长促进效力
也会实现更高维度的强化。

2.保障幼儿在活动行为方式上的自由
几乎所有的幼儿游戏都以达成某一目标或完成某一任务

为目的，那么只要是能够实现这一目的的行为，在不违反规
则、不产生安全隐患的前提下都是可以被允许的。基于这一
基本认识，幼儿教师在孩子们参与游戏时便应减少对孩子具
体游戏行为的非必要干预，允许并鼓励孩子们根据自己的设
想进行多种尝试，哪怕这种尝试明显会以失败告终也要让孩
子自己从中总结教训并做出改良，这样才能让游戏活动起到
真正的引导效果。

结束语
幼儿教师要真正认识并努力践行“引导者”和“协助

者”的身份并正确发挥这一身份的职能，既要在活动场地安
全建设、活动内容和环节设置、活动过程中的秩序维护等方
面体现出合理而有力的引导效力，又要在幼儿的活动执行
方向、活动行为方式等方面给予孩子们充分的自主性和自
由度，同时将两方面的工作思维和方法做有机整合，进而使
幼儿户外自主游戏活动得以更加安全、有效、有趣地开展，
为孩子们的健康成长、快速发育打下良好基础、指明正确方
向。
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