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“自”的孤独与“空”的无奈

——高中语文“学做展悟”课堂模式下感悟诗歌语言蕴藉之美

王佳宁

河北涿州中学  河北  保定  072750

[摘　要]高中语文运用“学做展悟”课堂教学理念，在诗歌教学中充分发挥学生的主观能动性，以《蜀相》“映阶碧草自

春色，隔叶黄鹂空好音”中的“自”和“空”为范本，理解“自”和“空”两字在诗歌中隐含的孤独悲愁、无奈寂寥的之感，

体会诗歌语言含蓄蕴藉的特点，有助于整体把握诗歌的主旨情感。
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“学做展悟”课堂模式是对课堂教学四个必要环节的高

度概括，体现探究式学习思想。“学”是指在教师编写的导

学案指导下自主学习；“做”是指在教师指导下做练习、做

检测、写作文、撰写学习报告等；“展”是学生把自己学习

中的观点、方法、成果或问题困惑公示于众，在小组或班级

中展示出来进行交流讨论；“悟”是在教师的点拨下学生独

立思考，自我总结、把知识进行梳理提升。“悟”是关键所

在。这个环节要做到由点及面、由具体到抽象、由特殊到一

般、由现象到本质的提升，是学习的最高境界，也是学习的

目的。四个环节，以“悟”贯穿始终，充分调动了学生学习

的主观能动性和积极性，体现了自主、合作、探究新课程标

准的核心思想，发挥了以学生为主体，以教师为主导的积极

作用。

一、《蜀相》研读，初步感知

任务一：整体阅读，探究《蜀相》中作所要表达的思想

感情。

学生展示：《蜀相》——对诸葛亮的景仰

丞相祠堂何处寻——表达对诸葛亮倾慕已久

三顾频烦天下计——对诸葛亮政治才能的赞美

两朝开济老臣心——赞诸葛亮对蜀汉忠诚、为蜀汉鞠躬

尽瘁

出师未捷身先死——对诸葛亮功业未成的惋惜

长使英雄泪满襟——表达所有心怀天下的“英雄”壮志

难酬的悲伤

感悟：读诗要在细微处下功夫，杜甫游武侯祠作诗题为

“蜀相”，重视的不是游览祠庙这件事本身，而是诸葛亮身

为蜀国丞相的身份和他的功绩。备受主上重用、自己鞠躬尽

瘁，而终功业未成，是诗人感慨万千的重要原因。诗人怀着

“致君尧舜上，再使风俗淳”的伟大抱负而无用武之地，使

“英雄”有志难伸的悲慨更为深沉。

任务二：颔联“映阶碧草自春色，隔叶黄鹂空好音”

历来受到大家称赏。《苕溪渔隐丛话》：苕溪渔隐曰：……

如老杜题蜀相庙诗云：“映阶碧草自春色，隔叶黄鹂空好

音。”亦自别托意在其中矣。那么这两句的诗的表面意是什

么？别意又是什么呢？

教师引导：研读写景的诗句，首先要抓住意象，《蜀

相》的颔联中出现了哪些意象？这些意象有怎样的特点？

学生讨论展示：碧草（映阶）、黄鹂（隔叶） 碧草掩映

台阶，春色盎然；黄鹂在树叶后面啼叫，婉转清脆。作者笔

下武侯祠内一片生机勃勃的春景。

学生质疑：如果作者是要赞美武侯祠内春天生机勃勃的

景象，似乎和诗歌整体所要表达的深沉、复杂的感情矛盾，

为什么？

教师引导：这个思考非常有价值，同学已经在阅读过程

中隐约感受到了这两句诗的“别意”，让我们再仔细阅读、

体味一下，我们在读这两句诗的时候是不是忽略了什么？

学生展示：“自春色”“空好音”

教师引导：“自春色”“空好音”如何理解？

学生展示：自春色——自然地显现出一片春色/自己或独

自显现出一片春色/自由地显现出一片春色/自在地显现出一

片春色。

空好音——徒然叫得婉转动听

教师引导：“自”的几种理解，哪一种理解更符合诗意

呢？

学生讨论展示：“映阶碧草”表明此处因为少有人来，

草才会遮掩台阶，可见武侯祠内非常寂寞，“空好音”的空

又是徒然、白白地地意思，所以“自”的意思是“自己、独

自”更符合语境。

教师引导：那么，由以上探讨来看，这两句的诗的“别

意”是什么呢？

学生讨论展示：表面上作者在写武侯祠内春草生机勃

发、黄鹂鸟鸣婉转的美好景象，加上“自”“空”两个字则

呈现出一片寂寥、悲凉之感。因为少有人来，春草茂盛已经

掩映台阶，黄鹂婉转鸣叫，也无人来赏。不禁引发了诗人内

心的悲愁，有功于蜀国，有后人建祠堂纪念的诸葛亮都渐渐

被冷落遗忘，空怀抱负无法施展的英雄本来就愁绪满怀，想

到未来会更快湮没无闻，消失在历史的长河中，不禁让人悲

从中来。

感悟：碧草春色、黄鹂好音本事美好的春景，因为加上

“自”“空”二字，则给乐景蒙上了悲伤寂寥的色彩，可见

“自”“空”二字带有强烈的感情色彩，在帮助诗歌表情达

意上有重要作用。那么这两个字如果出现在别的诗歌中也有

同样的作用吗？

二、深度探究，研读“自”“空”

任务一：搜集带有“自”“空”的诗句

学生查找资料、汇总、分类

组一：

春潮带雨晚来急，野渡无人舟自横。——唐 韦应物《滁

州西涧》

花自飘零水自流。——宋 李清照《一剪梅 红藕香残》

组二：

登舟望秋月，空忆谢将军。——唐 李白《夜泊牛渚怀

古》

少妇城南欲断肠，征人蓟北空回首。——唐 高适《燕歌

行》

塞上长城空自许，镜中衰鬓已先斑。——宋  陆游《书
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愤》

组三：

兴来每独往，胜事空自知。——唐 王维《终南别业》

组四：

芳树无人花自落，春山一路鸟空啼。——唐  李华《春

行即兴》

卷帘天自高，海水空摇绿。——南朝《西洲曲》

任务二：解读诗句，体味感悟

学生探究，展示

组一：

（1）春潮带雨晚来急，野渡无人舟自横。——唐 韦应

物《滁州西涧》

暮色苍茫的荒野渡口，已经没有人渡河，只有小船横漂

在河边。在水急舟横的画面中，隐含着诗人不在其位不得其

用的无奈、忧虑、悲伤。春潮、急雨、傍晚、无人的野渡，

纵然诗人有恬淡的胸襟也无法盛放下此时忧伤的情绪。

（2）花自飘零水自流。——宋 李清照《一剪梅 红藕香

残》

落花独自飘零着，水独自流淌着。青春如花凋零，年华

如水流逝。李清照既为自己的红颜易老而伤感，也为不能和

丈夫一起度过自己美好的青春时光而倍感孤独和哀愁。花自

落、水自流，花和水不会在意诗人的愁绪，诗人的愁绪又无

人诉说，更显孤独、凄凉。

感悟：这一组诗歌中出现的“自”解释为独自，更符

合语境。外物只管呈现出最自然的状态，“舟自横”“花自

落”“水自流”，诗人力求从外物获得情感上的安慰而不

得。“自”给诗句带来孤独、哀愁的情感内涵。

组二：

（1）登舟望秋月，空忆谢将军。——唐 李白《夜泊牛

渚怀古》

我登上小船仰望天空中那一轮皎洁的秋月，徒然地怀想

起东晋的谢尚将军。诗人乘船过牛渚，见牛渚之月，想月下

之人，诗人想到“谢尚闻袁弘咏史”的事情不会发生在自己

身上，自己只能徒然感叹自己能高咏，而这世上并没有自己

的知音。表达了诗人怀才不遇、寂寞凄清的情怀。

（2）少妇城南欲断肠，征人蓟北空回首。——唐 高适

《燕歌行》

少妇、征人两地相望，却相会无期。征人身在蓟北，

战争惨烈，回首遥望家乡，空怀思乡思人之情，不仅归途无

望，且有性命之忧。一个“空”字写尽了边塞征人的无奈和

悲伤。

（3）塞上长城空自许，镜中衰鬓已先斑。——宋  陆游

《书愤》

陆游说自己当年曾以万里长城来自我期许，现在一切成

空，期望没有实现，再看镜子中的自己，鬓发已经斑白了。

诗人既有报国之志又有报国之才，只因为统治者无收复失地

之心，而英雄无用武之地，眼看着年华渐逝，山河残破，心

中满怀一腔悲愤，徒然感叹。

感悟：这一组诗歌中的“空”字解释为徒然、白白地。

诗中人无论有什么样的愿望，总因为种种原因而落空，给人

一种深深的无力感，含有无论做什么都不能改变现状的悲伤

和愁苦。

组三：

（1）兴来每独往，胜事空自知。——唐 王维《终南别

业》

兴致来了的时候常常独自去游玩，优美的景色就只有

我自己知道。“独往”，写出诗人出游的兴致高昂；“自

知”，又写出诗人独占美景的无限乐趣。独自游览，赏景怡

情，能自得其乐。他不求人知，只求自己心会其趣而已。这

一句诗中虽然出现了“每独”“空自”，结合全诗来看写得

不是悲愁而是独处的自由、自在和快乐。

感悟：读任何一首诗都不能把诗句和全诗割裂开来欣

赏，王维热爱隐居，喜欢独处，《终南别业》写得就是隐居

自在、悠闲、快乐的生活，在这样的诗歌中“空自”不再是

孤独，而是独自一人的自由、自在、自然天性的释放，是一

种深植于内心的快乐。

组四

（1）芳树无人花自落，春山一路鸟空啼。——唐  李华

《春行即兴》

春山之中，树木繁茂芬芳，然而空无一人，花儿自开自

落。一路上鸟儿空自婉转啼叫，春色大好，但无人欣赏。表

面写的是山中的宁静，而这宁静中透露出来的却是伤春、凄

凉之情。结合诗歌写作背景和整首诗来看，这是作者面对城

破人稀的情景而产生的感世伤怀之情。

（2）卷帘天自高，海水空摇绿。——南朝《西洲曲》

卷帘眺望，只看见高高的天空和碧波荡漾的江水。见不

到心上人，无论是天空还是江水，在远眺女子的眼中都是空

无所有，只剩无处安放的相思和寂寞。

感悟：当“自”“空”二字同时出现在诗歌的景物描写

中，诗人所写的景物无论是充满生机的春草、婉转啼鸣的鸟

雀，静静飘零的落花还是辽阔的天空、碧波荡漾的大江，都

不能填满诗人内心的空洞，这些景物再美好都因为没有人的

感情的共鸣而苍白无力。“自”和“空”给乐景蒙上了一层

悲愁，从而使悲愁显得更加深重。

三、感悟诗歌语言，欣赏蕴藉之美

鉴赏诗歌时，不仅要抓住诗歌的意象，抓住精准的动

词、形容词和直接表达情感的词，还要注意像“自”“空”

这样的副词。我们通过探究发现，“自”和“空”常常使美

好的景物带有孤独悲愁、无奈寂寥的情感，这是在阅读诗歌

时积累的经验，能够帮助我们在出现同样情况时快速读懂诗

歌，把握意象背后的深意。同时也需要结合整首诗思考自

己的判断是否准确，因为也会有例外的情况出现。比如王维

的《终南别业》“胜事空自知”，其中的“空自”的意思是

“自在，自由”不是“独自”，没有孤独的内涵。这就告诉

我们在阅读诗歌时仅考虑个别文字是不行的，要具有整体把

握诗歌的能力。要知人论世，了解作者，熟悉诗歌的写作背

景。要以意逆志，用自己的心灵去追寻诗人心灵的踪迹，明

了诗人的用心所在，而不是一味地拘泥于字面之意。对诗歌

要反复涵咏，仔细体味，用真挚的情感来读诗，以求得诗人

之用心所在，这样才能真正读懂诗歌，真正欣赏古典诗歌的

美。
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