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文化生态理论视角下密枝节的教育功能研究
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云南工商学院

摘　要：密枝节是撒尼人文化的核心内容，它蕴含了撒尼人的宗教信仰、歌舞艺术和传统的民族民间体育活

动，而在密枝节产生，发展的过程中，它在内容、形式和时间上的变化所依据的是周围环境和生产方式的变化。本

文在文化生态理论的视角下以石林县糯黑村为例，探讨撒尼人密枝节变迁和教育功能，揭示文化变迁与外部环境之

间的内在联系以及文化的教育功能，这有助于加深对密枝节文化的理解。
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密枝节是彝族民间传统节日，流行于滇南彝族地

区。石林县糯黑村的路南撒尼人一般在农历11月的头一

个属鼠的日子到属马的日子举行密枝节活动，对着村里

的密枝神进行祭祀，开展民族歌舞、传统体育活动。节

日期间，由于只有男性才被允许进入密枝林祭祀，密枝

节也被称为“男人的节日”。该节日在撒尼人的文化中

有着极高的地位，密枝神更是民族的保护神，有着神圣

不可侵犯的威严，了解密枝节的起源、发展、变迁的同

时，探究密枝节本身的教育功能、对该民族的心理、性

格的形成所造成的影响，对深入理解密枝节文化有着重

要意义，也为我们提供了一个了解撒尼人社会生活的角

度。密枝节文化的产生和撒尼人所处的自然、社会环境

有密切的关联：自然环境决定了生活于其中的他们的生

产生活方式，而他们民族的文化又依托于他们独特的生

产劳动方式，当自然环境、生产方式发生变化的时候，

民族文化也会产生相应的变化，民族文化反过来又对民

族心理产生深远影响，使一个民族形成共同的心理素

质。本文以糯黑村为例，探究密枝节的起源、变迁和教

育功能。

一、文化生态理论

文化生态理论最早于1955年由美国学者斯图尔德提

出，在其观点中，文化是人类适应外部环境的手段，不

同地域的文化现象、文化形态、文化模式，是人类为了

适应自然条件，生产力发展水平等做出的选择。而“文

化生态是人类生存的整个自然环境和社会环境中各种因

素的交互作用形成的功能整体，是文化在人与环境等要

素上的生存、传承、存在的各种状态，是文化与环境的

耦合。”也有学者认为文化生态是指“由构成文化系统

的诸内、外在要素及其相互作用所形成的生态关系”。

笔者认为，密枝节文化是人与环境相互作用的产物，其

产生和变迁应当从自然环境寻找根源，从生产劳动方

式、社会生活中寻找其变化发展的痕迹。

二、密枝节的产生与发展

（一）文化生态分析

1、自然环境因素

糯黑村隶属于圭山镇糯黑村村委会，地处昆明市

石林县圭山镇北部，地理上位于东经103°31´，北纬

24°40´。当地的气候特点表现为“冬无严寒，夏无酷

暑，四季如春，干湿分明”，属于低纬度高原季风气

候，夏秋季节为雨季，冬春季节为旱季，年降雨量848

毫米。全年气温平均在14到15摄氏度，气候温暖，海拔

为1987米，属于高原地形，村里有大量耕地，地势平坦

又有起伏的丘陵，而且村里树林面积覆盖面广，山高林

密，草场繁茂，适宜于放牧。

由于当地自然环境的宜居，撒尼人祖先早在旧石器

时代就迁徙至此并世代以农业为生。耕地和树林为撒尼

人提供了物质生活资料的来源和庇护，因而在他们当中

产生了自然崇拜，而他们希望通过祭祀，让自然神明保

佑自己民族的幸福安康，于是以祭祀为内容的密枝节就

产生了。由于撒尼人长期以来依靠农业生产的生活方式

没有改变，他们心目中的自然崇拜就长期存在，因而以

祭祀活动为内容的密枝节也延续至今。

2、社会环境因素

撒尼人“进入父系社会后，产生了妇女月经为污

物的观念，从此妇女便没有机会接近圣洁的密枝祭坛

了。”在原始社会的母系氏族社会时期，女性的社会地

位高于男性，祭祀活动是由女性主导的，而当母系社会

逐渐过渡到父系社会时，女性在祭祀的参与上不再具有

主动权，而是听从男性的安排，不允许进入密枝林。女

性进入密枝林会被认为亵渎神明，对神的不尊重。这其

中的根本原因是采集狩猎的生活方式转变为农业生产

后，由于生产力的提高，出现了剩余财产，财产继承的

需要所产生的婚姻家庭制度的变化，一夫一妻制下女性

地位的降低，男性在物质生产、战争中地位的提高。人

与人之间社会关系的变化，使得密枝节活动的参与者产

生了变化。
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3、文化环境因素

撒尼人在长期的生活过程中，积累了大量的生活经

验，加深了对自然界的认识，他们的文化生活也逐步得

到了丰富。他们基于自己的经验，创造了种类繁多的民

族体育活动，基于对周围环境的观察和体悟，绣出有民

族特色的刺绣。日常生产活动又为他们的舞蹈创作提供

了灵感来源。他们基于对日常生活的思考，创作了民族

长诗《阿诗玛》。当他们的文化生活日益丰富的时候，

也使密枝节活动有更加丰富的内容。

（二）密枝节的起源、变迁

1、密枝节起源的传说

密枝节缘起于原始社会的自然崇拜，最初只作为撒

尼人祖先的一种祭祀活动，他们通过对密枝神的祭祀，

来祈求大自然的庇护。关于密枝节的起源，有这样一个

传说，一个原始社会的女首领带着她的羊群放牧的时

候，天空中突然乌云密布、电闪雷鸣，下起了暴风雨，

为了保护羊群，这个女首领把它们赶进了近旁的一片树

林，风雨过后，她和她的羊群都安然无恙，于是为了感

激树林的庇护，每年的这个时候她和族人都会对这片树

林进行祭拜。这个祭拜活动久而久之就演变成了密枝

节。基于这个传说，我们可以推断密枝节起源于母系氏

族社会，那个时期女性在社会中占据着统治地位，祭祀

最开始只是女性的事情，到了后面才有了男性的参与。

密枝节在撒尼人中一经产生就延续至今，它承载着撒尼

人宗教文化的核心部分——自然崇拜，随着时代的发

展，密枝节活动在内容、形式上均有改变。

2、活动参与的变化

密枝节定于每年的鼠月鼠日（即十一月第一个属鼠

的日子）开始，节日持续数日。在祭祀活动开始的前一

天，撒尼人会将村中的卫生打扫干净，用水洗净地板，

并选出主持祭祀的人员（必须满足两个条件，第一，家

中当年无人畜死亡；第二，必须夫妻双全）。密枝节的

第一天，早晨，毕摩和大小密枝头带领着村里参与祭祀

活动的男性有序的进入密枝林，进行祭祀活动。在早先

的母系氏族社会，祭祀活动是由女性主导，她们制定祭

祀活动的程序和祭品，男性居于从属地位，为祭祀活动

打下手。如今，祭祀在男性的主导下，祭祀活动完毕以

后，他们便聚集到一块，在密枝林里共同诉说内心对女

性的不满，咒骂女人，数落别人不当的行为。整个活动

参与人员的变化发生在原始社会末期，祭祀活动从女性

主导逐渐变成男女共同参与，再到男性主导，女性被排

除在祭祀活动之外。

3、活动内容的变化

糯黑村地区在地质地貌上属于卡斯特地貌，当地的

村民到山上选取能够建屋的石材建构石头房屋，形成一

大地方建筑特色，当地的人们也把糯黑村称为糯黑石头

寨。由于当地夏天炎热湿润，冬天温暖干燥，居住在石

头屋中会异常舒适、凉爽。独特的地貌、石头建筑、人

文风貌为吸引游客奠定了基础，政府为了进一步发展旅

游业，在密枝节原先的活动内容基础上增加了歌舞和传

统体育活动。密枝节的活动内容随着时代的发展得到了

扩充，由单一的祭祀活动变为融合了祭祀、歌舞、民族

传统体育的节日活动。

原始社会末期，祭祀活动在密枝节的第一天举行，

后续的六天里村民会持续的举行打猎，然后把一部分猎

物再供给密枝神，在此期间，按照习俗，女人不能到田

间劳动。到了当代，密枝节的活动时间由七天缩短至三

天，活动内容增加了歌舞和传统体育活动，节日期间，

村里的广场上，本村的男女老幼和外地游客都聚集在一

起，观赏唱歌跳舞，参与打弹弓、拉牛车、斗鸡、背媳

妇比赛等传统体育活动。

三、密枝节的教育功能

（一）提升语言能力

密枝节祭祀词是表达撒尼人意愿，祈求神明的手

段，经过数千年的积累以及文字出现后的记录，已成为

一套成体系的祭祀词。祭词包括了《莫缫》《蚩岛》

《镐霍》《孽格霍》《格斯戮》《莫补》《盘格》《莫

涂支》《普资奴资》《㒺额》《祭献性食词》和《普豪

郭》。在此基础上，撒尼人还会依照他们实际生活的需

要编制祭词，从而使祭祀词得到积累和发展。例如，撒

尼人因为生活环境的相对封闭，在言语沟通上有所欠

缺，与外乡人做生意时经常被宰割，所以祭祀的时候，

他们会增加念诵意在提升他们语言能力的祭祀词。

文字出现后的记录，已成为一套成体系的祭祀词。祭词包括了《莫缫》、《蚩岛》、

《镐霍》、《孽格霍》、《格斯戮》、《莫补》、《盘格》、《莫涂支》、《普

资奴资》、《㒺额》、《祭献性食词》和《普豪郭》。在此基础上，撒尼人还会

依照他们实际生活的需要编制祭词，从而使祭祀词得到积累和发展。例如，撒尼

人因为生活环境的相对封闭，在言语沟通上有所欠缺，与外乡人做生意时经常被

宰割，所以祭祀的时候，他们会增加念诵意在提升他们语言能力的祭祀词。

（二）激发敬畏自然的情感

糯黑村的撒尼人在密枝节的第一天，会举行隆重的祭祀仪式，重温祖先对自

然的敬畏之情。撒尼男性穿着隆重，在毕摩的带领下，有序走进村里的密枝林，

自带丰富的祭品祭拜密枝神。在庄严的祭祀仪式中，对自然的敬畏之情得到了升

华。在敬畏自然的前提下，撒尼人保护密枝林的一草一木不受破坏，甚至不轻易

走入，以此保护了村子周围的自然生态环境。

（三）强身健体，提高身体素质

密枝节的祭祀仪式结束后，接下来是歌舞表演和传统民间体育活动，体育活

动通常以比赛的形式来进行。背媳妇比赛通常是男女合作的，在共同的起跑线上

有 4-5组，每一组都是一个女性伏在男性的背上，听到信号后男性背着女性一起

跑，最先跑到终点的组为胜。这不仅锻炼了参与比赛的人的身体素质，也加强了

团队合作精神。其他的项目，如拉牛车比赛，也有着同样的强身健体的功能。打

弹弓比赛锻炼锻炼的是人的手眼协调能力及观察能力，撒尼人们在两颗树之间绷

上一大块红布，并在红布上面固定一块半米见方的铁板，然后在七八米外的地方
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（二）激发敬畏自然的情感

糯黑村的撒尼人在密枝节的第一天，会举行隆重的

祭祀仪式，重温祖先对自然的敬畏之情。撒尼男性穿着

隆重，在毕摩的带领下，有序走进村里的密枝林，自带

丰富的祭品祭拜密枝神。在庄严的祭祀仪式中，对自然

的敬畏之情得到了升华。在敬畏自然的前提下，撒尼人

保护密枝林的一草一木不受破坏，甚至不轻易走入，以

此保护了村子周围的自然生态环境。

（三）强身健体，提高身体素质

密枝节的祭祀仪式结束后，接下来是歌舞表演和传

统民间体育活动，体育活动通常以比赛的形式来进行。

背媳妇比赛通常是男女合作的，在共同的起跑线上有

4-5组，每一组都是一个女性伏在男性的背上，听到信

号后男性背着女性一起跑，最先跑到终点的组为胜。这

不仅锻炼了参与比赛的人的身体素质，也加强了团队合

作精神。其他的项目，如拉牛车比赛，也有着同样的强

身健体的功能。打弹弓比赛锻炼锻炼的是人的手眼协调

能力及观察能力，撒尼人们在两棵树之间绷上一大块红

布，并在红布上面固定一块半米见方的铁板，然后在

七八米外的地方划线，作为参赛人员打弹弓的起始位

置。他们用钢珠代替石头，每当珠子打到铁板就会发出

清脆的声响。一旁站着计分的人员，在指定时间内，打

中次数最多者为胜。斗牛、斗鸡比赛围观者最多，最为

热闹。一天的比赛结束的时候，活动组织者会为各项目

的获胜者颁发奖品。

（四）歌舞娱乐中提升审美水平

石林彝族撒尼人的大三弦舞是表现其生产、生活及

欢乐情绪的自娱自乐性集体舞蹈，体现出了鲜明的民族

特色。石林的撒尼人和弥勒的阿细人在长期共同劳动、

生活的过程中，相互学习彼此的文化和歌舞艺术，形成

了独特的舞蹈体系，并经过长期的发展、创造，出现了

现在的大三弦舞。该舞蹈节奏为五四拍，舞蹈过程中，

男子身背大三弦跟随笛子的伴奏，自弹舞动，女子在大

三弦的伴奏下徒手舞蹈或拍掌起舞。男女面对面，可列

成排，可围成圈，少则几人，多则成百上千人。大三弦

舞节奏明快，粗犷豪放，铿锵有力，现在也成为舞台表

演节目。撒尼姑娘穿着传统的民族服饰，配着轻盈优美

而有节奏感的动作，撒尼男性动作粗放，边弹边跳，踏

着明快的旋律，整体上形成一幅优美的和谐画面，让人

产生美感和享受眼前的场景。在马斯洛的需要层次理论

中，审美的重要性仅次于自我实现，审美水平的提升对

于人的自我实现具有重要影响，欣赏歌舞表演能够提升

人的审美水平，从而让人产生审美体验，实现自我价

值。

（五）促进民族团结，加强民族认同感

节日的聚会加强了同族人之间的情感纽带，共同参

与祭祀、表演歌舞、体育竞赛，让他们不仅与同民族的

兄弟姐妹更加亲密，也让外地来的游客接触到撒尼人的

民族传统文化，培养友好的情感，让各民族的人民团结

一致，相亲相爱。本族的人民也在共同的活动中增进了

对本族文化的认同。

（六）传承民族文化，提升民族自信

文化自信作为四个自信之一，这对于提升中华民族

的民族自信心、自豪感有重要意义。每一年的密枝节的

举行，吸引了外地游客，也让本村的青年从外地赶回来

亲身参与节日活动，这促进了民族文化的传承，扩大了

文化的影响力，保留了文化中世代相承的优良品质、价

值观念，让本民族的后辈承袭祖辈们的传统。

四、结语

密枝节活动在过去仅作为一种承载信仰的宗教祭祀

活动，不仅使人的德智体美劳得到相应的锻炼、发展，

现在还兼有了娱乐功能和发展当地旅游业的经济功能。

根据国务院关于发展旅游业的十三五规划，其中一项

就是要发展乡村旅游。从2006年开始，糯黑村就作为生

态乡村旅游区，在各级党委、政府的领导下开展民族团

结示范村建设。此外，政府相关部门还十分重视当地的

节日活动，不仅大力宣传，加大投资力度，而且还在政

府的主导下进行开展，以吸引游客，发展旅游业。在这

样的背景下，密枝节的活动内容得到扩充，变得更加丰

富。密枝节作为撒尼人的传统节日，是撒尼人文化的核

心部分，在新时期还将具有新的特色。
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