
101

胶东“花饽饽”非物质文化遗产传承路径研究
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摘　要：本文基于拉斯韦尔“5W”传播理论，结合当下时代背景，从可持续视角出发，探讨如何借助时代力量

和发展现状，更好地保护、传播胶东“花饽饽”。本文提出了搭建框架，立体覆盖；深化内涵，打造品牌；创新赋

能，深度融合；精准定位，靶向传播；及时反馈，直切关键的传承路径。
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引言

随着社会经济文化的不断发展，人们的审美价值标

准和艺术欣赏观念也随之发生改变，这给我国传统民间

文化艺术传承发展带来了极大的冲击。在这种情势下，

如何保护这些传统手工文化，并使其不断传承下去，成

为我们亟待解决的严峻问题。

1948年，拉斯韦尔提出了“5W”传播理论。“5W”

指的是传播者（Who）、传播内容（Says What）、传播

媒介（In Which Channel）、传播受众（To whom）和

传播效果（With what effects）。本文将在此理论基

础上，挖掘胶东“花饽饽”文化内涵，推动胶东“花饽

饽”传承进程。

一、传播者：搭建框架 立体覆盖

传播者是整个传播活动的开端，也是关键一环。胶

东“花饽饽”传承需要政府、学校、手艺人（民间团

体）和民众多主体协作，共同做好胶东“花饽饽”文化

的筛选把关工作，合力搭建传播框架，形成立体全方位

覆盖网络。

（一）政府主体：创新传播形式，政策技术倾斜

在胶东“花饽饽”的传承传播过程中，政府的主体

作用不容忽视。目前胶东“花饽饽”传播存在内涵深度

不足、路径不够宽广的问题。政府应挖掘胶东“花饽

饽”文化中的精髓，提供政策倾斜和技术支持，重视传

承保护胶东“花饽饽”工作。

中国艺术研究院出台了《非物质文化遗产数字化保

护基础类标准（草案）》和《非物质文化遗产十大门类

数字化保护专业标准（草案）》等文件。这一系列数字

化保护标准（草案）的形成填补了以往标准建设工作的

空白，使非物质文化遗产数字化保护工作有章可循、有

据可依，具有重要的指导作用和开创性意义。

一是要建立起胶东“花饽饽”数据库。山东省非物

质文化遗产保护中心成立后，对非物质文化遗产进行了

全面系统、真实可靠的登记梳理，可以组织筹备建立胶

东“花饽饽”档案和数据库等。同时，组建专业团队，

深入胶东实地，获取一手资源，进行真实记载归档，尽

最大可能还原、保留胶东“花饽饽”的原始样貌。

二是创设胶东“花饽饽”民间艺术体验馆。体验馆

包括展示厅和体验厅，展示厅内向民众展示不同时期的

胶东“花饽饽”手工艺品，配以专业讲解，宣传文化内

涵；体验厅聘请专业手工艺人做制作指导，为入馆民众

提供专业体验服务，尽可能沉浸式体验胶东“花饽饽”

的艺术魅力，感知胶东“花饽饽”的文化内涵。

（二）学校主体：开发校本课程，润物于无声

一是中小学义务教育阶段。弘扬传统民间艺术，培

养学生工匠精神。以《关于全面加强和改进学校美育工

作的意见》为指导，将胶东“花饽饽”作为校本课程纳

入学校艺术课程，以胶东“花饽饽”艺术鉴赏课与体

验制作课相结合为标准，编写《胶东“花饽饽”启蒙》

教材，帮助学生系统掌握胶东“花饽饽”发展及文化内

涵。通过该课程的学习，学生不但能掌握胶东“花饽

饽”的知识和制作技能，还能感受到胶东人民的智慧，

体验传统的民俗文化，增强传承和弘扬中华优秀文化的

责任感和使命感[1]。

二是结合国际中文教育，扩大辐射范围。优秀的传

统手工艺不应局限于某一地理区域，应该开放视角，扩

大传播范围。国际中文教育不能仅仅局限于汉语教学，

文化教学也是不可忽视的一部分。先从实物或图片入

手，引起学生的学习兴趣，随后讲解胶东“花饽饽”的

理论文化知识，如胶东“花饽饽”的历史起源、发展演

变过程、类别和适用的民俗场景等。教师可以以不同民

俗场景划分板块进行讲解。在讲解过程中，教师应注意

引导学生思考。例如，介绍用于庆祝新年的胶东“花饽

饽”的时候，展示猪头、金鱼、海虾、羊、“富贵”和

“圣虫”等实物后，引导学生思考为什么会制作此种类

型的“花饽饽”，提醒学生结合胶东地区沿海地理因素

以及因沿海而产生的以渔业为谋生手段的现状，进而得
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出此类“花饽饽”是沿海人民表达对一帆风顺的美好愿

景。文化教学与语言教学分不开，在进行胶东“花饽

饽”的教学过程中，注意对涉及的词语的讲解，如描述

“适用场景”的上梁、喜宴、孩童百岁等词；表示美好

愿景的一帆风顺、风调雨顺和富贵吉祥等词。在讲解结

束后，教师带领学生前往胶东“花饽饽”体验馆，或请

专业手工艺人到学校开展教学。学生应体验从和面、发

面、揉面开始，到造型制作、上锅蒸熟再到最后上花色

等全部的制作流程。学生在制作过程中自己选择制作什

么样的“花饽饽”，感受胶东人民在制作“花饽饽”时

的情感，体会到胶东“花饽饽”的文化内涵。在教学

时，教师要注意学生的文化背景，避免出现因文化差异

造成的文化冲突。

（三）手艺人主体：丰富文化内涵，升华文化价值

手艺人主体是胶东“花饽饽”得以传承和保护的重

要主体，如若民间手艺人的传承出现了问题，胶东“花

饽饽”的原始性和真实性将难以保证，会面临无法有效

传承的困境。

一是加强对手艺人后备继承人的培养工作。在胶东

“花饽饽”的传承过程中，手艺人是至为关键的，对手

艺人的制作手法也有着较高的要求。虽然学习胶东“花

饽饽”手工艺的群体呈现出逐渐扩大的趋势，但手艺人

在精不在多，因而要加强对手艺人的基础教育，竭力向

他们展示“花饽饽”背后所蕴含的文化内涵，培养专业

性人才，加强对胶东“花饽饽”工艺的研究工作。

二是赋予传统胶东“花饽饽”作品以新的内涵。胶

东“花饽饽”工艺背后所蕴含的文化价值是十分珍贵

的，也是其存在的重要意义所在。手艺人不仅是胶东

“花饽饽”工艺的传承人，也肩负着向人们宣传其文化

价值的重要责任，通过在传统胶东“花饽饽”中加入现

代的元素，并在新的时代赋予其新的文化内涵，能够使

其紧跟时代脚步，更好地满足现代社会的基本需求，更

为人们所认可和接受。

（四）民众主体：结合文化建设，了解制作工艺

民众对于胶东“花饽饽”的接受程度，是胶东“花

饽饽”得以传承和保护的关键所在。在国家积极倡导文

化建设的今天，将胶东“花饽饽”融入企业文化、社区

文化及社会文化中去，让人们利用业余时间，全面了解

和认识工艺及其背后所蕴含的巨大文化价值。这不仅能

够丰富人们的业余文化生活，对于胶东“花饽饽”的宣

传也具有重大意义。

一是扩大民众对于胶东“花饽饽”认识的深度和广

度。胶东“花饽饽”现阶段还仅仅只是偏安一隅，并未

呈现出大发展、大繁荣的趋势，民众对其的了解也仅仅

停留在表面上。因此，要加强对民众的宣传教育，通过

举行具有特色的业余活动，加深人们的认识，使得胶东

“花饽饽”走出胶东地区，在更为广阔的市场上散发魅

力。

二是发动民众力量促进胶东“花饽饽”工艺发展。

民众力量的优势在于发现新鲜事物之后能够口耳相传，

传播速度快，这对胶东“花饽饽”工艺的传承与保护无

疑是十分关键的。可以在文化建设的过程中，结合民众

的现实文化需求，组织一支传承宣传小分队，小分队成

员在亲身体验制作胶东“花饽饽”的过程之后，将自身

感受传达给周边人，以真实的感受感染人，不断壮大队

伍，扩大宣传效果。

三是发现民众中有天赋、有兴趣的胶东“花饽饽”

手艺人。在培养胶东“花饽饽”手艺人的过程中，普通

民众群体是不容忽视的力量，可以在民众中定期举行制

作大赛、宣传体验日等活动，充分挖掘民众的天赋才

能，促进民众对胶东“花饽饽”工艺的认识和了解。同

时可以在这一过程中培养一批“兼职”继承人，使得胶

东“花饽饽”得以顺利地传承下去。

二、传播内容：深化内涵 打造品牌

提炼文化内涵。胶东“花饽饽”植根于胶东地区的

风土民情，是胶东民众世代相传、保留下来的非物质文

化遗产，蕴含着胶东地区独有的民俗风情和传统信仰，

这也是其不同于其他地区“花饽饽”的独特之处。“靠

山吃山、靠海吃海”，胶东地区地理位置沿海，胶东人

民多以捕鱼为生，“花饽饽”是胶东人民对于渔家文

化的继承和传播，承载着胶东人民对一帆风顺的美好希

冀，是胶东地区民众的智慧结晶，也是胶东地区民俗活

动的显性物质体现之一。

打造现代胶东“花饽饽”工艺品牌。在现代社会发

展进程中，运用品牌效应来宣传传统工艺不失为一种有

效的创新模式。这不仅能够帮助传统工艺开拓更广阔的

市场，也有利于传统工艺的传承与保护。胶东“花饽

饽”品牌的打造应结合当地的民俗文化特色进行定位，

充分挖掘胶东“花饽饽”背后所蕴含的文化价值与内

涵，同时运用现代化的包装和营销模式，将品牌宣传出

去，在保证文化内涵的同时，兼具现代艺术风格，更有

利于提高民众对“花饽饽”的接受度。

三、传播媒介：创新赋能 深度融合

借助新传播媒介，打造新传播模式。胶东“花饽

饽”存在地域局限和青年一代人对其不了解的传播困

境。借助“短视频+直播”的“抖音”平台，聘请专业
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制作运营团队，拍摄发布胶东“花饽饽”的造型展示、

制作及使用的视频，以及对“花饽饽”手工艺人的采访

和不同体验馆介绍等视频，破除现有的传播局限。对于

成熟起来的账号，可以开展直播带货等业务。除了可以

将“花饽饽”传播到其他地域，还能为手工艺人提供一

定的物质保障，让手工艺人更好地开展“花饽饽”的传

承工作。

快节奏的生活状态让部分民众缺少接触和了解新事

物的时间与精力，短视频具有“短、平、快”的特点，

能够快速引起民众关注，利于新事物的快速、广泛传

播。胶东“花饽饽”外观精美可以借助“短视频”的

方式，抓住受众眼球，引起兴趣，实现传播。在“抖

音”“快手”和“好看视频”等短视频平台上运营官方

账号，制作不同类型、不同风格的胶东“花饽饽”视频

（科普类、展示类、制作讲解类以及体验馆和官方店铺

探店类），全方位展示胶东“花饽饽”。传播平台不局

限于以上短视频平台，还可以借助其他各类软件实现传

播。可制作精美的胶东“花饽饽”视频发布到“学习强

国”软件的“百灵”频道上的“藏”栏目、“微信”软

件上的“视频号”“新浪微博”软件上的“视频”栏目

和传统视频平台（芒果TV、腾讯视频等）；可制作图文

并茂的推文，依据推文类型发布到不同平台上，例如将

科普胶东“花饽饽”知识或者相关新闻类的推文提交到

“学习强国”等官方平台，将趣味性强的推文（如体验

馆探店、不同地市胶东“花饽饽”造型集锦等）发布至

“小红书”“微博”“微信公众号”等平台。

打造胶东“花饽饽”联名款文创产品和包装设计

等。设计含有胶东“花饽饽”元素的文创产品（笔袋、

书包、笔记本和书签等），设计制作（或DIY）钥匙

链、手机壳等；联名奶茶等当下流行产品，设计制作外

包装，以热门产品为载体，实现传播；对胶东“花饽

饽”视觉元素进行重构，抓住胶东“花饽饽”的神态，

保留其蕴含的情感展现[2]，提取代表性的元素，设计带

有胶东“花饽饽”元素的胶东地区本土产业的LOGO等。

四、受众：精准定位 靶向传播

问卷、调研并行。设计问卷，扩大研究范围。深入

胶东地区开展调研工作，了解胶东“花饽饽”在当地的

传承现状，找出传承乏力的难点。通过社会团体和高校

等组织，大范围发放调查问卷。问卷调查的内容应包

含在胶东地区生活时间、现居住地、年龄区间、性别、

文化程度、职业、对胶东“花饽饽”的了解程度、通过

何种渠道了解的、赞同哪种胶东“花饽饽”传播方式、

是否有兴趣购买或者体验制作胶东“花饽饽”（若有兴

趣，选择能接受的方式；若无兴趣，选择原因）、目前

胶东“花饽饽”传播存在哪些问题、造成传播困境的原

因及传播建议等问题种类。

依据调查问卷的分析结果，找准受众关注点，明确

受众需求，分类汇总整理，划分地理区域，针对不同地

区民众的文化背景，从传播主体选择、传播内容设计和

传播媒介融合等角度制定特色传承方案。

五、传播效果：及时反馈 直切关键

拉斯韦尔的“5W”传播理念强调文化传播是双向交

流互动的过程。在进行文化传播后要对传播效果做好监

测和记录，以便对传播过程进行优化处理。

建立文化反馈机制，为传播受众提供反馈途径。成

立专门负责胶东“花饽饽”传承的机构或者政府部门，

通过问卷调查、实地走访、群体访谈等方式开展活动
[3]，跟踪不同活动的实施情况，收集整理反馈数据；借

助大数据分析技术，对传播数据进行分析整理，及时了

解传播受众的情况，找出民众对胶东“花饽饽”感兴趣

的部分、传播效果良好的文化传播方式，进而及时调整

胶东“花饽饽”的传播策略，取得理想的传播效果[4]。

胶东“花饽饽”是中国优秀传统文化的重要组成部

分。以胶东“花饽饽”为先手，探索民间艺术传承路

径，把握核心传承关键点，引申推广，辐射到其他民间

艺术及非物质文化遗产，推动民间艺术传承，助力中国

优秀传统文化传播，有助于提高民族认同感和文化自

信，更好地推动中国文化走出去。
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