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阅读活动中幼儿倾听能力的培养
陈红

宁夏中卫市海原县第二幼儿园

摘　要：倾听是幼儿认知世界的窗口，是幼儿和他人交流的基础上，有助于幼儿未来的学习发展。因此，就要

重视倾听能力的培养。本文以阅读活动中幼儿倾听能力的培养为例，详细分析培养倾听能力的作用、存在的问题、

导致问题的原因等内容，制定培养的措施，从多个方面开展高质量的阅读活动，实现培养幼儿倾听能力的目标，为

幼儿语言表达能力的提升奠定基础，以此推动幼儿向着综合且全面的方向不断迈进。
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对于幼儿来说，倾听是感知和理解语言的一种外在

行为，具备不可或缺的特点，直接影响幼儿的未来发展

程度。但是在幼儿阅读活动开展的过程中，并未重视幼

儿倾听能力的培养，导致幼儿倾听能力的培养效果难以

达到预期设想。因此，就要重视阅读活动中幼儿倾听能

力的培养研究工作的进行，研究倾听能力的作用和存在

的问题以及导致的原因等内容，提高教师对于幼儿倾听

能力培养的重视程度，开展相应的阅读活动，实现培养

幼儿倾听能力的目标。

一、培育幼儿倾听能力的作用

（一）为幼儿的后续学习奠定基础

在幼儿完成幼儿园学习后，就会进入小学学校进行

学习，这时小学对于幼儿而言是一个重大转折点。而在

这种情况下，要重视幼儿倾听能力的培养。因为只有幼

儿在幼儿园学习过程中，具备了优质的倾听习惯，才能

更好地适应小学生活的要求。且当幼儿进入小学学习之

后，会发现这时的学业压力要远大于幼儿园的，教学方

式不再是幼儿园的游戏教学方式，而是以授课为主的一

种教学方式。这种要求幼儿需要认真听讲，才能完成教

师布置的作业。但是如果幼儿在幼儿园学习过程中并未

养成优质的倾听能力，就会阻碍幼儿的未来学习效果，

致使其在进入小学阶段后呈现跟不上学习进度，学习成

绩较差等问题。而这种现象是因为学生倾听能力差，难

以保障课堂听讲的效果。因此，为了幼儿后续的学习效

果，就要重视幼儿倾听能力的培养[1]。

（二）帮助幼儿养成正确的学习习惯与认知能力

倾听是谦逊沟通态度的一种，是思维严谨学习习惯

的一种，更是国民进行交流和知识获取的主要手段之

一。而幼儿园阶段的学习是幼儿认知能力、学习习惯养

成的重要节点，直接影响幼儿的一生发展。而这些习惯

与能力的养成是以倾听为基础的。因为只有认真倾听之

后，才能用自身的语言进行完整且正确地表达。在加工

与运用话语的时候，可以提高幼儿的记忆能力和思维能

力。此外，当幼儿倾听他人讲话时，还可以有助于爱动

脑筋和勤于思考的优良品质，造福于幼儿未来的一生。

另外，在幼儿认知能力养成的过程中，需要生活经验、

知识积累的支持，而且这些内容的基础依然是倾听能

力。对于幼儿而言，丰富的生活经验和知识积累有助于

幼儿分析与解决自身能力工作开展，这也表明优质的倾

听能力有助于幼儿认知能力的发展。综上所述，需要重

视幼儿倾听能力的培养，以此为幼儿的未来发展奠定基

础。

（三）有助于幼儿语言表达能力的提升

优质的倾听能力为幼儿语言表达能力的提升奠定基

础。因为在幼儿学习语言的过程中，要先学会听，在听

会之后才能理解，最终得以正确表达。对于幼儿园阶段

的幼儿来说，在经历了幼儿园的学习，可以更加清晰地

表达自身的需求。并且此时的幼儿拥有基础的语言表达

方式，而这时的倾听能力会直接影响幼儿学习语言的兴

趣。因此，就要重视倾听能力的培养。在倾听能力的支

持下，促使幼儿的语言学习效果得到保障，并且可以正

确且主动地表达自身的需求，进而为幼儿养成优质的语

言学习习惯奠定基础，有助于幼儿素质与能力的全面发

展。

二、幼儿倾听能力培养过程中存在的问题

（一）教师错误的示范

当幼儿园老师在教学过程中，没有对幼儿的讲话进

行倾听，会直接打断幼儿的讲话。在这种错误示范的影

响下，就会导致幼儿养成倾听能力较差的问题。比如，

在幼儿园老师开展《小恩的秘密花园》这个语言活动的

过程中，老师让幼儿阅读《小恩的秘密花园》内容时，

在幼儿阅读时，出现错误了，老师会直接打断幼儿的

阅读，让幼儿进行纠正。虽然后来幼儿纠正了错误，但

是明显声音会小很多。通过这个例子，发现在老师直接

打断幼儿说话时，会影响倾听效果，而且还会打击幼

儿的信心，致使幼儿不喜欢阅读的进行。再或者当幼儿

对于一个图片或者儿歌表现出不同意见时，老师并没有

采纳，而是直接忽视。因为如果采纳会影响教学进度，
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所以当老师为了保障自身教学进度时，会忽视幼儿的讲

话。在这种情况的长久影响下，就会导致幼儿出现交流

积极性较低，而且在与他人进行交流的过程中，也会存

在不认真的问题，最终致使幼儿倾听能力养成效果不理

想。

（二）家长的忽视

对于幼儿来说，不是在幼儿园学习，就是在家。在

这种情况下，如果家长在日常生活中，忽视幼儿倾听能

力的培养，也就会导致幼儿倾听能力的效果与预期设想

不一致[2]。例如，当幼儿在幼儿园学习的过程中，老师

为幼儿讲解了《 穿靴子的猫》这个故事，并且安排幼

儿要在回家之后，为家人讲解这个故事。但是当幼儿回

到家之后，想向家人展示时，发现爸爸在玩手机，妈妈

在做饭，两人都没有搭理幼儿讲的内容。在这种情况

下，家长忽视或者应付幼儿讲的话时，就会影响幼儿在

未来的成长过程中，逐渐变得不爱和他人交流，或者下

意识否定自身的观念等现象。此外，家长是幼儿言谈举

止养成的老师，如果家长漠视倾听能力的培养，日子一

长，幼儿势必会产生漠视倾听能力的行为，导致幼儿的

多方学习效果受到影响，直接阻碍幼儿的未来发展。

（三）幼儿自身的问题

在幼儿学习的过程中，会受到幼儿自身问题的影

响，导致其倾听能力培养效果并不理想。就以幼儿老师

在讲解故事的过程中，最开始每一个幼儿都是认真倾听

的状态，但是过了一小会，就会有部分幼儿进行活动，

和他人讲悄悄话或者推推旁边的小朋友，再或者出现东

张西望的状态。此外，在老师提问的时候，部分小朋友

会在老师问题还没有说完就进行抢话，并且带动其他小

朋友一直叫嚷，甚至会因为自身没有被老师叫起来回答

问题而出现生气、吵闹乃至哭闹的现象。在上述多种情

况的影响下，幼儿整体存在注意力被分散或者课堂走神

的状态。另外，部分小朋友还会存在极强的表现欲望，

完全不给其他同伴留下发言的机会，在其他人回答问题

时，随意打断或者插话。这种情况下幼儿的注意力难以

集中，进而阻碍幼儿倾听能力的培养效果。

另一方面，同伴交往的倾听能力较弱。当幼儿在进

行构建城堡的游戏，需要让幼儿以小组为单位进行合

作。但是当小组成员都在积极主动地完成这个游戏时，

发现有一个小朋友是在默默地自己一个人搭建。虽然旁

边小朋友一直在提醒：“老师让我们一起搭建一个城堡

就好了”。但是这名小朋友依然没有搭话，依然自顾自

地搭建自己的城堡。这就表明了部分幼儿在和同伴交往

过程中的倾听能力较弱，难以和他人进行有效的交流。

如果老师和家长一直忽略幼儿的这个问题，会降低幼儿

的倾听能力，而且导致幼儿的未来发展受到限制。

三、阅读活动中导致倾听能力培养效果较差的原因

在对幼儿倾听能力培养效果较差问题进行研究的过

程中，发现之所以会出现这种现象，主要是因为以下几

方面因素：第一，传统观念束缚的影响。大部分人存在

幼儿倾听能力是与生俱来的，并不需要后天培养的错误

思维。尤其是这类人群认为只要幼儿的听力正常，那么

其倾听能力势必是正常的。在这种错误思维的影响下，

使得幼儿阅读活动在进行时，会忽略幼儿倾听能力的培

养。

第二，受到幼儿身心发展特点的影响，一般情况

下，在幼儿园学习的幼儿年龄都是在3-6岁之间，而这

类幼儿普遍存在自制力较弱和注意力难以集中以及不具

备倾听他人说话的耐心等问题。而且在和他人交流或者

倾听的过程中，出现小动作等。在这种情况下，直接降

低幼儿倾听能力的培养效果[3]。

第三，受到提问导向教学观念的限制。在实际的幼

儿园教学活动开展的过程中，老师都会以鼓励幼儿回答

问题为主，而且经常会采用引导回答的语句进行提问：

“看谁回答快？或者谁最先举手？”等类型的语言引导

幼儿。让幼儿养成“老师喜欢爱回答问题的小朋友”，

以此导致幼儿培养的重点由“培养倾听能力”变为“培

养幼儿回答问题积极性”。在这种情况下，也就使得有

些幼儿的倾听能力较弱，难以为学习效果与自身发展成

果的提升做铺垫。

第四，错误教学评价的影响。在幼儿园阅读教学活

动开展的过程中，当幼儿在他人说话的过程中，出现随

意搭话或者打断他人讲话时，老师不但没有对幼儿的这

种行为进行引导和纠正，反而对于这种情况进行肯定，

认为这是幼儿勇敢的表现。在这种错误评价方式的影响

下，就会直接导致错过最佳培养幼儿倾听能力的机会，

最终造成幼儿倾听能力较差局面的出现。

四、阅读活动中培养幼儿倾听能力的措施

（一）借助文学作品，调动幼儿倾听的兴趣

为了实现借助阅读活动培养幼儿倾听能力的目的，

就要借助文学作品，调动幼儿倾听的兴趣。因此，就要

做好以下几方面工作[4]：首先，结合幼儿的兴趣爱好和

年龄以及身心发展特点等为其选择适宜的阅读作品。因

为幼儿园的幼儿年龄基本在3-6岁，其思维是具体形象

的。在这种情况下，就要为幼儿选取情节趣味性较强和

角色形象鲜明以及言语简短的文学作品作为阅读的内

容。如《青蛙弗洛格的成长故事》，其中鲜明的小青蛙

形象，可以让幼儿在阅读其中的内容，感受“爱”和

“敬畏”以及“珍贵”等情感体验，保障幼儿阅读的效

果。另一方面，要选择有隐含意义的阅读内容，对幼儿

的观念和思想等进行引导。让幼儿既可以在阅读过程中
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学到道理，还可以意识到倾听的重要性。如《鳄鱼怕怕

牙医怕怕》，让幼儿在阅读的过程中，可以感受其中的

情节，让幼儿养成重视口腔卫生的习惯。同时让幼儿阅

读《没长耳朵的小老虎》这个内容，让幼儿明白小老虎

就是因为不会倾听而导致好心办坏事的局面出现，以此

引导幼儿重视倾听的作用。

其次，要为幼儿选择声情并茂的阅读内容。在这个

过程中让幼儿可以接受不同的方法进行阅读。比如，在

阅读《小红帽》这个故事时，以观看动画片的方式进

行。在观看之后，让幼儿对于观看的内容进行复述。或

者在幼儿观看之后，老师讲述与动画内容不相似的“小

红帽”，询问幼儿是否发现两个版本的故事的不同之

处。通过这样的方式，让幼儿一直处于认真倾听的过

程，进而可以在不断的阅读过程中，养成重视倾听的意

识。

最后，应用多种阅读形式，保障阅读效果，实现培

养幼儿良好倾听兴趣的目标。对于幼儿来说，其思维是

具体形象。在这种情况下，需要借助不同的教具和情景

等内容对于幼儿的多项感官进行刺激，促使幼儿在面对

阅读内容时，呈现新鲜感和趣味性，以便可以激发幼儿

的阅读性和倾听性。此外，在开展阅读活动时，还可以

让幼儿采用多媒体观看或者听书等诸多方式，让幼儿在

面对阅读活动时，长期处于新鲜感的状态，进而可以起

到激发幼儿倾听兴趣的作用。

（二）开展深度阅读，重视幼儿倾听能力的培养

为了更好地借助阅读活动培养幼儿的倾听能力，就

要重视深度阅读活动的开展，重视幼儿倾听能力的培

养。在这种情况下，主要从以下方面入手[5]：第一，借

助设计猜想的方式，培养幼儿的观察感知能力。对于幼

儿来说，其进行阅读活动的主要目的是提高观察和理解

阅读的能力。在这种情况下，就要借助图画阅读的方

式，让幼儿深入理解图画之中的内容，明确文章表达的

含义。比如，在阅读《会飞的抱抱》这个内容，老师就

可以带领幼儿对于图书的封面进行分析。在图画之中有

一个“小猪”、一个“动物信箱”，小猪张开双臂坐在

信箱上面。在幼儿简单介绍封面内容之后，让幼儿先进

行联想一下：“书籍的大致内容是什么？”，在幼儿回

答之后，让幼儿进行阅读，对比自身想象和内容的差

异，以此提高幼儿阅读的效果，进而为倾听能力的养成

做铺垫。

第二，做到听说结合的要求，增加师幼互动的机

会。因为在幼儿阅读的过程中，会存在部分不想说话的

幼儿被老师强制叫起来回答问题，或者部分幼儿因为想

进行表达，但是却没有机会等现象而导致幼儿自身倾听

效果不好。这时借助听说结合的方式，控制幼儿的过分

表现欲，为其他幼儿建立互动的环境，调动幼儿进行

“说”的欲望。通过这样的方式，让幼儿在阅读的过程

中，养成尊重同伴讲话的习惯，并且为他人留出发表意

见的机会，以此实现培养全体幼儿倾听能力的目标。

第三，采取正确且及时的评价，发挥榜样的作用。

在幼儿进行阅读时，老师要对幼儿的倾听表现进行及时

且正确的评价[6]。因为幼儿在阅读时，经常会受到老师

的一个眼神或者微笑起到鼓励作用，进而促使自身学习

的积极性显著提高。尤其是幼儿在阅读时，听到老师表

扬的话语时，会更加有动力进行阅读。同时，在幼儿出

现随意插话或者打断他人说话时，老师可以以“某小朋

友在有不同意见时，举手说话，没有随意插话，让我们

给予他一些掌声鼓励”。通过这样的方式，引导幼儿在

他人进行说话时，要学会倾听，在他人说完之后，在表

达自身不同的意见。此外，要想保障幼儿的倾听能力培

养效果，老师要发挥自身的榜样作用，在日常教学过程

中，做到认真倾听幼儿的话语，以这种潜移默化的方式

影响幼儿养成正确的倾听能力。尤其在遇到幼儿阐述错

误想法时，老师也应该听完，之后在纠正幼儿的错误思

维。通过这样的方式，保障幼儿表达的信心，进而可以

让幼儿明白，在一个人讲话时，在其讲完之后再讲话是

尊重他人的一种表现，以此促使幼儿意识到倾听能力培

养的重要性。

五、结束语

总而言之，倾听能力对于幼儿的成长起到至关重要

的作用，不光提升幼儿的语言学习效果，而且还有助于

幼儿的综合发展。因此，在新时期，要格外重视幼儿倾

听能力的培养。这就要解决幼儿倾听能力培养过程中

存在的问题，结合阅读活动制定相应的培养措施，实现

提高幼儿倾听能力的目标，进而提升幼儿的语言表达能

力，最终推动幼儿未来向着素质教育的人才培养方向不

断成长，成为国家的栋梁之材。
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