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浅谈家庭教育社会学原理在家庭指导工作中的应用
刘海燕

东莞理工学校素养中心

摘　要：借助家庭社会学的研究视角，围绕家庭发展变化的社会基础、多重社会因素相互关系及对应社会现象

的综合分析，探究家庭教育社会学理论素养、理论参考框架对家庭教育指导工作者构建“大历史观”并掌握“社会

学想象力”的意义，分析说明指导过程中的应用思路与方法，进而促进人们关注家庭社会学研究特性对应家庭指导

工作的价值。
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当人类社会从原始社会逐步进化到资本主义社会、

社会主义社会，社会本身遵循着其内部运动规律而不断

向前发展，社会运动所涉及的各种因素自然也随之发

展、变化。家庭教育社会学正是把家庭置于社会这一大

背景之下展开研究，为我们审视家庭问题提供着更为宏

观的视角和更为开阔的背景，自然也为我们跳出家庭这

一社会子系统观察家庭提供了理论依据和研究工具。摩

尔根说：“家庭是一个能动的要素；他从来不是静止

的，而是随着社会从较低阶段向较高阶段的发展，从较

低的形式进到较高的形式。反之，亲属制度却是被动

的；他只是把家庭经过一个长久时期所发生的进步记录

下来，并且只是在家庭已经根本变化了的时候，他才发

生根本的变化。”①

本文期待结合家庭教育社会学所提及的部分原理，

分析家庭指导工作中应该秉持的基本原则和思维方式，

探究理论的实际应用、转化案例，进一步挖掘家庭教育

社会学理论本有的指导价值，探究家庭教育指导工作如

何更好地为社会、学校、家长提供助力。

一、引导家长应用家庭教育社会学的系统思维洞穿

“家庭教育困境”假象

（一）从社会时代发展、更替角度把握晚辈各种变

化的必然性

伴随着生产力、生产方式的发展，尽管人类历史比

较漫长，但人类社会所经历的时代是屈指可数的。从新

旧石器时代到青铜、铁器时代，前工业时代已经完结。

而今人类社会走过了蒸汽、电器时代，前工业时代逐步

退出历史的舞台。社会发展来到了电子信息时代和航空

航天时代（或生命科技时代）。如果站在时代发展、更

迭的宏观视角看家庭中普遍存在的焦虑话题，比如孩子

玩手机、玩游戏、社交方式有别父辈等现象，不难发现

这些现象背后是时代更迭引发的生活方式、学习模式、

娱乐项目的变化。当网络成为信息传播的重要空间，物

理空间的事物必然同步发生了部分迁移。手机成为信息

获取、知识吸收的新通道，网络游戏实则是物理游戏的

变相呈现，居家时间变长也是网络生活不断拓展的必然

结果。当家长们能够借助家庭社会学的系统思维来观

察、分析各种家庭现象的时候，家庭内部的观念冲突会

因为该现象在家长的观念世界里“被泛化”而降低了对

家长个体的困扰度，从而给家长带来面对事实的内驱力

与尝试对话的勇气。孩子的变化，必然包含着时代发展

变化引发的系列元素。晚辈的各种变化，必然会有一部

分内容超出长辈的认知范围、认知习惯。因为超出家长

以往的认知、经验范围，自然会给家长们带来一定程度

的观念冲击和心理困扰。由此带来的家庭教育能力困境

焦虑，成为现代家庭教育家长焦虑的组成部分。对此，

我们可以借助家庭社会学的发展观、整体观对家长进行

指导，给予应用上的辅导与心理援助。

（二）透过近代思潮发展脉络认识家庭成员价值观

代际差异的普遍性与背景因素

近代中国在救亡图存过程中，国内的知识分子和革

命志士，有一个打破封闭、学习海外科技、文化的自救

过程。如今回望中华民族学习西方先进技术、文化的整

体轮廓：中华民族百年奋斗历史，是一个学习、了解、

模仿、尝试到最终自主发展的自我革新、奋进的历史。

在国家经济发展的变革与创新中，改革开发的步伐日益

加快，中国传统文化与西方工业社会思潮有一个相互映

照、比对、融合的过程。因此，60、70年代的群体，意

识领域以传统文化为主导，80、90、00等晚辈群体，受

到西方思想、文化的影响比重逐步增大（当然我们还需

要另外关注到民族百年复兴背景下文化自信重新构建的

因素）。因为思想、文化对人的影响不是即时性的，会

有一个传播、融入、呈现的周期。所以家庭中祖辈、父

辈、子辈间的冲突，看似都是家庭内部的琐事，但若从

社会层面各种价值观、思想根源上分析，东西方文化各

种理论流派、各种观念的百年交汇这一时代因素必然藏

于其中。比如说，伦理观与契约论，比如说唯能力论

与幸福价值观、丛林法则与人文教化论等维度的观念交

锋，反映在生活中会以不同态势、不同样式呈现在家庭

生活里。不同时代背景、社会背景、教育背景下成长起

来的群体，所依存的文化土壤不同，其所秉持的三观自

然难以完全一致，意识碰撞在所难免。

生活在民族复兴时代之下的广大青年，一方面秉持
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传统文化浸润下的伦理观，一方面其观念世界并非纯

粹，现代社会多元文化渗透下的西方文化元素自然掺杂

其中，契约精神、经济自由主义、物竞天择等观念的影

子难免若隐若现。但生活在中国的广大青年，其秉持的

契约论所源自的土壤自然也不会是纯粹的契约文化，自

然有别于国外同龄人。而这正是中国国情需要考虑的因

素，也是中华民族复兴过程中文化自信树立中需要探究

与面对的。家庭成员之间的生活冲突，若置于家庭社会

学“社会思想、文化、意识”百年发展变化大背景之

下，就能够帮助家庭跳出家庭微观视角，从群体文化意

识、伦理观念、生活理念的差异角度溯源，应用家庭社

会学的整体论、系统论，反观家庭冲突蕴含的意识迭代

的历史因素，进而切实把握家庭教育引导的宏观方向和

基本准则。

（三）应用家庭社会学规律研究的视角定位家长成

长的高度与导向

从社会学理论研究来看，社会经济发展所引发的上

层建筑变化，必然会反映在社会细胞——“家庭”中。

家庭成员间种种所谓的新现象、新情况，如果应用家庭

社会学关于社会规律的研究视角去观察、分析，则可以

推导出上述谈到两个主要结论——“晚辈各种变化的必

然性”与“价值观代际差异的普遍性”。变化的必然性

和差异的普遍性，对家长自身的成长提出了一个相对宏

观的方向，这正是家庭社会学原理应用于家庭指导工作

的价值肯綮。具体而微的沟通方法、指导技巧虽然也是

家长需要关注与学习的内容，但若没有成长的宏观方向

指引，家长就容易在纷繁复杂的现象世界、方法世界中

迷失学习方向。社会发展宏观视角之下的家长成长，首

先指向于家长对教育中核心问题辨识标准的切实把握。

面对家庭成员之间价值观、理念、追求方面的差异，究

竟是时代趋势还是代沟障碍，究竟是长辈们观念滞后还

是晚辈们心智稚嫩，究竟是量变还是质变等等，无疑对

家长辨识能力的自我培养与成长提出了社会与时代的要

求。经济、科技的高速发展，带来了观念、信息迭代的

加速，要求家长不仅要学习具体的教育方法，还要掌握

成长方法论，进而掌握社会学观察、研究的系统思维，

确保家庭教育引导的宏观方向与时代发展需求同步。

二、引导家长运用家庭社会学大历史观拓宽问题解

决的视野

（一）以长远视野、宽广视野把握晚辈成长事件所

蕴含的本质需求

当关于青少年“沉迷网络”“手机上瘾”“沉迷游

戏”等话题频繁出现在家长世界的时候，对于家庭个体

而言，这些情况的确是家庭教育引导中倍感吃力之所

在。网络逗趣所言，“不谈学习，母慈子孝；一谈作

业，鸡飞狗跳”所反映的情况，恰是家庭教育中父母甚

为尴尬的状态。若囿于家庭个体视角，父母子女之间的

冲突往往是很难找到出口的，因为父母子女都囿于固有

思维与自我的意识世界里。如果我们应用长远视野（长

远史观）、宽广视角（世界史观）来分析上述现象，则

可以有意识尝试透过现象规律把握本质需求。手机的应

用是经济时代从PC端进入移动端的重要载体和标志，手

机使用时间的增加，本质上并不是青少年“沉迷网络”

的行为特征，而是信息移动终端发展迅猛的必然结果。

其所蕴含的本质需求，是人与世界互动的合理需求，也

是人获取信息把握社会脉搏的必然选择。“作业辅导”

现象，不是孩子学习能力变弱了，是家长对教育的综合

投入增加了，是“望子成龙”心理在教育受重视程度更

重时代下的反映形式。娱乐、游戏是孩子的天性，网络

游戏则是娱乐需求在信息时代、网络世界中的一种呈现

方式而已。孩童娱乐的本质需求依然没有改变，改变的

是娱乐方式和路径。因此，运用长远视角、宽广视角看

待社会热点问题、家庭热议话题，可以帮助家长站在战

略思考的新高地去分析现象，捕捉需求，精准施策。

（二）以整体视野、纵深视野引导家长精准对焦自

我成长目标

2015年一杯喜茶的出现，风靡一时，引发一阵热

议。与家庭教育相关的两种代表性观点是：为了自己的

理想生活，排队又何妨；另一种声音则认为，“一杯饮

料而已，何至于此”。再者，许多视频网站的会员人数

不断增加，会员人群画像：男性比例占到66%；用户集

中在19-24岁，其次是25-30岁。年轻用户对于付费内容

拥有更强的消费行动力。② 上述两个现象，都涉及群

体消费观差异现象。70年代前后的群体观念的差异有了

新的元素，有别于代际因素引发的差异。以当下为基

准，70的群体观念可以被界定为承上启下。往后勉强可

以跟80、90、00年代的群体递上话儿，毕竟还能抓住一

点点“青春”的尾巴；往前整体上能与60、50年代群体

形成部分共识。微观视角之下，现象总是纷繁复杂的。

若应用整体视角、纵深视角去分析纷繁表象之下的代际

分歧成因，至少需要捕捉“中国近几十年来经济高速发

展态势”驱动下社会系列变化中与家庭相关的“质变”

因素。中国经济的高速发展，社会从建国初期的“半温

饱”阶段逐步过渡到物质富足的“小康”阶段。70年代

的群体，整体上经历的是从“相对温饱”阶段逐步进入

“富足”阶段，对于社会富足状况保有不同程度的意识

印记。意识印记的程度差别，源自中国幅员辽阔导致的

地区间非均衡发展。而80后的群体，整体而言，物质富

足是其生命认知的起点。因此，如果我们从社会宏观视

角梳理代际冲突内容，探究观点交锋要点，就会发现生

活理念的分歧是代际分歧的重要因素之一。家庭中祖

辈、父辈的观点总体倾向于务实、俭朴，生活品质因素

置于生存因素之后。80、90、00年代的家庭后辈，对生

活品质的追求与重视程度明显，生活的品质感因素往往

置于首位。这个内在规律，可以在不同领域得以验证，

例如消费观、择业观、恋爱观等方面。正如美国人类学
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家玛格丽特·米德在《文化的传承》中提到的“后喻文

化”，强调了长辈反过来向晚辈学习。③

家长若没有从经济发展引发上层建筑变化的发展性

观点去探寻观念分歧的社会原因，则很难意识到一个事

实：家长自身的成长首先是自身哲学系统的升级，没有

自身哲学系统的升级则不会引发家庭教育指导观念的升

级。生活哲学高于生存哲学的发展阶段，两种哲学指导

下的生活观念自然不会互相迁就或者自然融合，必然是

后浪推前浪式地发展。换言之，我们需要引导家长对家

庭教育中“文化堕距”现象保持警觉，发挥社会学整体

视野、纵深视野的理性力量，并应用于家长自身成长及

家庭指导过程本身。

三、引导家长守牢“社会化”这一家庭教育基本目

标生发具体方法

（一）家庭的“社会化”功能是家庭教育引导方向

的基本指南

家长伴随孩子的成长过程，无论是学业指导还是生

活技能培养，都是围绕孩子的“社会化”展开的，其目

的都是为了帮助孩子更高品质地融入社会和生活。切实

把握家庭教育中“社会化”这一着力点和引导目标，家

长方能避开“深陷”琐事导致偏离育人目标的互动“陷

阱”。小学阶段良好学习习惯的建立，一则为了初高中

学习奠定良好的素养基础，同时更是为孩子未来成为合

格乃至优秀的社会人构建自我管理的规范体系。初高中

的学习，从家庭培养规划来看，是为孩子日后考上好的

学校、获取理想岗位奠定基础；若从社会发展来看，则

是为社会培养具有学习力、自我管理能力的人才。把握

家庭“社会化”这一重要功能，能够助力家长在家庭教

育中辨析日常指导与沟通是否偏离了培养目标，助力家

长辨析自己是否无意识的情况下偏离了“社会化”这一

教育的落脚点，辨析是否长期无意识滞留于形式到位内

涵缺失的“家教误区”中。

（二）孩子成长的“社会化”程度是家长可以秉持

的育人质量检测标准

1.用社会人的视角审视家庭教育中的指导内容与引

导落脚点

当孩子走出家庭进入社会，他们所需要的综合能

力，既有看得见的文凭、学识、能力，也有看不见的综

合素养。家长若能够具备这样的未来视角换位思考，则

比较容易从显隐两个角度切入，对孩子的生活与学习进

行有序指导。家长也能够把教育精力、培养目标的焦点

从“学业”调整到“综合素养”，把孩子的“自我管

理”能力切实培养起来，甚或把孩子的“生命自主”意

识培养起来。家庭教育理念的变化、培养重心的深度思

考与调整，可以帮助家长再次借助社会学大历史观多视

角的力量，审视家庭互动中的育人境地与培养质量，为

家庭教育注入更多的知性因素与理性力量。

2.以职业素养的标准切入孩子具体能力的有序培养

职业素养是社会人综合素养在职场中的立体呈现。

测评成长的社会化程度，职业素养的培养维度可以为家

长们选择测评路径与方法提供一个参考因素。一个人的

职业能力，可以参照职业人在“人、事、物、务”四个

方面的应对素养来测评；而“概念、能力、状态是一个

人职业素养培养的三大阶段”。④例如：孩子的人际交

往能力、事情轻重缓急性质的辨析能力、物品收纳整理

能力、流程学习、应用能力等，是家长们培养孩子职业

素养过程中可供参考的培养方向。家庭教育指导和孩子

综合素养的培养，是一个动态发展的过程，需要家长在

亲子过程中有意识地进行细节指导与意识培养，因此我

们特别强调培养过程的循序渐进性。“维持社会的完整

最基本的一个条件，就是要有足够数量的人口来分担分

工结构所规定的各种工作”。⑤

当我们从变动着的社会系统的整体出发去观察家庭

场景，聚焦家庭现象发生的社会基础，分析家庭事件所

蕴含的社会因素及作为社会现象所具有的客观性，则有

助于我们掌握这样一种思维方式：打破家庭个体视角局

限，从更广阔的社会角度找寻事件发生的规律；透过规

律反观家庭个体重要事件或现象的社会学坐标，从而把

“社会学的想象力”切实应用于家庭教育指导工作中，

让更多家长充分发挥社会化程度日益提升所生发的理性

力量，为家庭教育本身注入更具活力的辩证理论养分。

注释：

①恩格斯.家庭、私有制和国家的起源[M].北京：

人民出版社，1999.8.第28页

②《2015中国视频行业付费研究报告》艺恩咨

询 互联网娱乐洞察 2016-02-01

③关颖主编.家庭教育指导者培训教程[M].天津：

天津社会科学院出版社，2017.12.第158页

④巫云等主编.职业素养课程体系与实践.北京：电

子工业出版社，2020.9.第6页

⑤费孝通.乡土中国 生育制度.北京：北京大学出

版社，1998.5.第224页
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