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色彩元素融入建筑室内设计的实践
肖文博

淄博市建筑设计研究院有限公司

摘　要：当前随着人们生活水平的不断提高，对于居住环境提出的要求也越来越高，在这种背景下如何满足人

们的希望要求，是非常值得关注的一项内容。因此在建筑室内设计的阶段，需要将色彩元素有效的融入设计方案

中，这样才能够提高设计效果。为了能够对色彩元素的应用情况有更为全面的了解，本文在阐述建筑室内设计色彩

元素构成以及作用的同时，对色彩元素融入建筑室内设计的应用要点进行深入分析。
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引言

在建筑室内装饰设计的阶段中，通过色彩元素的应

用能够提高室内装饰设计效果。因此在色彩元素应用时

要明确色彩元素的应用标准，在分析建筑环境以及装饰

要求的基础上，合理的将色彩元素应用到实际当中。

一、建筑室内设计中色彩元素的构成及作用

（一）建筑室内设计中色彩元素构成

在中华民族长远发展中，色彩元素有着重要的作

用，色彩元素也是文化的一种形式。比如我国传统文化

中的五行，其主要代表的是白、黑、黄、青以及赤。这

些颜色中，每种颜色代表的意义是不同的，而有文化内

涵的色彩应用到建筑室内设计中可以更好的突出建筑室

内设计的文化素养。赤即为红色，在建筑室内设计中红

色代表着生机、红火；青包含蓝色、绿色，其代表着

沉着、冷静、克制的含义，而绿色则有生命力顽强的

特点。建筑室内设计应用青色作为主色调，突出沉稳

与克制；黄色自古以来就代表着高贵、富贵，尤其是古

代皇族非常推崇黄色，所以可以彰显出尊贵；白色为友

爱；黑色为冷酷。因为不同色彩所表现的文化内涵是不

同的，所以建筑室内设计选择不同原则，也反映出不同

的文化元素与特点。比如在故宫内，大面积的墙体都是

红色的，加上又非常高大，代表着皇家的威严；画展的

室内设计中以黑白色调为主，这两种颜色不会过多的渲

染，更加能突出画展作品。在目前建筑室内设计中色彩

元素的应用方式有如下几点：

1.主体色彩。在建筑室内设计中主体色彩是应用面

积最大的颜色。一般来说，主体色彩会在建筑室内的占

比超过60%，这是反应柱基调的色彩，让每个进入到室

内的人员都会感受到建筑设计的具体风格。比如，室内

设计中冷色调、暖色调等。因此，在建筑室内设计的环

节，主色彩就直接决定了整个建筑的风格。

2.陪衬色彩。陪衬色彩往往会随着主体色彩的变化

而发生变化，所以在应用中，受到主体色彩的约束，应

合理的选择。只有保持主体色彩与陪衬色彩的一致性，

才能更好的突出建筑室内设计元素的整体性。

3.点缀色彩。在建筑室内设计中占比在10%以内的

色彩被称为点缀色彩，其应用的目的是与大面积的主体

色彩形成鲜明对比，以更好的突出室内设计的主题。此

外，点缀色彩应用中，还能够表现出建筑的整体性，使

得建筑室内变得更加和谐、舒适。

（二）室内设计中融入色彩元素的作用

建筑室内设计中突出色彩元素的应用，使得建筑室

内具备较高的艺术性，还可以给人们的提供艺术感受，

影响使用者的身心。经过调查分析发现，人们感知环境

主要是通过视觉、嗅觉、听觉等实现的，而视觉的感知

能力超过80%。因为，选择良好的色彩原色，可以更好

的影响人们的身体与心理，会感觉到舒适，并且可以在

建筑内部获得安全感、归属感。因此，色彩元素融入室

内设计中主要具备如下几种作用：

1.色彩元素可以有效的调节室内空间环境。在室内

设计的过程中设计人员一般都会综合分析空间结构特

点，然后选择合适的色彩元素。通过多种不同色彩的合

理搭配使用，才能使得室内空间感的提升。在室内设计

中要想达到色彩调节作用的要求，一般都会重视色彩的

明暗度、色彩强度等方面，形成不同层次的观看感受。

室内设计师通常要采用两种色彩的元素的交替使用，这

样可以在不改变室内色彩结构时，让室内空间更具层次

性。

2.色彩元素符合建筑人的个性化要求。不同居住人

群的个性是不同的，为了使得建筑室内设计符合居住人

群的性格，室内设计师必须综合分析使用者的性格特

点，营造出符合使用者需要的色彩氛围。人类的感官与

色彩元素有着紧密的联系，不同色彩元素会对每个人的

心理状态有很大的影响。比如，在建筑室内设计中选择

暖色调，而长期居住在这种环境中，人的心理也会变得

更加乐观、积极、向上；长期居住在冷色调的室内空间

中，会变得更加冷静、内敛、克制。只有保证建筑室内

设计使用和居住者个性化的色彩元素，从而更好地提升
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人们的居住体验。

3.建筑室内设计中应用色彩元素可以实现调和。因

为色彩元素的应用，可以给人产生强烈的视觉冲击反

应，所以色彩元素会给居住者产生不通过温差的感受。

比如我国的北方地区冬季非常的寒冷，所以在室内设计

时应该以黄色、红色等暖色调为主要的色彩元素。而南

方地区的温度比较高，在室内设计中一般都会选择蓝

色、蓝绿色彩形式，以达到改善室内环境的效果。因

此，在建筑室内设计中选择不同的色彩形式，给居住者

会造成一定程度的心理暗示影响，从而产生不同的外在

感受，达到舒适度的效果。

二、色彩元素融入建筑室内设计实践

（一）结合建筑环境

1.根据不同自然环境选择合适的色彩元素

在建筑室内设计环节，设计人员应综合分析地理条

件、气候环境、周边环境等色彩因素。比如在我国北方

地区，每年的冬季时间相对较长，这个时期中，光照条

件相对较差，所以北方地区在室内设计中应尽量的采取

暖色调为主。而我国南方地区，因为每年的夏季时间较

长，环境温度也比较高，所以室内设计将冷色调作为主

要的色彩。除了南北地区方面的差异，东西部地区的设

计也是不同的，需要综合分析自然环境变化的情况。比

如东部沿海地区的年降雨量较大，所以在选择色彩元素

时，可以设计为明度高、不耐脏色彩元素；西部地区干

旱问题比较严重，在色彩元素选择时，应选择清新且耐

脏的元素。

2.根据不同历史文化环境选择不同色彩方案

不同地区的历史发展不同，文化底蕴也不同，这种

差异性比较明显，而在建筑室内设计中体现的是不同地

区选择的室内设计色彩的差异性。在室内设计中设计人

员根据不同地区选择的色彩元素，而人们通过观看色彩

元素也能够了解地域性特点。比如，德国汉堡市，在城

市设计、环境改善等方面应用色彩元素突出人文内涵，

传达当地独有的文化。汉堡市进行城市设计中在总体布

局以及立面设计中采取的是多彩色立面设计形式，并且

使用的是蓝色、红色、黄色和绿色组合之后的色调形

式。每个色调组合中包含5个子色调，使用彩色陶瓷粘

贴后形成的，构建了多色彩的建筑形式。在建筑设计中

应用多种色彩设计，格调比较统一，非常能够代表德国

社会的历史、文化、人文以及宗教等独特的特色。

（二）结合建筑功能

在室内设计的过程中设计人员选择色彩元素的环

节，应对建筑的结构形式、功能需求等方面有足够的了

解，以此才能进行设计。对于商业办公建筑设计来说，

突出实用性是基本原则，确定合适的色彩形式。比如有

些企业会重视办公室内的采光，所以在设计时会优先选

择光照搭配暖色调的色彩元素形式，以实现采光性提

高。而有些单位会选择在室内突出该企业的LOGO，利用

色彩元素体现出来，所以在设计时会以LOGO为根本，通

过主体色彩、点缀色彩的方式显现出来，使得建筑室内

设计更具直观性、立体化。在住宅建设的室内设计中突

出舒适感、体验感，最好应用单一色彩形式，不会给居

住者产生强烈的刺激性反应，视觉感受也会得到提升，

以达到缓解疲劳、放松身心等效果。而在幼儿园的建筑

设计时，突出功能性尤为重要，一般都会在不同功能的

空间选择不同色调形式，让孩子们进入到这一空间后有

强烈的心理暗示，多数都是采用冷暖互补的形式，刺激

孩子的视觉神经，对孩子的脑部发育是有益的。同时，

应避免使用单一色调，尽量不要在大面积上使用纯色的

设计方式，通常每一面墙壁的颜色种类不超过两种，这

样可以提供良好色彩环境，对孩子发育有益。

（三）结合建筑装饰

根据建筑装饰的要求，在室内设计选择色彩元素的

过程中室内设计师应合理的应用色彩对比展现的方式，

并且通过整体-局部-整体的提现方式，以提升装饰效

果。

1.室内设计中利用色彩对比手法，通过强烈的色彩

对比、材质对比以及疏密对比，能够体现出室内设计的

优势，还能提升使用性能和室内形象，更加容易表现出

室内的主题。此外，在建筑室内设计中装饰阶段的色

彩选择应综合分析考虑，选用纹理、色彩有差异性的材

料，还可以利用色彩元素的色调、明度、纯度等方面，

形成鲜明对比，才能更好的突出室内设计的优势。除了

这些方式之外，还可以通过光源色、对比色、主导色等

方面的应用，通过调和的方式来提高室内设计水平。经

过两种方式的对比和应用，体现出强烈的视觉性效果，

而调和法非常的柔和。通过对比、统一性的设计，突出

装饰性特点，改善室内生活环境。2.在室内设计中应更

好的利用色彩的整体-局部-整体的表现手法，并且利用

色彩元素的主基调将其整体控制。在室内设计中分析室

内设计背景、建筑主体、某个部位上的近景与远景等，

合理划分不同结构。在设计开始前，设计人员首先要明

确室内设计的主色调，并根据整体-局部-整体的方式突

出对比，总结分析色彩元素存在的差异，并且利用局部

色彩元素的突出性，进而可以从整体设计中体现出明

暗、冷暖的关系，以这种差异性表现突出设计的主题。

室内设计师在应用这种设计理念时，应综合分析各个方

面要素，使得整体和局部达到协调统一性，在室内形成

更加美好、舒适的居住环境。

（四）结合建筑空间
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色彩元素的应用能有效的调整室内空间的感受，所

以在不同空间区域内需要选择合适的设计方案，这样才

能体现出不同的室内设计效果。基于此，设计师在进行

不同建筑空间的设计中应结合实际情况选择最佳的色

彩元素，使得色彩与建筑相得益彰。目前我国的住宅建

筑领域的持续性发展，很多专业的设计师面对不同户型

的设计，都要符合不同居住人群的需要。有些建筑内部

的空间比较狭小，户型的结构也比较简单。如果居住者

要长期的居住和生活，自己生活会非常的不便，也会存

在孤独、焦虑等方面的感受。对于公寓式建筑的室内设

计中设计时需要重视浅色调的应用，将其作为色彩的主

体，而对于卧室来说，提供的是休息场所，应以暖色调

为填充色，营造出舒适、温馨的生活空间。从这个方面

出发，在室内设计中应用合理的色彩元素搭配使用，即

使狭小、逼仄的空间，也能够满足人们的生活需要，并

且进行心理暗示，有更加强烈的空间感与立体感，居住

生活体验感得到提升。

（五）结合建筑创新设计

在建筑进行室内设计中必须从使用者的角度出发，

选择合适的色彩元素，并且积极的创新色彩元素，提高

室内装饰效果。很多居住者都会自己的喜好，在室内设

计中应满足居住者的个性化需求，并没有统一的标准。

室内设计人员在设计方案确定前，需要积极和使用者保

持联系，满足使用者的审美需求。在设计工作开始前，

应考虑到居住者的使用时间长短，创新色彩元素设计理

念。比如，有些建筑的居住者回家时间比较少，需要经

常的出差，对于这种类型的使用者，需要大胆的使用一

些色彩元素，让每次回家的居住者都会有强烈的视觉感

受。而对于长期处于家庭办公的人群，因为长期在室内

工作、生活，所以在色彩方案设计时，应尽量的采取保

守的设计方案，以清新、护眼、简洁等为基本原则，并

且还要辅助陪衬色彩、点缀色彩，提高室内空间的舒适

度，也能够让人更加喜欢在家庭中长期生活。

（六）结合建筑使用者

1.年龄方面。对于建筑室内设计时，如果是儿童使

用的空间，在设计时应合理的应用粉色、牙黄色为主的

暖色调，营造出积极、向上、健康的生活空间，对儿童

成长是非常有益的。而对中年人居住生活空间，色彩搭

配则尽量的选择简洁性的，这种可以通过冷色调的合理

搭配得以实现，满足不同人群的生活需要。

2.性别方面。对于女性室内生活空间设计时，尽可

能的应用浅粉色、淡红色等色彩元素，营造出清新的室

内氛围。而在男生生活空间设计时，可以选择使用蓝

色、青色等冷色调形式，体现出简约性的风格。

3.偏好方面。因为人们的成长环境、个人喜好方面

的差异，所以人们对于色彩原色的接受程度会有明显的

差异。为了能够满足不同居住人群的生活需要，设计师

需要积极和居住人群保持良好沟通。比如，居住者对红

色非常的喜爱，可以将红色作为主色调进行设计。我们

都知道，建筑室内如果采用大面积的红色，极易出现审

美疲劳的感觉，也会让人产生一种焦躁的情绪。为了避

免存在这些问题，在方案设计前，应积极和居住者保持

联系，尽量不要使用大面积的红色，可以将红色作为主

基调，然后辅助其他颜色搭配使用，满足居住者的实际

使用的需要。

就目前而言，在室内设计的过程中很多设计人员都

是习惯把色彩元素有效的融入建筑室内设计方案当中。

但是由于一部分工作人员在设计的时候，由于墨守成规

没有能够对前人提供的色彩元素进行改善，也就是照

搬的形式将相应的色彩方案应用到建筑设计中，这种情

况就会导致色彩元素的效果不能够全面的发挥出来，在

得不到创新的前提之下就不能够实现突破。同时在人们

生活不断丰富的背景下，人们的审美标准在不断的提

高，如果创新性不足就会导致色彩元素达不到人们的要

求，因此在应用色彩元素的过程中，要明确色彩的应用

标准，在综合考量建筑环境功能及装饰创新要求的基础

上，让色彩元素能够实现无缝接应，再达到人们审美标

准的同时，又能够体现设计师色彩元素的创新理念，这

样才能够将设内装饰效果提高。

三、结语

综合以上分析色彩元素它是能够直接体现室内设计

师理念的一种外在表现，同时色彩元素也是体现建筑风

格的一种主要参数。因此在建筑室内设计的过程中，需

要结合建筑的功能以及环境还有装饰要求，做好色彩元

素的有效应用。并且要将相对应的创新设计方式构建出

来，这样才能够将色彩元素以及建筑条件有效融合，从

而将建筑室内的设计艺术价值体现出来，满足设计标准

要求。
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