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化妆色彩与服装色彩合理搭配的实现
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摘　要：伴随我国经济的迅速发展，物质水平也在随之提高，而人们对其自身的生活质量也有着更高的追求，

尤其更崇尚于对美的追求。众所周知，合理搭配化妆色彩与服装色彩是实现人体美的第一步，可以说化妆、服装与

人们的生活有着密切的联系，由于现代社会人机交往越来越密切，当前化妆成了日常人们生活与工作中不可或缺的

一部分。即便当前化妆水平相较以往有很大的突破，然而，大部分人在化妆色彩与服装色彩的搭配上不能更好题体

现人体美。因此，我们需要考虑如何合理选择色彩搭配，进而使得化妆色彩与服装色彩相协调，认识化妆色彩与服

装色彩之间的紧密联系是非常有必要的。
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引言

伴随人们生活水平的不断提升，人们对审美的意识

以及观念也有了较大的变化，尤其对于美的追求也更加

多元化，服装、化妆与人们的生活有紧密的联系，对于

女性来讲，化妆更是在人际交往中的重要礼节。现代人

的化妆技术相较于以往有了很大的突破，而且无论是是

选择化妆色彩还是服装色彩上不但要考虑社交环境同时

还要考虑人体的肤色，通过合理选择化妆色彩与服装色

彩，形成统一协调的美感，体现出人们的时尚感。

一、服饰色彩与化妆色彩基本概述

（一）服饰色彩概述

色彩、款式以及面料等等军事服装属性领域，然而

给产品视觉效果带来影响的关键还是色彩。服饰色彩通

常从狭义上而言，就是人们日常生活与工作中所穿戴的

彩色。这里需要注意的是，对服装与服饰中的色彩定

义是有所区别的，服装色彩，服饰色彩不仅包括服装色

彩，相关配饰色彩也在服装色彩的范围之内，这是人们

着装之后的整体色彩呈现效果。服饰色彩一般有下面几

个方面，即躯干装色彩、内、外附件色彩以及配饰件色

彩等。首先，躯干装色彩，是作为整个服饰色彩的中

心，它作为服饰色彩构成的关键因素，直接影响着服饰

色彩的呈现效果，体现出服装色彩的狭义概念。其次，

配饰件色彩，采用外加形式，进而实现色彩的效果，然

而缺少实用性。第三，内附件色彩，通常指的是服饰色

彩形成的关键，发挥着辅助躯干装色彩的特点，例如领

带、鞋帽等等。最后就是外附件色彩，它本质上与躯干

装色彩并无直接的关系，具备强化整体色彩的优势。

（二）化妆色彩概述

化妆的核心就是以化妆色彩为主题，这是最能展现

个性因素的基本，在化妆色彩中不但有生活中的化妆还

有表演中的化妆，与此同时，还有化妆色彩的影响因

素。（1）化妆色彩分类。在我国早期的化妆，我们可

以追溯到远古时代，那个时代的人们将天然白粉与红土

涂抹到脸部与身上，主要就是用来蔽体或者以示对神明

的崇敬。众所周知，我国有着五千年的历史，以不同的

朝代划分依据，另外也有不同的化妆方法。比如，在商

周运用“燕支”，可以实现对面部的修饰；秦朝运用红

粉涂抹面部，这个时期开始兴起画眉；到了唐代，可以

称得上是古代化妆的一大发展，眉形体现出更多样式，

并且那时用于装饰眉目间的“花钿”由此诞生。针对化

妆而言，有生活中的化妆和表演中的化妆，化妆色彩是

服饰色彩中的一个分支，基本涉及修饰打扮容貌与塑造

人的外形这几方面，无论是将形象美化，还是将形象改

变，化妆色彩都要遵循以人为本的核心[1]。（2）探究化

妆色彩的领域。相较于服饰色彩，它们存在一定的相似

之处，化妆色彩研究领域有着广发女性，人文、生理学

以及职业等等都是化妆色彩研究的领域。

二、化妆色彩与服装色彩的关系

（一）化妆是服装的一部分，服装包括了化妆

作为化妆中的一部分，服装就是在人们着装以后的

另一种状态体现。不但涉及衣服，还包括服装饰品配

件。事实即如此，如果我们开展服装设计以及着装时，

不仅要考虑服装本身的美感，而且还会考虑着装的本

身。例如，着装着的肤色、五官等因素是不是更好地与

服装搭配。

（二）化妆随着服装的发展变化而变化

自原始社会以来，人们对美的定义一直在发展变

化。人们日常生活的直接反映是人们的美、妆、穿衣，

所以化妆与服装的整体协调显得尤为重要。在远古时

期，人们在身体上涂抹天然的白粉与红土，主要就是用

来蔽体以及保护又或者是对神的一种崇拜。而后通过生

产力的不断进步与发展，使得人类文明也在不断进步，

慢慢人们学会了纺织，人类渐渐从野蛮社会中不断进

步，将以往用来蔽体的保暖干草、树叶等等，演变成通
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过纺织做成的衣物。而那个时代的人类也开始化妆，

虽然化妆用品都是没有经过加工改造的穿天人原料，但

是人类靠智慧一点点到矿物质中去提炼，进而制作成脂

粉。我国是一个有着五千年历史文化的文明古国，在历

史的长河中，各个朝代都有不同的化妆方法与风格。例

如商朝，人们就会用“燕支”来作为面部的修饰。秦

朝，已经有大部分人用红粉来涂抹面部，而且从这开始

画眉也开始兴起；在汉朝，化妆已经成为普遍化。进入

唐朝，生活化妆更是有了进一步的发展；到了清朝，旗

人女子额头上点红色梅妆。然而由于中国古代历史是由

封建社会生产力慢慢转变发展的，因此服装方面的发展

就比较缓慢了，造型以及色彩也不会有很多变化，就此

化妆以及化妆品的变化也不大，已然停留在胭脂阶段。

现代，由于人们对于物质与精神方面由更高的追求，服

装的形态就出现了较大的变化。服装的种类多样化，且

丰富多彩，使得化妆也开始迅猛的发展起来，化妆材料

更是各种各样，化妆技巧千变万化，化妆的运用不断普

及。

（三）化妆色彩与服装色彩相互协调、互为补充，

共同弥补人体美的不足

人的肤色是天生的，也是不可改变的；而服装色彩

可以借助后天使其丰富。服装色彩能够更好的衬托肤

色，化妆品的色彩能够有效改善人的肤色以及五官造

型，让人的面部看上去更加美丽自然。化妆色彩是独立

存在的，但是从服装整体上看，化妆色彩也仅仅是服装

色彩的其中一部分，可以将它与服装色彩一并考虑，根

据服装色彩的整体协调性进行合理搭配。一般来讲，服

装需要通过造型、色彩以及材料这三个要素组成，其

中色彩十分显著，而且也是比较敏感的。同时也是最

为敏感的。人们从远到近来观察服装，总会看到服装的

色彩。就此，服装色彩在整体服装中发挥着重要的作用
[2]。在化妆色彩中，不仅要考虑与肤色之间的协调，同

时还要注意与服装色彩相互衬托，化妆色彩与服装色彩

搭配好，可以从整体效果上获得更多的美感，那么怎样

遵循色彩的规律，色彩的变化，将化妆色彩与服装色彩

之间的色相、纯度等关系处理好。让它们之间能够实现

互补、相互统一的效果，这是使目前我们需要探究的问

题。

（四）化妆色彩与服装色彩的搭配存在着流行性和

季节性

由于人们生活质量的提高，生活观念不断发生转

变，社会的不断发展杀跌中西文化也发生了相映的改

变，化妆色彩与服装色彩的搭配也随之变化。当前流行

的化妆色彩与服装色彩搭配方式最显现的就是“撞色”

搭配，详细地说就是选择与服装色彩通过明显对比的化

妆色调。如果是追求新潮与时尚的人，就可以选择一些

纯度较高的化妆色彩与服装进行对比，进而能够为人们

展现一种明快的感觉，针对流行有助推作用。然而，在

实际的日常生活中，采用搭配的方式有很多，其中最多

的就是化妆色彩与服装色彩的互补方式进行组合。在季

节中的变化是比较明显的，春夏两个季节化妆色彩与服

装色彩在搭配的过程中，运用色彩应该是比较明艳的，

而秋冬两个季节化妆色彩与服装色彩在搭配上应该相对

淡雅些。

三、服装色彩与化妆色彩的搭配形式

（一）同色搭配

要知道服装与化妆的最终目的就是可以进一步提高

人的整体美感，相同颜色的搭配是服装色彩与化妆色彩

的主要搭配方式，与此同时，更是目前人们普遍使用的

搭配方式。举个例子，服装色彩若为红色，一般化妆色

彩会选择接近肤色或者粉色。同颜色的搭配可以有效凸

显类服装与化妆的整体效果，进而可以为人们展现出一

种柔和以及亲切的感觉。同色搭配能够运用到各类场合

中，如宴会场合、工作场合等等。

（二）对比色搭配

通常来讲，对比色搭配就是服装色彩以及化妆色彩

所呈现出的显著对比，它们是通过对比组合能够构成鲜

明的色彩效果，进而体现其个性[3]。比如身穿蓝色、黄

色、黄色等纯色的服装，就可以搭配以红色、绿色等化

妆色彩，这样可以为观赏者呈现明快之感。西方国家人

的面部结构是比较立体的，一般对比色搭配与其面部的

特征应该成互补的关系；东方人的面部结构比较扁平，

在应用对比色的时候，应该结合肤色进行选择。

四、服装色彩与化妆色彩合理搭配的实现途径

（一）根据身材合理搭配

现代人对于身材是比较重视的，身材各异的人们在

对服装与化妆彩色的选择上通常会有一定的考量，越是

身材好的人，可驾驭的颜色就越多，而且还可以展现服

装与化妆的整体美感，比如模特就可以轻松驾驭更多

颜色。由于受到生理结构因素的影响，东方人在身材方

面与西方人有较大的区别，西方女性在服饰色彩的选择

上空间有很多。就此，根据每个人的身材不同，应该选

择适当的色彩[4]。比如东方女性有着身材高挑的特点，

根据个人的喜好可以选择尽显身材的服饰颜色，例如宝

石蓝、艳红色的服装，这些颜色可以更好的衬托人的身

材，同时还可以搭配同系列的化妆颜色，将化妆付服装

融为一体。另外，针对身材比较丰韵的女性一般可以选

择深色系的服装与化妆颜色，这样可以对身材起到一定

的修饰作用。

（二）根据年龄合理搭配
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针对色彩搭配的过程中，年龄是最关键的影响因

素，尤其是化妆与服装行业近几年的发展，服装与化妆

的形式与色彩展现出更加多元化的特点。年轻群体更容

易接受新事物，喜欢赶潮流、追时尚，在色彩搭配的过

程中可以更加新颖。现阶段，有大部分年轻人不喜欢黄

色、蓝色以及鲜艳的色彩，而是更倾向于灰色、白色以

及黑色等中性色彩，在化妆色彩选择的过程中，多以冷

色调为主，凸显青春于本色。对于中年群体而言，岁月

的沉积使其越来越沉稳，经过岁月的沉积显得更加成

熟，对于周围的事物也有自己独特的理解，在服装于化

妆色彩搭配中，比较喜欢对比搭配形式，比如素色的服

装搭配彩妆，可以在保留其成熟韵味的同时，进而体现

中年群体对生活的积极与乐观的态度；而老年群体由于

生活十分安逸，在服装色彩于化妆色彩的搭配中，更倾

向于选择低纯度的搭配方式，多以暖色为主，不但于老

年人安逸的心理状态匹配，同时还可以使老年群体保持

愉快的心情，能够积极阳光的面对生活。

（三）根据肤色合理搭配

对于人们肤色的搭配方式，年龄与化妆色彩的选择

是有一定规律的，尤其是对于女性而言，27岁以下的女

性皮肤的状态很好，因此，化妆色彩有很大的选择空

间。伴随女性年龄的增长，皮肤状态逐步下降，再加上

由于受到周围环境与生理因素的影响，使得皮肤的滋润

感逐步下降，稍有妆色的选择不恰当就会凸显皮肤的缺

陷，这样更不利于体现女性的整体美[5]。年轻女性可以

根据个人的喜好来选择服装色彩与化妆色彩，比如粉红

色、淡绿色等等，眼影的颜色可以使用一些浅显的，能

够与皮肤光泽相得益彰，进而体现年轻女性的活力。另

外，27岁以上的女性为了更好地掩盖皮肤的缺陷，一般

情况下对于服装色彩以及化妆色彩的选择上，尽可能选

一些暗色系，包括深红色、翠绿色等等，不但能够展现

出女性的成熟感，还可以与皮肤质地相协调。

（四）根据性格合理搭配

由于每个人受到的社会环境以及教育等因素的不同

影响，其性格也有较大的差异性，在成年之后性格固定

之后，一些人随和宽容，一些人淡然平和，也有一些人

腼腆害羞等等[6]。因此，在对服装色彩以及化妆色彩进

行选择的时候，应该依照每个人的个性差异科学搭配，

比如性格外向的人在搭配化妆与服装色彩的过程中，选

择热烈的红色、深黄色等等，身穿红色的服装，可以与

性格以及气质形成完美的融合；而性格较内向的人尽可

能搭配一些柔和以及含蓄的颜色，例如浅蓝色、浅灰色

等等，给人一种低调的感觉，并且也符合其个性格特

征。

（五）根据场合合理搭配

针对不同的场合下，服装色彩与化妆色彩的搭配也

有差异，在色彩的选择中，人们应该依照场合的特点进

行搭配，体现人与环境的和谐统一。比如在工作场合

下，色彩的搭配应该体现出环境的严肃性，尽可能选择

以素色搭配为主，例如在选择深色或者白色的服装，化

妆应该以淡妆为主，口红可以使用清淡一些的颜色；如

果实在社交场合，环境比较轻松，人们以互相尊重以及

友好的方式交流，色彩的搭配尽可能以暖色为主，这样

可以让其他人愉悦。

（六）根据社会角色合理搭配

对于社会中的各个角色、职位，都带有鲜明的个人

属性，因此在化妆色彩与服装色彩的搭配中，应该根据

社会角色科学搭配，确保服饰的整体性与工作需要的角

色相符。比如，政府官员、高级管理者等等，在色彩

搭配的过程中，应该按照社会角色的形象进行定位，选

择紫色、蓝色等具有代表理性的色彩，可以搭配职业套

装，降低化妆品的使用，化妆只需起到适当点缀的作用

就可以[7]。

结语

综上所述，化妆与服装是实现人外表美的重要方

式，化妆色彩与服装色彩的科学搭配可以起到美化人外

表的作用。然而美是相对的，对于美的标准也是不明确

的，有的人可能认为很美，而有的人还可能认为很丑，

大部分人认为很美，只有极个别认为丑则是正常的。做

好化妆色彩与服装色彩搭配，灵活巧妙的运用，根据个

人的性格而定，依照流行色而定，巧妙的处理共性与个

性关系，进而体现化妆色彩与服装色彩的合理搭配。
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