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浅谈语文教学在生涯规划中的重要作用
李晓红

四平市第一高级中学

摘　要：新课程、新高考要求学生学会生涯规划，致力于引导学生个人了解自身的个性特征，知道自己的兴趣

和能力，依据自己的个人兴趣爱好，科学地选取选考科目和专业，充分发掘自己的学习潜力，学会正确地制定自己

个人的生涯规划，即便遇到挫折，也可以更好的面对，超越自我，找到属于自己的成功之路，我认为语文教学在这

方面有着得天独厚的优势。把准脉搏，紧扣症结，了解学生生涯规划能力缺失的起因。如何培养学生能力，帮助学

生树立自信，让学生早些明确自己的生涯规划方向势在必行。我们在语文教学中的诵读并不是昨日“黄花”，实际

上，它具有无穷的魅力，让我们去发掘诵读的价值，老树新枝，在生涯规划中发挥它应有的作用。语文教学中，教

师结合课内外的这些优秀作品指导学生阅读，同时加入积极的思想品德渗透，能为学生提供一例例生动鲜活、可感

可知的人生标杆，在语文学习中形成的意志品质有利于指导生涯规划。
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“凡事预则立，不预则废”，明确的目标是我们行

动的方向，让个人的努力提升了性价比，少走了弯路，

节约了成本。生涯规划就是我们对未来发展的远景规

划，这对青年学生至关重要。

语文教学包罗万象，“通古今之变，究天人之

变”，不仅教授学生相关学科知识，培养学生认识能

力、理解能力，而且还担负一定的德育教育功能，让学

生学会表达交流，培养学生沟通能力，确立自信，明确

方向。

新课程、新高考要求学生学会生涯规划，致力于引

导学生个人了解自身的个性特征，知道自己的兴趣和能

力，依照自己的个人兴趣爱好，科学地选取选考科目和

专业，充分发掘自己的学习潜力，学会正确地制定自己

个人的生涯规划，即便遇到挫折，也可以更好的面对，

超越自我，找到属于自己的成功之路，我认为语文教学

在这方面有着得天独厚的优势

一、把准脉搏，紧扣症结，了解学生生涯规划能力

缺失的起因

按理说，现代文化繁荣，教育途径多样，浩如烟

海、博大精深的古代典籍及现代书籍俯拾即是，现代课

堂教育手段多种多样，孩子们应该有更多的表达训练机

会，从而形成更强的表达能力和阅读理解能力。可事与

愿违，恰恰相反，现在的学生普遍对语文不感兴趣，

成绩也就可想而知。课堂上老师提问发言便“嗯嗯讷

讷”，难成一句连贯；公开场合表述观点便是“现代徐

庶”，急出满头大汗，对于未来迷茫，没有自我评价能

力，缺少自信，出现了“佛系”“躺平”现象。诚然，

这种情况不能代表全部，有些孩子还是表现优秀的，但

有些孩子正在孤立自己，拒绝交流，活在自己的世界也

是不争的事实，直接影响了学生对自我未来规划的能

力。我们在教育教学中应该重视并急需改变现有状况。

1、从家庭角度，独生子女，家庭环境越来越简

单，孩子很难有早期的语言环境和复杂语境训练

虽然家长都十分重视孩子的培养与教育，不惜重金

把孩子送到好的幼儿园培训班，但“一傅众咻”，回家

之后，家庭人员少，家庭环境过于清静，来自于生活的

自然本真教育过少。再加之现代人们包括家人之间交流较

少，手机、电脑、电视占用了太多的本应用于人与人交流

的时间。家庭聚会一人一部手机就够了，见面的机会本来

就少，见面之后言语交流缺失，亲情淡淡，过于内敛，

这样孩子就缺少了耳濡目染的家庭语言教育环境。

2、从启蒙教育角度，手机、电脑游戏、电视更多

的是读图看画，生动形象有余，语言积累略显不足

游戏虚拟的世界毕竟和现实人与人之间的交往不

同，孩子们语言能力，理解能力原始开发不足，再加上

现在家长对孩子过于呵护，包办代替，越俎代庖，孩子

脱离生活，依靠自己交流获取理解与表达的机会少，判

断与选择能力弱。

3、从学校教育角度，课堂上诵读与表达训练过少

新课标教材课文量大，有些教师理念落后，不能践

行培养能力的课标要求，以讲为主，篇篇俱道。为赶进

度，大量压缩“读”与“练”的环节，变成老师讲，学

生记，语文课堂机械生硬，不能培养学生思考与理解的

能力。

4、从传统理念角度，学习侧重偏于理科，教育功

利性明显，学生阅读量“怎一个惨字了得”

“学好数理化，走遍天下”的思想有增无减，从学

龄前到高中，孩子们游走于各种补课班、兴趣班，如何
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得到更高的分数，如何考上更好的层次学校，使孩子们

过早的进入“内卷”轨道，哪有时间阅读积累，哪有时

间静静思考，孩子们积累不够，阅读少，理解能力跟不

上大脑开发的速度，以致经常听到理科老师抱怨学生对

题干的理解不到位，抓不住重点，做题找不准方向。学

生们成了做题的机器，不知道自己的兴趣在哪里，自己

将来选择做什么，就这样懵懵懂懂的长大，缺少自信，

不会选择，处于迷茫状态。

二、当然以上所说仅是冰山一角，也不能以偏概全

在新高考背景下，如何培养学生能力，帮助学生树

立自信，让学生早些明确努力的方向势在必行。达到这

个目标有很多途径，我仅就语文教学在生涯规划中的作

用谈一下粗浅看法。

（一）重拾诵读并加大语文教学诵读的训练力度

诵读是传统的语文教学方法，朗朗成诵，抑扬顿

挫，意蕴频生。然而这种技能现在越来越被教师和学生

忽视，致使许多学生言不成文，“有口难开”，可能有

人认为生涯规划和语文诵读是“风马牛不相及”的事，

但我认为诵读在现代背景下，不但不可淡化，甚至在时

下倡导的生涯规划中也能发挥重要作用。

1、通过诵读，使学生进入特定情境，涵咏情怀，

积淀情感

文言志，诗言情，通过诵读，以声传情，声情并

茂，逐渐走入人物内心世界，体会人物的喜、怒、哀、

乐，和人物产生共鸣，丰富了不同层面的生活情绪，不

但激发起学习兴趣和求知的欲望，而且能提升思维品

质，有利于产生与生活的契合感，引导学生去寻觅，去

探索，去思考。一部《诗经》，从远古而来，源源流

淌，穿越时空，代代人们浅吟低唱，滋养了我们民族的

精神，引领我们畅想，让我们体会生命的奔腾不息，激

励我们去努力生存，寻找人生的美妙与真谛，让我们懂

得珍爱珍重。“怅寥廓，问苍茫大地，谁主沉浮”，诵

读之间一种豪迈的、做自然的主人、国家主宰的激情油

然而生。还有在《雷雨》的学习过程中，分角色朗读，

通过朗读周朴园和鲁侍萍的对话，周朴园认出鲁侍萍前

后，截然不同的态度就完全揭下了他虚伪的面纱，同时

看清了他冷酷残忍的真面目。随着鲁侍萍的愤怒陈述，

学生的情感自然达到高潮，对周朴园代表的资本家痛恨

至极。所有这些都是学生自己朗读所体会的，不用教师

强加式的讲解，效果会更好些，诵读带来的兴趣和爱好

是最大的动力。喜怒哀乐，诵而得之，继而在生活中释

放融入，有利于青年学生丰富阅历，规划人生。

2、诵读能提升个人理解能力，表达能力，有利于

学生在生涯规划中的发展

古语云：“书读百遍，其义自见。”接受美学原理

认为“作品的美学价值是作者在创作过程中和读者在接

受过程中共同创造的。”在诵读中获取的理解想象能力

是有效生涯规划实现的保障。

诵读唐代张先的“云破月来花弄影时”，我们脑海

中呈现的是乌云散去，月亮升起，月照花投影于地，风

吹花动，花动影摇，这丰富而美好的景象；诵读“踏花

归来马蹄香”，我们脑海中呈现的是马蹄声清越，款款

而来，蝴蝶翩翩，环绕伴马而行的画面，化嗅觉为视觉

的转换是理解品质的提升；诵读李白“举杯邀明，对影

成三人”时，是何等的清冷与落寞；诵读“竹喧归浣女

月，莲动下渔舟”时又是何等静谧与清幽；诵读周邦彦

“五月渔郎相忆否，小楫轻舟，梦入芙蓉浦”，你能准

确说出诗人唯美之下的浓浓思乡的凄楚；诵读“廉颇老

矣，尚能饭否”，你能表达出辛弃疾悲痛之余那种报效

国家的赤诚。

通过诵读，依据其潜伏信息去想想创造，达到了意

境深远、趣味无穷的艺术境界。叶圣陶曾论述教的作用

“不在于全盘授予，而在相继诱导，比令学生运其才

智，勤其练习，领悟之园广开，纯熟之功弥深。”由此

可见，诵读让学生自主探究，培养了认知与理解能力，

有利于生涯规划长足发展。

3、语文诵读教学能让学生明确方向，培养自信，

积极进取，实现美好人生

“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟”，文学作品

反映凝练的人生，能使读者更好的领悟作品并从中汲取

营养，让学生增强自信，更好的选择人生。曾经教过一

个学生，来自农村，基础教育时不重视朗诵，又加之

本人性格极其内向，形成极度自卑心理，所以从来不敢

张嘴朗诵，人前表述。我发现后很是骇然，经过进一步

了解后，我得知孩子其实也很想要求上进表现自己，就

鼓励他在课堂在众人面前勇敢的诵读，可能开始时大家

会笑你，你不要去在意，只要有机会就争取。回家对着

墙自己大声朗诵，你一定会读的很棒的。这个孩子很听

话，以后上课一有机会就举手，半年过去不但读得越来

越流畅，而且特别自信，在阅读中找到了乐趣，激励了

斗志，最后选择了法律专业。莫言在《朗读与呐喊》中

讲述自己的童年伙伴方快是个差生，老师鼓励他朗读，

使他成为班上朗诵最好的同学，成为学习委员，成为班

长，成了好学生，成了老师的骄傲。而莫言自己成为方

快带动的朗读热潮的追随者，爱上朗诵，找到了自己的

人生方向，规划自己生涯规划，乃至后来参军，自信的

演讲发言，最后走上了文学写作道路。这些在我们引导

学生进行正确的生涯规划时应该有启发。
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由此可见，我们在语文教学中的诵读并不是昨日

“黄花”，实际上，它具有无穷的魅力，让我们去发掘

诵读的价值，老树新枝，在生涯规划中发挥它应有的作

用。

（二）语文教学中倡导阅读积累，提高培养学生认

识高度

1、通过诵读能让孩子们拓展视野，体味不同的人

生模式，获得不同的人生经验，从而指导自己的人生

孩子们读到李白的“安能摧眉折腰事权贵，使我不

得开心颜”，懂得了即使自己渴望成功，但也不能丧失

自我人格品质的道理；读到屈原“路漫漫其修远兮，吾

将上下而求索”，懂得追求理想并非一帆风顺，挫折

中要执着坚守；读到“一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不

堪其忧，回也不改其乐。”从颜回身上学会安贫乐道人

生选择；读到“穷且益坚，不坠青云之志；老当益壮，

宁移白首之心”从王勃身上学会境遇虽然艰苦，但节操

应更加坚定，不能轻易放弃凌云之志；读到“会当水击

三千里，自信人生二百年”体会人生豪迈与自信；读到

“回首向来萧瑟处，也无风雨也无晴”，体会经历之后

的淡定与从容。引导学生阅读，人生百态，自然而生，

不言而喻，综合而成能力，指导自我选择。

2、通过诵读能燃起学生热情，学会沟通，积极融

入社会与生活

网络时代，一部电脑甚至一部手机就能了解外面世

界，消磨大半时间，消解闲暇落寞。我们的生活习惯，

人与人之间的关系悄然发生了变化。原来需要人们之间

保持良好的社会关系，融洽关系，才能在你需要时获得

他人援助之手，鼎力相助。你与他人的沟通能力、人脉

关系直接决定你的成功几率以及你在团体中地位。而现

代社会生产生活关系的变化使得年轻人越来越“宅”，

他们不愿意与人沟通，活在网络世界里，同样获得丰富

的体验，不过那是虚拟的世界，让他们精神有所依附，

拒绝或者不屑与人打交道；生活需要方面，只要有钱，

孩子们可以各种网购，“快递”、“外卖”、“跑腿”

快捷方便，那还用得着“同舟共济”、“休戚相关”？

许多家长感叹孩子们缺少感恩，对父母都不是那么依

恋，更何况亲人、朋友、身边的人呢？所以一旦他们走

出网络，不会和人沟通，进而畏惧沟通。孩子成长过程

中没有和人沟通中获得经验，也没有经历沟通中的失败

获得抗挫折能力，因而越来越多的孩子出现自闭，抑郁

等心理问题，不能正常融入社会生活，即使长大，生活

生存能力都成问题。

语文课堂可以恰到好处的引领孩子们走入另外的世

界，让他们领悟“青山一道同风雨，明月何曾是两乡”

的群体命运与共；让他们体会“开窗面场圃，把酒话桑

麻”的淳朴友情快乐；让孩子们感受“悦亲戚之情话，

乐琴书以消忧”的天伦亲情之可贵。语文教学能让孩子

们博古通今，游目骋怀，拥有激情，走出虚拟，渴望交

流，锻炼能力。实验证明，语文能力强的孩子，大多性

格开朗，主动交流，时间长了，自然养成爱读书、爱思

考的习惯；会换位思考，设身处地，团结他人，亲和力

强，成功的几率相对大些，更懂得如何选择把握自己的

人生。

3、语文教学有利于学生正确价值观的形成，对学

生生涯规划有重要指导意义

语文教学本身就是思想教育的前沿阵地，利用语文

教学中的朗诵环节引导学生形成正确的价值观体系，为

日后自己的生涯规划发展奠定基础。

蔡元培说：爱国之心，实为一国之命脉。语文教学

中的经典学习能加强对学生家国情怀的养成教育，从

《礼记》“苟利国家，不求富贵”，到陆游的“位卑不

敢忘忧国”；从曹植的“捐躯赴国难，视死忽如归”到

文天祥的“臣心一片磁针石，不指南方不肯休”；从司

马迁“常思奋不顾身，而殉国家之急”到吉鸿昌“恨不

抗日死，留作今日羞”，这些经典无不体现“仁以为己

任，任重而道远的”社会责任担当，充满了“至大至

刚”“以直养而无害”“塞于天地”的浩然正气。

语文教学中的课文学习，也能培养学生坚持真理，

坚守正义的美好道德品质。学习《离骚》，引导学生体

会屈原“长太息以掩涕兮，哀民生之多艰”是怎样一种

大爱情怀； “亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔”是

怎样一种信念执着；“宁溘死以流亡兮，余不忍为此态

也”是一种怎样的人生坚守。

语文教学中，教师结合课内外的这些优秀作品指导

学生阅读，同时加入积极的思想品德渗透，能为学生提

供一例例生动鲜活，可感可知的人生标杆，在语文学习

中形成的意志品质有利于指导生涯规划。

总之，生涯规划有的放矢，使教育方向更加明确，

语文教学能有效引领学生学会思考，学会取舍，学会判

断，让自己对未来的选择不再迷茫，语文教学对学生生

涯规划有着不可估量的作用。
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