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舞台灯光的艺术功能及应用
王珂

四川省自贡市川剧艺术中心

摘　要：对于一场表演来说，舞台灯光占据了非常关键的地位。从舞台艺术的角度来看，一个非常重要的组成

部分就是舞台的灯光艺术化，在灯光艺术化的作用下，所营造出的舞台表演氛围效果会更加出色，让整个舞台表演

将主题更好的诠释出来，并且十分有利于情感的抒发。在现代科学技术不断发展的情况下，舞台灯光已经越来越普

遍的应用到了舞台表演当中，社会各界都开始越来越关注舞美灯光的艺术呈现效果，在舞台表演当中占据了不可或

缺的地位。在当代的舞台表演当中，通过灯光艺术的呈现，能够有机的结合音乐与特殊的光影。本文首先简单的阐

述了舞台与灯光之间关系的演化过程，随后从造型以及照明等方面分析了舞台灯光所具有的艺术功能，最后深入探

究了舞台灯光在舞台表演当中的应用。
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灯光艺术对于一场舞台表演来说，所占据的地位是

非常关键的，能够将观众们的眼球牢牢的抓住，在灯光

发生转换的情况下，也能够让观众的思维随之发生改

编，将观众的思考不断的激发出来，并且让观众的注意

力能够在舞台表演当中持续的停留。另外，在视觉角度

良好的情况下，能够让观众对舞台表演当中的每一个细

节都产生十分真实的感受。

一、舞台与灯光关系演化

通常来讲，在舞台表演当中都会结合自然环境的光

线来设计舞台灯光，例如，在阴天的情况下就会有比较

暗淡的光纤，那么舞台灯光也就要与这种暗淡的光线相

贴近。通过这样的设计方式，能够让舞台表演与现实生

活更加贴近，让观众的在观看表演的过程中产生的代入

感变得更加的清冽。灯光设计师在组合了不同类型、不

同颜色以及不同强度的灯光之后，让这些灯光将舞台表

演所需的光线散发出来，使舞台表演当中人物的感情变

得更加丰富。对于舞台表演来说，灯光不仅仅是要对自

然光线进行模仿，还要对剧情的走向进行结合，来调整

光线的颜色以及强度等，这样舞台灯光才能够更好的呼

应故事发展的情节。

对于一场好的舞台演出来说，不仅仅有剧本、演

员、音乐等是其重要的组成部分，舞台灯光艺术效果在

其中所发挥出的作用也是非常关键的，能够对气氛起到

极大的烘托和渲染的作用。在科学技术不断发展的情况

下，舞台和灯光之间的关系也发生了极大的改编。在舞

台剧出现的初始阶段，往往在露天场地当中表演，其主

要的光源就是日光，天气等多方面的因素都会对其演出

的效果造成不同程度的影响。开始在室内演出之后，人

们逐渐的产生了对于室内光的需求。在这之后，舞台表

演当中主要就是将钨丝灯泡以及调光器作为灯光的主要

来源，天气以及其他户外因素不会对演出造成影响。发

展到今天，舞台灯光的技术变得越来越成熟，人们也开

始更加关注灯光的色彩、强度以及分布等多个方面。另

外，立足于舞台灯光的需求层面，在时期不同的情况

下，在灯光方面，对舞台艺术的需求也都各不相同。首

先，从主题的角度来看，舞台的灯光是直接服务于舞台

艺术的。例如在我国，在中华人民共和国成立的初始阶

段，传统戏剧以及革命舞剧成了我国舞台艺术的主要表

现形式，相比较于建国之前，灯光技术基本没有什么太

大的改变，只能够满足简单的照明需求。在社会不断发

展以及变革的情况下，到了改革开放的后期，我国文艺

事业再次得到了社会大众的青睐，在这一阶段，舞台艺

术的发展可以用突飞猛进来形容。但是与此同时，简单

的舞台照明已经无法将舞台艺术在创造方面的需求有效

满足，也就是说，在这一阶段，舞台艺术对于舞台灯光

开始提出了越来越严格的要求，目前来看，舞台艺术灯

光正在朝着多样化的趋势发展。另外，要想呈现出完美

的舞台灯光，那么需要施用的器材和技术都是非常多样

化的，因此，在创新舞台灯光的过程中，一种非常重要

的方式就是更新并且运用各种先进的器材。器材在不断

更新和发展的情况下，其也显现出来了更加优越的氢

能。同时，数字音频以及智能化控制技术等新型的科技

也陆续在舞台灯光领域显现出其优势。在舞台灯光的操

控方面采用这些先进的技术，能够更加灵活便捷的操控
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舞台灯光，在舞台当中呈现出更加丰富多样的艺术表现

形式，大大的增强了舞台艺术的呈现效果。

二、舞台灯光的艺术功能

（一）照明

对于舞台表演来说，照明就是舞台灯光最为基本的

艺术功能。在很长一段时间当中，舞台表演都是将白光

作为光源，要求拥有明亮并且均匀的光纤，因为观众在

观看舞台表演的过程中需要将演员的面部表情以及身

体动作看清楚。但是不能采用过于夸张的灯光设计，这

样一来仅仅是刺激了观众的视觉层面，无法对观众的内

心形成触动。因此，不管如何改变灯光，一定要点“点

亮”主要角色，即使以晚上为规定的情境，也要让观众

在欣赏表演的过程中能够有足够的光线。

（二）造型

舞台灯光的作用不仅仅是将舞台照明，其所承担的

造型压力也是非常巨大的。例如，在当代的舞台表演当

中，常常会对各种色光进行利用，与天幕幻灯相配合来

将环境的气氛表现出来，打造出地点环境。将色片增添

到舞台灯光当中，不仅仅是起到了显色的作用，也是为

了对其颜色进行改变，为了能够对色的艳度进行提升，

会将人为的混合色增添到其中，这样一来所打造出来的

层次感和色彩的效果感会变得更加的明确。

（三）渲染和抒情

对于舞台表演来说，其灯光不仅仅是将光影提供给

特定的场景，也能够将人物的主观意向和情绪表达出

来。在灯光效果不同的情况下，所制造出来的舞台气氛

也都各不相同。例如，暖色光和冷色光对我们来说都是

非常常见的，那么在设计和塑造这两种光的过程中，可

以通过对设定好的氛围的利用，使观众产生的感官感觉

都不同，之有效的助力于舞台表演当中所需的各种情

绪。因为舞台的一个非常重要的作用就是精神辐射，一

旦再舞台情感当中有所渗透，并且有机的融合了表演，

那么舞台灯光能够让情感表达的更加充分，将观众心底

的共鸣充分的激发出来。所以，通过对舞台灯光效果的

应用，能够对人物心理状态予以更加真实的刻画。

三、舞台灯光的应用

（一）引起观众注意

在最开始实行室内舞台表演的阶段，主要是将照明

作为灯光的主要用途，能够将良好的可视空间提供给舞

台上演出的演员，并且让观众更加清晰的看到舞台上的

表演。在不断更新与改进舞台设计理念的情况下，灯光

的作用已经不仅仅是为舞台照明，还要通过对灯光搭配

和设计的合理性下，将观众的注意力吸引过来。并且，

相关工作人员通过采用不同的灯光颜色，向观众的心中

灌输特定的情绪。例如，当有一个特定的人物要走到舞

台正中的情况下，可以先用灯光在人物出现的位置打出

来，这样人物的出现在不会过于突兀，以免影响到观众

观看的思绪。也就是说，灯光的一个作用就是引起观众

的注意，来更好的铺垫人物的出场。另外，当特定的灯

光照射在舞台当中的某一处的时候，观众就能够在灯光

聚焦的位置集中自己的注意力。尤其是在组合使用不同

种类的灯光的情况下，更加能够凸显出灯光所具有的这

种强调作用。

（二）转换时间空间

在舞台表演的过程中，要想能够自然的转换时间与

空间，舞台灯光是我们所需要利用的一个最为基本的方

式，其能够将上述的需求有效满足。在采用艺术的方式

处理灯光的亮度和色彩之后，在故事情节不断发展的情

况下，舞台的灯光能够随着其发展不断发生改变，这样

就会有一种立体感充斥在舞台当中。

对于演出空间的构成来说，其一个非常重要的组成

部分就是灯光。灯光主要是通过对故事情节的发展情况

进行结合，来从视觉环境的角度全方位的展现出人物以

及其所需要的特定的场景，并且此种艺术的形式能够通

过视觉形象的方式向观众呈现出设计的意图。灯光能够

流露出人物内心的情感，并且还能够在一定程度上延伸

其情感，在光影的作用下，让观众的内心受到触动，使

观众有联想和想象产生。在舞台表演当中，主要是通过

灯光的色彩和节奏等方面来将环境呈现到观众的面前，

并且对情绪及气氛进行渲染和烘托，同时还能够将人物

的心里矛盾放大。例如，光亮就是神圣、正义与善良的

代表；而神秘、阴暗以及邪恶等往往用黑暗来表现。因

此在对灯光进行设计的过程中，应该对人物和情节的空

间造型予以全方位、系统的考量，要对造型的规律予以

严格的遵循，将光影效果应用号来对舞台的特技进行配

合，这样才能够对观众的实现进行有效的引导，将人物

形象塑造的更加丰满，让舞台的效果更加良好，将舞台

表演当中所需要的空间环境创造出来，对剧中的气氛进

行渲染，进而将时间和空间的转换更加真实的展现到观

众们的面前，使表演情节当中的矛盾和冲突更加得以凸
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显，让舞台的节奏等到强化，同时艺术感染力也会变得

更加丰富。

（三）人物的塑造

对于舞台表演来说，不仅仅是通过语言、服装以及

动作等来塑造人物形象，通过对舞台灯光的利用能够让

人物形象的塑造变得更加完美。同时，在舞台表演的过

程中，能够灯光的变化能够将人物情感的变化更好的

展现出来，甚至能够对剧情的发展起到推动的作用。例

如，人物的情绪逐渐的从兴奋向失落转变，最后转化为

愤怒的情况下，灯光就可以从明黄色逐渐的向蓝色转

变，最终呈现为红色，通过这样的方式能够更好的表达

出人物在情绪方面的变化。

（四）良好舞台氛围的营造

在舞台氛围的营造方面，灯光所发挥出的作用也是

非常关键的。在光束的颜色和形状不同的情况下，营造

出的舞台气氛也都各不相同。能够对观众的情绪造成潜

移默化的影响。在灯光良好的情况下，还能够使表演的

感染力得到有效的提升，让观众的观看体验变得更好。

例如，当舞台表演向高潮阶段过度的过程中，灯光应该

与舞台表演相配合，做出适当的调整。例如，在高潮阶

段应该将让灯光更加明亮，这样一来，在舞台表演不断

推进的情况下，观众也能够逐渐释放自己的情绪。另

外，还会以道具的模样来呈现灯光，这样一来就能够将

其营造氛围的作用更加充分的发挥出来。将灯光做成火

把的模样是最为常见的一种方式，主要是为了通过这种

方式来对舞台的表现力进行提升。

（五）统一观众的视觉与听觉

一场舞台演出是否完美，取决于多个方面，而各个

方面人员以及技术的配合是否协调统一则起到了决定性

的作用。人物情感与故事情节应该是一一对应的，需要

有相应的人物表情以及背景来呼应当中的人物情感。在

故事情节较为悲伤的情况下，那么配合的音乐就需要较

为忧伤，舞台灯光也要稍显暗淡，这样才能够完美的统

一观众的视觉与听觉。只有这样，这次的舞台表演才可

以说是完美的。舞台灯光能够淋漓尽致的展现出舞台上

的艺术，其在舞台表演当中占据了不可替代的地位。一

个大的舞台只有在灯光的帮助下，配合以各种颜色的灯

光，才能够将色彩融合的静态美展现出来，进而将舞台

所具有的独特艺术美营造出来。

在舞台表演当中，舞台灯光以一种艺术的形式呈现

出来，通过对灯光自然美的特性进行应用，能够有机的

融合各种不同类型的灯光，这样所营造出来的舞台感受

会更加独特。在所使用的灯光不同的情况下，形成的感

情色彩也都各不相同，能够与舞台当中演员的表演形成

有机的配合。灯光在温暖明亮的情况下，能够激励人们

积极向上，在灯光较为昏暗的情况下，人们的情绪则会

变得较为消极悲观。在灯光色调不同的情况下，给人们

带来的情感体验也都各不相同。例如，白色是纯洁的象

征，红色代表着热烈，而忧郁往往用蓝色来表示等。也

就是说，在灯光所使用的表现形式不同的情况下，所营

造出来的效果也存在着很大的差别。舞台灯光不仅能够

将舞台艺术的独特魅力充分的展示出来，还能够将精神

世界真实的体现出来，让观众能够对舞台表演的情感世

界产生共鸣，进而更好的向观众传递情感。只有在舞台

灯光经过精心的设计的情况下，才能够打造出一场成功

的舞台表演。在舞台当中，将舞台艺术表演的独特魅力

通过舞台的灯光环境传递给观众们，舞台灯光设计师通

过对灯光的流动进行应用，来有机的融合现实世界和舞

台表演，让观众能够通过灯光来感受舞台表演的魅力，

对观众的情绪形成感染，更好的服务于舞台表演。

结束语

从上述内容当中我们能够看出，对于舞台表演来

说，舞台灯光所发挥出的作用是举足轻重的，对舞台灯

光实施有效的控制，能够使舞台表演的效果得到大幅度

的提升。而只有在充分的了解如何在舞台演出当中采用

舞台灯光的情况下，才能够对舞台灯光进行良好的运

用，在了解的前提条件下，在舞台表演的过程中充分的

发挥出舞台灯光的艺术功能，进而使舞台表演作品的质

量得到有效的提升。
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