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想让心灵在城市安家
王书悦

河南轻工职业学院

摘　要：千人一面的小区，不过只是整个城市同质化的一种具体体现。现在国内城市与城市之间，也同样是千

人一面，难分彼此。一样的楼房，一样的广场，一样的道路，一样的拥挤人群。甚至一些城市引以为豪的地标性建

筑，也是从国外或者国内其他城市山寨而来。结果就是到了一个城市，也就意味着到了所有城市。面对千人一面的

城市，你有的东西，我们的心灵呢，将何处安放？
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引言

小资文艺青年经常说想去西藏，这样可以净化心

灵。一听挺有感觉，但是你的那颗心如果很肮脏，那么

你去哪里都是没有用的。

经常在微博里看到这样的人，本来家里好好的，有

爹有妈，一家人其乐融融，去了一趟西藏，回来却说：

不行了，我要出家。去了一趟丽江，回来却说：不行

啦，我要辞职，去丽江开客栈。但如果上网统计一下，

保守估计每年最少有500万人想去丽江开客栈，那还

行？！但现在确实又有这样一个传说，一直流传于中国

的小古镇中：某人从繁华的大都市来，一不小心漫步到

咱们这儿来，被这里的美景和生活节奏打动了，就辞掉

了年薪百万的工作，留在古镇，洗练内心，追寻生活的

真意。试问，我们的心灵真的很肮脏吗？还是我们的城

市怎么了？

一、城市的发展与变化

（一）记忆中的城市

我们的城市，总是在盲目地追求更多更高的楼房，

我们的城市总是在不停地拆迁，不停地建造新的楼房。

我们的城市，是不是正在变得越来越像外国的某一类城

市，而失去了我们自己特有的韵味呢？我不知道，我

只知道当我还是一个孩子的时候，我就经常向往着大城

市，想象着那里有各种各样漂亮房子和舒适生活环境。

在那些年里，我们一家人都生活在小县城中。小县城虽

然比不上大城市繁华，但是也是有它自己独特魅力。小

时候经常和小伙伴们一起到河边玩水捉鱼，捉迷藏，跳

皮筋。夏天时还可以到河里游泳戏水。冬天时堆雪人打

雪仗，开心极了。记得小时候经常跟弟弟妹妹们一起玩

过家家，家里的饭菜都是父母做的，我和妹妹负责买菜

做饭，而爸爸妈妈则负责赚钱养家。就这样在一个地方

游戏中慢慢长大。上学后，经常会听到老师说“你们

看，我们这里环境多好，你们一定要好好学习”之类的

话，因为对小县城有着深深的感情。如果要问我最喜欢

的地方是哪里，我肯定会说是郑州。郑州是一座有历

史、有味道的城市。郑州是中国八大古都之一，中华文

明和华夏文化的重要发祥地。它位于河南省中部偏东，

西起新密市、东至荥阳市与许昌接壤，南依嵩山、北临

黄河。

（二）城市的交通现状

在郑州生活了将近十年，最不喜欢的就是郑州的交

通。每天上下班高峰期，城市中所有的交通工具都会把

整个城市堵成一片，整个城市仿佛被堵在了一条拥挤的

街道上，堵车成了这个城市的标签。而对于生活在这

里的人们来说，每天上下班高峰时走在路上，心里只有

一个念头“我要快点到公司”，当然这只是少数人的想

法，大部分人心里都期盼生活节奏能够慢点走。有时候

走反而可以节省很多时间，因为郑州这种拥挤的交通也

让很多人感觉到窒息，甚至有一些人宁愿选择步行或者

骑自行车上班。当然，这样也不是不可以接受。但同时

也有很多人想着改变这种情况。对于他们来说，开车是

一个不错的选择。但是郑州作为一个历史悠久的城市，

交通拥堵问题始终困扰着郑州市民，而且随着时间的推

移和城市人口的增加，这个问题愈发严重。今天的郑州

已经不是十年前那个“堵”城了。曾经“堵”城上的高

楼也早就被绿色取代。但是伴随着城市化进程越来越

快，很多原来在市中心都是很繁华的地方已经被拆迁成

了一片片高楼大厦；原来那些很好停车、很好找车位、

很好停车的地方，已经变成了停车场、停车位、车位；
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原来很好找的路、很好走、很方便的路也变得越来越

窄……

二、城镇化发展中存在的矛盾

我们是否能够看到“城市病”真正来临时所带来的

危机呢？城市是一个有机体，它具有生命。城市作为一

个有机生命体是由人组成的。城市中存在着大量不同层

次和结构层次的人。这种人之间不同层次和结构层次之

间的差别，使得城市具有不同形式、不同内容和不同风

格特点。

虽然没有高楼大厦，但也是青树绿叶。七八十年代

出生的老郑州人依然清晰地记得那美丽的时光，那时有

个碧波荡漾的河流——西流湖，风景如画，景色宜人是

人们向往的地方；人民公园的青年湖碧波荡漾绿树成

荫；博物馆广场是法国梧桐树种植最早的地方之一。郑

州有个美丽的名字——绿城。但伴随着经济的迅猛发

展，由此带来的工业化，城市化，使得西流湖不再清

澈，河道也不再可爱，甚至令人触目惊心。曾经美丽的

青年湖也因河水污染而被石板覆盖。曾经的绿城郑州在

高楼大厦的阴影笼罩下，被钢筋水泥慢慢消尽。今天的

郑州已经可以说是一个经济发展快速迅猛的地方，大都

市的梦想不再遥不可及。然而大都市的风貌如何与市井

生活味道融合到一起，成了这个城市伴随而来的考验。

郑州作为中国八大古都之一，是中国交通的中心，

拥有4200年的历史，然而伴随着现代经济的发展，历史

财富似乎变成了包袱。随着古老城市的拆迁，高楼大厦

的拔地而起，到头来既没有了古老文化的建筑，也没有

了青树绿叶的繁茂。现在的郑州因此没有办法让人定义

它到底是一个什么样的城市，以及它应该以什么样的文

化来作为城市的立城之本。

2006年，陶伟和岑（cen）倩华曾统计，丽江古城

1987—1999年的12年，35.77%的居民户、32.73%的本地

人口迁离；同时，有4051人的外地人口迁入古城居住。

居民外迁的数量、密度与旅游开发的程度有着明显的对

应关系。其实，历史城镇与古老街区本身是相对封闭的

社会文化体系，在城镇化建设过程中，尤其是随之而来

的旅游业，虽然带动了当地相关服务业急剧增长，商业

布局迅速蔓延，但是，打破了原来的平静，对原有的社

会人文环境也造成严重影响，原有的封闭环境逐渐被打

破，走向开放状态，传统街区的老居民大量迁出，大量

外来旅游业经营者进入。留守居民也大都放弃原来的职

业而从事旅游服务活动，失去与原有生活的联系，（汉

化）从而导致生活的“真实性”逐渐丧失。

“没有最高，只有更高”。城市化现在看来是一个

必然的结果。十年前老照片的菜地，现在摇身一变成

了郑东新区的CBD，重要的中心位置。在传统老城区之

外，为郑州可以说是勾勒出未来迷人的梦想。但是相对

于过去城市化发展，依然以旧城为中心的传统规划模

式，构筑新城的确是可以规避在快速的城市化过程中一

系列的建筑型破坏，城市特色几乎不复存在。今天，每

当我们去到大城市，就会发现什么时候大城市变得都一

样了。那么我们去旅行干吗呢？曾经代表每个城市的不

同建筑的骑楼，牌坊，胡同，弄堂，还有小桥流水，青

石板路，老宅子都已经难寻踪影，但这些或许才是城市

最闪亮最吸引人的地方。

三、历史文化古城的危机

1982年，洛阳被列为国务院首批公布的历史文化名

城，名次仅在北京之后排第二。洛阳老城区始建于宋金

时期，是洛阳唯一留存的古城区，2006年，老城区的

东、西南隅被列为洛阳市历史文化街区。很多人对于这

里记忆深刻，青石板铺路的街道、幽静狭长的胡同、厚

重古朴的老房子，那里流动着温润气息。看行人阳光下

慢步，听里邻里们聊家长里短，小贩叫卖、喝茶聊天，

领略着古城千百年积淀的历史风韵，现代城市的喧嚣立

即被抛于身后，一切都是那么平静、祥和。然后。在登

封市大冶镇一座原本保存完整的清末古院落，七零八落

地堆放着厚实的青砖，现已变成一堆废墟，颇显悲凉，

这座院落就是当地人常说的“杨家大院”。新郑市薛店

镇保存的10多座清末或民国初期的花庄古宅，（目前尚

在）也面临同样被拆的命运。

四、城市发展与人的关系带来的思考

拓宽车道，架起高架桥，修建环城高速公路，城市

规划师努力使设计的道路系统能够适应汽车的增长速

度，但道路越来越宽，汽车也越来越多。

孟加拉国的首都卡达是拥有1000万人口的大型城

市，但在这里却有一道独特风景，堪称世界之最，那就

是这里的100多万辆三轮车。有人认为这些三轮车是卡

达交通拥堵的罪魁祸首，但事实真的是这样吗？在2005

年以前卡达政府认为人力车是交通拥堵的主因。禁止部
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分道路禁止通行人力车，但在多年后的今天，这些禁止

通行的道路依旧拥堵不堪。卡达市民将真正地拥堵原因

归咎于停车问题。所有的道路被免费的停车占有。有专

家算过一辆汽车它的停放就要占有100平方米左右，那

很多人会疑问，怎么会呢？10平方米就足够了呀！但如

果你从它怎么进去，再出来，然后到公路，最后算下来

就要100平方米左右。如果以汽车为中心的模式发展下

去，像美国那样人人都拥有汽车，全孟加拉将拥有1.6

亿辆汽车，这里将不再有任何空地。经过多年对私人汽

车和道路的疯狂追求后，交通专家们发现，无论他们修

了多少道路，过不了多久这些道路都会挤满汽车。有限

的空间，永远无法满足无限的汽车增长。曾经有专家表

示，城市堵车那是繁荣的标志，现在这些专家都不再出

来说这些话了。其实城市交通建设是一个全球性的问

题，每个城市都在思索怎样治理交通。例如纽约在继续

它那古老而复杂的地铁，并通过种种措施限制私人车辆

进入曼哈顿。

虽然大部分的人们感觉活在现代化的城市里面感觉

非常安全，但其实在一瞬间这一切也有可能改变，譬如

说人类在自然面前或许你会发现你是非常脆弱的。1976

年唐山就发生了一场毁灭性的大地震，一切的房屋建筑

几乎化为乌有。有专家做过可行性研究，在建筑回收成

本方面六层楼是最理想的，建六层以上的高楼层地基就

得打得更深，并要有更坚固的结构，超过六层成本就大

于回收。只有建的比六层高好多层才能有好的回收率。

所以为了追求利益，现在的楼房都是越来越高的。呼吸

新鲜空气，多锻炼，跟人交往，是好的生活节奏。但是

你住的楼房越高，自发出门的愿望也就越小。这意味着

住高楼层的居民生活比低楼层更乏味，享受街道上生活

的机会也会越来越少。可见出门走走，到处转转，接触

人才是重要的，毕竟人才是城市的灵魂、城市的主体。

五、城市与心灵

世界上著名的古老国家和中国一样，都有历史留下

的许多名胜古迹。保留这些古迹是极其重要的事情。各

国政府在作出城市规划时，既要考虑经济同时也要考虑

保留这些历史遗产做出平衡的选择。对于普通人来说城

市最重要的价值是记忆，这些记忆都会令人难忘，因为

它能触发感慨，城市的伟大在于充满这些美好的回忆。

今天我们看到的城市高层建筑在古旧华美的街巷里

遍地开花。高架桥沿着老城区的繁华商业区生猛穿梭。

为了不被其他大城市甩掉，许多小城市不得不一件件地

丢掉历史的遗产，结果却发现不但没有创造出像国际大

都市那样的国际风貌，反而丢失了历史留给它们的美丽

和优雅。

两百年前全球只有10亿人口，到本世纪末世界人口

将达到100亿，一百年后的城市又将是什么样的呢？人

们创造了城市又被城市所改变。未来的城市是什么样，

不如问问我们想要什么样的城市。

北京，上海，广州，香港这些都是中国的品牌城

市。开放的世界让我们随意地走入任何的城市去感受他

的脉搏，享受它的风情万种，看到它的美。而这些城市

也同样在诉说着我们的故事，我们的价值观。我们的追

求与梦想，更是一个国家综合实力的展现，能够骄傲地

透露出我们的品位，那什么是世界名城，什么是高档，

什么是奢侈，可能会达到一个答案——心灵驻足的时

空。让时间在那里似乎停息，让空间在那里似乎无止境

蔓延。巴黎似乎就停留在雨果的笔下，难忘的往事，永

久的回忆，让它有一方空间停留吧，因为心灵应该有一

个美妙的归宿。

结语

综上所述，城镇化建设不能“见山就推，遇水就

填”，应积极保护原生态山体、水体、湿地等自然资

源，规定生态保护红线。同时，保护传统村落、古代建

筑和遗迹，严格保护历史文化资源，高度重视非物质文

化遗产的利用和传承，并将其融入新城建设和旧城改造

中，构建望得见山、看得见水、记得住乡愁的特色城镇

空间格局。
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