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健康中国背景下森林康养旅游研究现状与展望
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摘　要：近年来，健康问题成为人们尤为关注的重要话题，随之而产生的居民健康养生需求呈现出井喷式增

长。森林康养作为“两山”理论的新实践，依托优质的森林资源而发展，已成为我国健康产业、旅游产业的新业

态、新模式。本文通过梳理森林康养旅游相关文献，从森林康养旅游的概念与内涵、森林康养旅游的保健作用效

果、森林康养旅游的影响因素、森林康养旅游发展对策四个方面梳理森林康养旅游研究现状，提出未来的研究建议

和展望。
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一、引言

近年来，健康问题愈发受到人们的关注，尤其是在

受到新冠疫情的冲击之后，人们的健康保健意识越来越

强，“健康中国”成为我国时代话题、发展战略。森林

是人类的摇篮，护卫着人类的健康，森林是人类唯一

不用人工医疗手段就可以进行一定自我康复的“天然医

院”。依托有益身心的森林环境，森林康养旅游成为当

下人们所崇尚和向往的出游形式。森林康养产业作为大

健康产业的重要组成，在各地乘势而上，呈现出快速发

展的势头。

二、森林康养旅游研究现状

（一）森林康养旅游的概念与内涵

罗斯认为，健康旅游是人们基于健康养生的动机，

离开常住地，通过回归大自然开展身心疗养的活动。以

健康为目的离开常住地，在大自然中进行身心疗愈活动

的活动。日本的代表性研究指出，森林康养是一种森

林浴活动，是指人们将自己置身于森林生态环境中，以

森林环境、益养景观、健康食品和整体生态文化等资源

为依托，通过休息调养、徒步等方式放松身心，调整机

能、养生养老的活动。从国外学者对森林养生旅游的定

义来看，森林康养旅游的发展基础是森林资源，发展导

向是生态养生文化，发展形式的核心是营养膳食、体验

环境、森林徒步等健康休闲活动。国内学者基于不同的

研究背景阐述了森林康养旅游的概念和内涵，研究之

初，森林康养旅游的概念并不统一，有森林养生旅游、

森林健康旅游、森林生态旅游等不同界定。随着林业、

医药、旅游等领域的学者从多角度解读森林康养旅游，

他们的认知和研究也在不断地进行深化。回顾森林养生

旅游相关研究，孙保朴、周一波、刘朝旺、李继仁等学

者对森林康养旅游的内涵进行了总结和界定。概括之，

森林环境中含有各种益养因素，能起到调养身心健康的

作用，森林康养旅游就是森林环境中丰富多样的森林景

观和优质的自然环境，并配备康体休闲服务设施和措

施，开展的有益自我修养、健身康复、机能调试等促进

身心健康改善的总称，是伴随消费需求转变而出现的一

种新的旅游形式。

（二）森林康养旅游的保健作用效果

1.森林康养对人体生理机能的恢复作用

生命体征的系列指标可以反映人体生理机能。近年

来，研究学者通过实验法监测森林康养人群的生命体

征，包括心率和脉搏率、收缩压和舒张压、心率变异

性，以及左心室功能和右心室功能。Song招募了23名日

本男性参与实验，研究发现“森林浴”后，参与成员的

心率明显降低，副交感神经活动增强，交感神经活动降

低，这意味着森林环境有益于调节心脏功能，甚至还可

以通过神经系统调节整体的生理机能。Lee组织12名青

年男性参加3天2夜的田间实验，实验结果表明与城市环

境相比，森林环境下参与者的唾液皮质醇水平和脉搏率

明显降低。Park和Miyazaki的研究结果证实了森林环境

不仅可以调节人们心率还可以降低血压。森林康养对人

体生命体征影响的证实使得学者这转向了更深入的研

究——开始关注于森林康养对特定疾病状态的影响，如

高血压、冠心病和慢性阻塞性肺疾病。Li等指出森林能

释放出大量的负氧离子，可以调节人体中枢神经系统，

防治和改善呼吸系统的疾病。Furuyashikii的研究结果

表明森林环境可以缓解老年人的高血压症状。Kasetani
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的研究发现森林康养能提高人体免疫力，对患有循环、

神经、血液、呼吸系统等疾病的患者起到了较好的治疗

和康复作用。

2.森林康养对人体心理状态的调节作用

大量研究运用心理学理论及精神学理论验证森林康

养对人体心理状态的调节作用。Morita等人招募了498

名志愿者参与实验，研究指出那些长期处于压力状态的

人在受到森林环境的刺激后，敌对、抑郁和焦虑的主观

感觉明显减少，活跃度明显升高。Sung等人开发了一种

认知行为疗法，即在选定的森林环境中融入冥想和放松

技巧的元素，指导参与者的自我反省和目标设定。结果

显示参与者的唾液皮质醇（作为压力的生物标志物）显

著降低，生活质量提高，焦虑感得到降低。Takayama以

过度工作的城市居民为研究对象，通过情绪状态评定量

表、恢复结果量表和主观活力量表的数据，表明森林康

养可以缓解压力，提高人们主观活力。Ochiai根据语义

差异方法以及情绪状态量表，表明森林康养能显著地增

加女性的积极情绪，减少消极情绪。总而观之，体验森

林康养旅游可以缓解精神压力、放松紧张情绪，调节焦

虑情绪，对恢复人们的身心健康具有良好的疗效。

（三）森林康养旅游的影响因素

国外关于森林康养旅游的影响因素研究，主要通过

对设施条件和管理服务进行评价。如韩国林业厅设计了

景观、面积、区位、水系、发展条件和休养激励六个方

面的森林康养旅游评价体系。日本从自然社会和管理

服务条件两个层面入手，指出了森林康养旅游的影响因

素包括自然环境、基础设施、可进入性、管理水平、森

林浴项目、居民态度、发展前景、产品特色8个维度。

Stigsdotter等通过感官感知的理论构建了森林康养的

评价体系，分别是社会环境、视野开阔程度、物种丰富

度、安静程度、文化氛围、活动空间、天然性、安全

感，并通过实验和访谈发现安静程度、天然性、物种丰

富度、安全感是影响游客森林康养体验的最主要因素。

国内学者主要通过资源开发的适应度评价分析森林康养

旅游的影响因素。李秀云结合京津冀区域的研究提出影

响森林康养基地发展的八个要素为资源环境、气候条

件、市场需求、旅游经济、专门人才、市政设施、交通

条件、医疗卫生。刘朝望的研究侧重从森林康养资源和

森林康养基地利用条件两大方向明确影响森林康养发展

的具体指标。李济任从森林康养资源价值、森林康养环

境价值和开发建设价值3个层次，选取8个准则层，界定

32个指标层，采用层次分析法构建了森林康养旅游开发

潜力评价指标体系。潘洋刘并建立森林康养资源评价指

标的基本框架，包括森林洁净度、气候适宜度、景观美

景度、资源丰富度4项准则层和21项具体指标。

（四）森林康养旅游的发展对策

我国各地区依托当地森林资源，探索发展森康养旅

游发展模式，并提出了有针对性性的发展对策与建议。

一部分学者从森林康养基地建设角度提出相应对策，包

括优化森林康养基地的功能空间、完善相关配套设施

等。郭诗宇等在研究中提出，针对不同健康需求的人群

将森林康养基地的空间划分为休闲康养区域和专项康养

区域，不同功能区域应从树种、设施等各方面进行有针

对性的遴选和布置。另有部分学者综合考虑地方森林康

养旅游产业的发展，从地域物候条件、产业发展的规范

性、政策支持的力度、专业人才能力、资金投入情况、

森林康养旅游产品、旅游目的地管理等方面提出具体建

议。综合来看，有关森林康养旅游发展对策的研究文献

不是很多，尤其是站在游客感知视角出发的研究甚少，

对森林康养旅游的市场需求情况和体验感知研究需要尤

为关注；除此之外，现有研究还忽视了产业融合对森林

康养旅游发展的重要意义，已有研究也比较零散，缺乏

一揽子解决问题的系统方案。

三、研究述评

通过对国内外森林养生旅游研究相关文献的分析和

总结，可以发现国外相关研究起步更早，国内是近10年

才开始关注到森林康养旅游，将国内森林康养旅游的研

究总结如下：

一是研究内容广泛，但理论基础薄弱。相关研究主

要以具有林业和医学背景的学者的研究为基础，关注的

重点主要是森林资源的休闲价值利用、森林康养的起源

发展、各个地方的发展问题和发展对策。虽已有部分

学者将“森林康养旅游”作为一个新概念展开了广泛探

讨，但没能将旅游学科中的相关理论和该概念进行相应

融合。大多停留在泛泛而谈，缺少实证分析和更为深入

的理论研究。

二是研究方法不够多样，应用范围有限。国外关于

森林康养旅游的研究是多角度开展的，不同领域的学者
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结合自身研究背景，较多选用实验法、田野调查法等对

其进行了较为深入的分析。包括森林康养旅游对人体

健康的影响促进作用研究、森林养生基地的标准化建设

等。在理论研究的基础上，发展森林康养旅游较早的国

家已经形成了较为完善的森林康养基地认证体系，并出

台了相应的法律法规予以支持，这对森林康养旅游产业

的实践和发展大有裨益。国内因森林康养旅游发展起步

较晚，当前的研究方法主要是定性研究方法，如专家意

见法等。少有的定量研究也多是运用模糊评价法和层次

分析法来构建相应的评价指标体系。扎根理论、实验

法、田野调查、已经具体的数量统计技术和空间分析技

术的应用还有待补充。

三是缺少对森林康养旅游可持续发展的关注。可持

续旅游发展观强调发展与环境、资源的共生关系，被学

者们广泛应用到旅游领域中。现有研究学者通常将可持

续旅游解释为“一种能在无限时段中保持存在的特定旅

游形式”，诸如生态旅游、康养旅游等，不管基于何种

解释，实现可持续旅游的前提条件都要对旅游发展的资

源进行合理利用，在满足当代人们旅游体验的同时，尽

可能维护基本的生态过程以及支持系统。显然，这与森

林康养旅游所强调的所强调的人与自然环境和谐共生的

理念相契合，是指导森林康养旅游发展的重要理论，但

是目前文献稍有提及可持续发展这一理论。

四是在研究视角方面忽视了游客体验和感知价值。

旅游体验是旅游学科的核心，感知价值是影响游客满意

度的重要因素，作为一种新型旅游形式，需要一个标准

的框架衡量和测量游客的体验和价值感知，这对于提升

游客的满意度、重游率、推荐意愿等至关重要。

四、研究建议与展望

一是结合国情，借鉴国外经验。结合我国消费者需

求的转变，以及各地区森林康养旅游的资源特点，有针

对性学习国外的优秀经验。明确影响森林康养旅游的主

要因素，构建森林康养旅游目的地建设的标准，完善森

林健康评价指标体系，为我国森林康养旅游产业的发展

指明路径。

二是注重学科交叉，立足区域发展，聚焦其可持续

性。森林康养旅游的相关研究需要结合区域森林环境资

源特点，同时兼顾产业发展和资源保护问题，以生态保

护为前提和基础，发展“森林康养旅游”体系，促进农

林等多种休闲观光公园、森林家园、养生保健基地等深

度融合。

三是引入相关理论，加强理论支撑。如恢复性环

境、消费行为、满意度、重游度等理论和概念，结合森

林养生旅游的特点，丰富森林养生旅游的研究内涵和理

论基础，探索森林特色、影响因素、经营方式等。关注

森林康养旅游受众的消费行为、森林康养旅游发展的机

制与改进路径，促进森林资源保护与健康旅游的有机结

合，实现森林健康与旅游的深度融合，为研究森林养生

旅游受众行为奠定理论基础。
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