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以“剧”育人，寓“绎”成长

——略谈寓教“戏剧教育”于“美育”的几点思考
柳丽娜

北京市前门外国语学校

摘　要：“双减”政策的提出，是人民群众内心渴望、是时代对教育的呼声，是生命成长的需要，是国家伟大

复兴的战略部署。教育应该以蕴含真、善、美的灵魂诠释真理，用蕴含仁爱的温度传递知识，用博学笃行精神开拓

未来，成就完满人生。从当前教育现状看，教育主要矛盾体现在初中生课后负担重、“唯分数”论、功利化、短视

化等方面。故，如何改善教育现状成为笔者辗转不寐的思索。本文中，笔者追溯教育本质，以塑造美的灵魂视为教

育核心，以“戏剧教育”“戏剧演绎”“戏剧文化”为载体，展开对初中生“发现美、感悟美、创造美”的初探，

略谈对青少年在“戏剧”艺术熏陶中价值观的培养的点滴思考。
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一、研究背景

初中阶段是人的一生中最绚丽而又宝贵的“瞬

间”。“采菊东篱下，悠然见南山”陶渊明为我们描绘

大自然带来的悠然美景，但却不比不上“青春年少，风

华正茂”孩子们阳光热忱、意气奋发的自然灵动；“落

红不是无情物，化作春泥更护花”龚自珍向我们诉说人

间无私的美，但与“生龙活虎，朝气蓬勃”中洋溢着青

春热情、勇敢坦诚的少年相比，黯然失色。“青春”似

一缕晨光、一个闪念、一抹激情，在青少年身上无需修

饰，却闪烁光芒，给人生留下弥足珍贵的回忆。法国艺

术家罗丹说“生活中不缺少美，而是缺少一双发现美的

眼睛。”美无处不在，美是我们不经意间眼眸里的一道

闪念，也是我们对教育理想的执念。

美在孩子的眼眸里，在合作中，在分享时……美就

在每个生命灵魂深处可以安放于自己的内心的宁静角落

里。如何塑造美的灵魂呢？聚焦“双减”，笔者以为，

若让每个孩子幸福愉悦地度过一个有价值、可期待、没

齿难忘的初中生活，便具备了美的外延；在每个孩子生

命里，保持乐观、积极、向善、勇敢、真诚人生态度，

便赋予了美的内涵。明德至善、格物致知是教育对人的

灵魂再塑。本文中，笔者基于对青少年“戏剧”艺术的

培养与践行，浅析“戏剧”艺术、表演对青少年价值观

的培养与教育中几点思考。

二、研究意义

（一）“戏剧教育”界定

“戏剧”指易语言、动作、舞蹈、音乐、木偶等形

式达到叙事目的的舞台表演艺术的总称。文学上的戏剧

概念使之为戏剧表演所创造的脚本，即剧本。戏剧是

由演员扮演角色在舞台上表演故事情节的一种综合艺

术。[1]戏剧教学通常是利用戏剧方式开展课堂教学的教

学模式。应用戏剧教育模式能够在很大程度课上提高教

学效率，促进学生快速成长。[2]

“戏剧教育”，是将教育渗透于戏剧之中的一种育

人方式，是教育与戏剧的交集，它借助戏剧艺术的对人

审美的培养，以生动表现形式，促进交流。将多学科融

合，既是对中华民族的文化传承、发扬，也是对古今中

外人类文明的发展史之回顾。

（二）青少年“戏剧教育”培养中的“美学”意义

1.基于“多元智能”理论下，“戏剧教育”为促进

个性发展另辟蹊径

多元智能理论（Mu lti2In telligences，简称MI

理论）是自20世纪80年代中期以来风行全球的国际教育

新理念。它是由美国当代著名心理学家和教育学家加德

纳（H。Gardner）博士于1983年在其《智能的结构》一书

中首先系统地提出，并在后来的研究中得到不断发展和完

善的人类智能结构理论。它认为人类思维和认识的方式是

多元的，亦即存在多元智能：言语语言智能、数理逻辑智

能、视觉空间智能、音乐韵律智能、身体运动智能、人

际沟通智能、自我认识智能和自然观察智能。[3]

图1 多元智能理论示意图

1

提高教学效率，促进学生快速成长。[2]

“戏剧教育”，是将教育渗透于戏剧之中的一种育人方式，是教育与戏剧的

交集，它借助戏剧艺术的对人审美的培养，以生动表现形式，促进交流。将多学

科融合，既是对中华民族的文化传承、发扬，也是对古今中外人类文明的发展史

之回顾。

（二） 青少年“戏剧教育”培养中的“美学”意义

1.基于“多元智能”理论下，“戏剧教育”为促进个性发展另辟蹊径
多元智能理论 (Mu lti2In telligences, 简称MI理论)是自 20世纪 80年代中期

以来风行全球的国际教育新理念。它是由美国当代著名心理学家和教育学家加德

纳(H。 Gardner)博士于 1983 年在其《智能的结构》一书中首先系统地提出,并在

后来的研究中得到不断发展和完善的人类智能结构理论。它认为人类思维和认识

的方式是多元的,亦即存在多元智能:言语语言智能、数理逻辑智能、视觉空间智

能、音乐韵律智能、身体运动智能、人际沟通智能、自我认识智能和自然观察智

能。[3]

图 1 多元智能理论示意图

2.基于“以生为本”理念下，“戏剧表演”是拨动学生情弦之美育场域
“以生为本，返璞归真”。“戏剧表演”中，学生经历了从“形体练习、演戏

技巧、撰写脚本、剧本演绎”几个主要环节的体验；在撰写脚本中，锻炼其写作

能力、想象力；“戏剧表演”促进生生交流，拨动学生情弦，为学生于再造想象

插上隐形的翅膀，使孩子们在演绎中产生思维共鸣，更使促进心灵共情的美育场

域。

3.基于“双减”政策下，“戏剧文化”是育有灵魂的生命体之文化载体
“戏剧文化”渗透“五育并举”，是培养审美情怀、健全人格、博学笃行、

塑造灵魂的生命载体。“戏剧文化”，蕴含着古今中外璀璨文化，折射出学科知识

的文化底蕴。它表现形式丰富，激发学生兴趣、表现欲。它具有深刻的思想性、

育人性、创造性，顺应了青少年心理发展特质，积极促进学生实践中“发现自我、

成就自我、实现自我”。

三、研究过程
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2.基于“以生为本”理念下，“戏剧表演”是拨动

学生情弦之美育场域

“以生为本，返璞归真”。“戏剧表演”中，学生

经历了从“形体练习、演戏技巧、撰写脚本、剧本演

绎”几个主要环节的体验；在撰写脚本中，锻炼其写作

能力、想象力；“戏剧表演”促进生生交流，拨动学生

情弦，为学生于再造想象插上隐形的翅膀，使孩子们在

演绎中产生思维共鸣，更使促进心灵共情的美育场域。

3.基于“双减”政策下，“戏剧文化”是育有灵魂

的生命体之文化载体

“戏剧文化”渗透“五育并举”，是培养审美情

怀、健全人格、博学笃行、塑造灵魂的生命载体。“戏

剧文化”，蕴含着古今中外璀璨文化，折射出学科知识

的文化底蕴。它表现形式丰富，激发学生兴趣、表现

欲。它具有深刻的思想性、育人性、创造性，顺应了青

少年心理发展特质，积极促进学生实践中“发现自我、

成就自我、实现自我”。

三、研究过程

（一）基于“多元智能”理论下，以“戏剧教育”

促学生个性发展，发现自我

“戏剧”是一门表现艺术，“戏剧社”是学生喜欢

的一门课后服务课程。该课程开设的一年多的时间里，

收获了很多珍贵回忆。

在“戏剧教育”中发现自我，建立自信。

1.发现自我。“戏剧社”使学生收获自信，学会自

省，建立自信。在英语取得成功的同时，将成功经验正

向迁移的数学学习中，使她深受启发、鼓舞。从表1和

图3中，其成绩是逐渐提升轨迹，背后是也有非智力因

素影响。基于多元智能理论分析，杨某偏向文科，“戏

剧”给予她自信，如阳光、雨露、琼浆，深受鼓舞；同

时，“戏剧”又催人勇往直前，日日精进。

2.发现他人。在“戏剧”中，在演好自己角色同

时，还要向他人学习。杨某发现，向某表演时倾情投

入，肯于钻研，为把自己角色演绎更生动，他从形象、

语言、着装、对台词等进行充分准备。另外，在青春期

的学生交往中，“戏剧”以独特的视角对青少年交往方

法与尺度进行引导。纵观初中三年，孩子们都怀揣阳光

的心态，从容交往，博学笃行。值得欣慰的是，班里无

一例“早恋”现象，而以积极、健康、勇敢、向善、求

真等青少年应有的底色，为初中时代留下弥足珍贵的回

忆。

3.发现我们。“有团结的地方，定有幸福相伴。”

以“剧”育人，以“情”聚力，寓“绎”成长。“戏

剧”是班级建设基石，是情感链接纽带。戏剧教育的团

队精神，是走向成功的精神支柱，是战胜困难时的利

剑，是抵达理想彼岸的舟楫。戏剧，演绎不仅是剧本本

身、更演绎了团队精神，演绎了青春美好时光；戏剧教

育，若班级向心力，如磁石般凝聚了孩子炙热的心，让

青春的梦再飞扬。

（二）基于“以生为本”理念下，“戏剧演绎”是

课堂教学的延申，成就自我

1.基于“以生为本”理念下，“戏剧演绎”是课堂

教学场域的延伸

“戏剧演绎”需要学生较高的综合素养，“绘画”

是其基本功之一。

“双减”政策下，教育的脚步慢下来。潘爱珠在

《教育，乃心灵的转向》中写道“让节奏慢下来……唯

有看这样的‘闲情逸致’，我们才能仰望教育的星空，

追问自己“我的教育信仰是什么？……[4]”演绎中它

要求“小演员们”内心是富有创造性、多才多艺的艺术

才能。

2.“双减”政策下，“以美辅德”，在“戏剧演

绎”成就在我

美的言语，为生活增添色彩与魅力。在美的语言中

表情达意，分享“成长”之喜悦。“戏剧演绎”中对孩

子“语言”提出较高要求，如语言情真意切、诙谐幽

默、绘声绘色、融情于景、语种丰富等。学生每天中午

在英语老师的组织下于“求知亭”演讲，有了专业化指

导，小伙伴的鼓励，孩子们收获自信、勇敢、真挚情

谊，为“戏剧演绎”练就了扎实的基本功。

美的旋律，在孩子们悠扬的歌声里。美国心理学家

塞·罗杰斯说“音乐是唯一的宇宙通用的语言。”合唱

团的一曲《少年》，传递了同学们对祖国的热爱，对困

难的勇气，对未来憧憬！它陶冶情操，启迪智慧，在

音乐的演绎中成就自我。音乐与戏剧有着千丝万缕的联

系，旋律之美，也铸造美的灵魂，为戏剧舞台上学生拥

有更加丰盈的自我，平添了艺术气息与魅力。

美的心灵，在孩子们演绎的共鸣下。“戏剧演绎”

构筑学生价值观的精神场域。张金梅在《戏剧能给儿童

带来些什么》一文中提到“在对青少年的培养上，它对

学生创造性、敏感性、流畅性、情绪稳定、社会合作能

力、道德态度、身体平衡能力以及交流能力等方面起着

积极的作用。”[5]“戏剧演绎”中，有意义、有温度、

有灵魂的艺术表现形式，是课堂教学的延申的教育场

域。

（三）基于“双减”政策下，以“戏剧”艺术育有

灵魂之美的生命，实现自我

“双减”指要有效减轻义务教育阶段学生过重作业

负担和校外培训负担。为深入贯彻党的十九大和十九届

五中全会精神，切实提升学校育人水平，有效减轻义务
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教育阶段学生过重作业负担和校外培训负担。

1.聚焦“双减”，顿悟教育本真，育“有灵魂的生

命”

“戏剧”艺术是“明德至善、格物致知”的生命

场域。“戏剧”作为课后辅导课程之一，深受到学生

喜爱。在访谈中，笔者的学生吴某提到“我们主要经

历‘形体练习、演戏技巧、撰写脚本、剧本演绎’四

个主要环节的学习、体验，很有趣，丰富了我们的学

习生活，通过表演，我们对其中的人物有了深入的理

解……”

访谈中，吴某多次提到，自从参加“戏剧社”后，

她在性格、交往、待人接物、数学“形成性”学业成绩

等方面都得到全面发展。

基于“多元智能”理论下对学生差异性得到认同。

教育者善于观察、利用和培养孩子优势的学科或能力，

关注、鼓励、帮助相对薄弱学科的发展，相信每一个孩

子都会在自己水平上得到进一步提升。吴某七年级第一

学期数学“形成性”学业成绩后期波动较大，但在七年

级第二学数学“形成性”学业成绩中，呈现明显稳步上

升态势。

2.聚焦“双减”，自省吾身，育“有信仰的人格”

“戏剧”艺术提高了鉴赏美的能力，深化了对课本

知识的理解，学会与他人交流合作；在自省吾身，常思

己过中，增强其责任感，培养了执着、坚韧的性格、批

判精神……“戏剧”艺术从认知、能力、思想、道德、

价值取向等多方面进行教育干预，积极促进学生全面发

展与个性发展的有机结合。

聚焦“双减”，课后辅导中“戏剧社”丰盈学生精

神世界。学生能自主参加“戏剧社”中，折射出现阶段

学生的学习观；从“戏剧社”特质看，它是课堂教与学

的延申，更是渗透于美育中的“明德至善、格物致知”

的生命场域；戏剧演绎，将知识以较强的“代入感”传

递给学生，使学生获得感同身受的体验。英语剧《为中

华之崛起而读书》，该剧的剧情可以追溯到周恩来总理

少年时代立下的宏伟志向，而剧本的编写由中文版脚本

后译为英文版，它不仅融入以爱国主义为核心的民族精

神教育，还发挥本校外语特色的优势，以英语的表现方

式演绎，其内涵于中华儿女以共产主义精神为核心的时

代精神的体现和延申。

仲夏端午，学生对诗人屈原的忠肝义胆、满腹才

情、以身殉国、以身殉道、以身殉志的爱国注意精神的

演绎。

创造成就优秀，优秀实现自我。“美育”不是灌

输，而是倾心唤醒、倾情感召。“戏剧”艺术给予孩子

的发现美、鉴赏美的眼睛，赋予孩子感悟美、创造美的

审美情怀，塑造美的灵魂。

四、研究结论

“双减”政策下，以“剧”育人，寓“绎”成长，

从“美学”视角对“五育并举”教育方针进行诠释，让

立德树人的教育理念深入育人的骨髓。

（一）收获与困惑

未来属于青年，希望寄予青年。雅斯贝尔斯曾经说

过“教育的本质是一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另

一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵期魂。”[4]“戏剧”艺

术为孩子们插上想象的翅膀，自由翱翔。“戏剧”与伟

人相遇，感悟其深邃思想、家国情怀；“戏剧”与审美

相遇，“以美辅德”，给予青少年一个完满生活、一段

幸福成长时光。百年复兴梦，奋斗正青春！“戏剧”与

“未来”相遇，如何让立德树人教育理念厚值于“艺术

底蕴”之中，再塑美的灵魂，将成为每一位教育者砥砺

前行、不懈追求的梦想。

（二）期待与展望

教育，乃国之大计，党之大计。聚焦“双减”，返

璞归真。笔者认为，应该在潜心教研中，让一桌、一

椅、一电脑、三尺讲台成为教育科研场域；在倾情育人

里，以知识、文化为载体里，对教育信仰不懈追求、教

育理想的执念、再塑灵魂成为教育的使命。

《道德经》中提到“执古之道，以御今之有。能知

古始，是谓道纪。”[6]教育规律、本质又在哪里？如果

我们的祖先以“龙”为图腾，那么教育的图腾又是什

么？站在“双减”战略高度上，审视教育的过往，发现

教育的图腾：“真、善、美是教育底色，塑造美的灵魂

彰显教育本真，对中华民族文化传承、发扬乃教育使

命。”

未来教育，行走于平凡，教育，与民族发展息息相

关、与祖国伟大复兴荣辱与共；教育者，倾心做事，倾

情育人，立德树人，未来可期！
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