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浅谈高中数学教学中学生解题能力的培养
马丽珩

江西省赣州市于都县第二中学

摘　要：学生在高中数学的学习过程中，通过小学与初中的数学知识的不断积累，面对学习过程中所存在的各

种问题，学生已经具备了一定的解题能力。接下来需要培养学生高中数学知识的解题能力，面对不同的题型，学生

应掌握不同的解题能力，学生在面对高中数学学习过程中所遇到的问题，教师应该制定相关的教学方式帮助学生培

养解题能力，从而使学生在考试的过程中随着解题能力的提升，提高考试成绩。
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随着教育的不断改革，面对新式教学的出现，教师

在课堂教学以及课后作业上都需要提出创新，面对高中

数学学习过程中遇到的问题，就需要教师帮助学生掌握

解决问题的方法。高中数学的知识量随着学生的不断

深入学习也不断地增加，高考考试内容随着教育的不断

改革难度也不断提高，面对考试过程中所遇到的数学问

题，如何帮助学生快速解决，这就需要教师对学生进行

培养。学生通过高中数学的学习直面高考，在高考的考

试过程中想要取得好成绩就需要学生具有数学思维能

力，只有深层次掌握数学思维能力，学生才能在面对高

考中的数学难题，做到胸有成竹，迎刃而解。并且只有

提高学生的解题能力，学生在高考时才能脱颖而出，提

高考试的成绩。

一、高中数学教学在学生解题能力培养的重要性

学生通过小学、初中、高中的学习，对于数学知识

不断地进行深入，在深入的过程中学生遨游在知识的海

洋当中，但如何能掌握自己的前进方向，就需要学生在

数学课堂教学的过程中以及课后作业上投入大量的精

力进行学习，这对于帮助学生掌握解题能力显得至关重

要。学生如何在考试中取得好成绩，学生通过自身的努

力掌握了大量的数学知识，如何在日常生活中进行使用

以及在考试的过程中面对难题能够迎刃而解，这就需要

学生掌握解题能力，学生想要提高自身解题能力，就需

要在课堂上提高教师的帮助开拓学生数学思维能力。[1]

学生在学习高中数学的过程中需要掌握各种不同学习的

方式，在课前需要积极主动的进行预习，在课堂教学过

程中学生要积极主动配合教师的教学方式。教师开展新

式教育方法，实施适合学生学习的方式，提高学习效率

进而帮助学生提升对于数学的理解，课后作业完成要确

保准确率以及完成率，教师改变课后作业形式，让学生

真正感受到高中数学所带来的难度。面对不同的数学题

型，学生都具有应对的能力，促使学生在面对较为复杂

的问题时都具有解决的能力，就可以保证学生在高考的

过程中取得较好的成绩。数学知识的储备就是学生构筑

高考大门钥匙的原材料，而掌握解题能力，就是学生掌

握高考大门的钥匙使用方法。

二、高中数学教学在学生解题能力培养的现状分析

在传统的教学模式下，对于如何培养学生具有解题

能力，就需要教师付出大量的精力，但传统的教学却只

是对学生的数学知识进行巩固，通过课堂的教学，教师

根据课本所讲述的内容将数学知识传授给学生，学生

通过自身的努力掌握了数学知识内容。在教育的改革模

式下，对于如何培养学生具有解题能力提出了更高的要

求，面对要求的产生就需要教师采取合适的教学方式帮

助学生在面对数学难题时具有解决能力。[2]面对当今的

教学模式，教师如果没有注重数学解题能力的培养，对

于学生培养数学思维就会造成巨大的阻碍。学生在面对

大量的数学知识的记忆与理解，想要更加深入地学习，

将知识相互连结进行结合，加深学生对于知识的理解，

就需要学生具有解题能力。教师应注重培养学生解题能

力，使学生在面对考试时能快速应对，在课堂教学的过

程中学生应积极主动配合教师的教学，提高了课堂的教

学效率，掌握了课堂的教学节奏，对于培养学生具有解

题能力事半功倍。学生在考试的过程中往往没有办法取

得较好的成绩，就是只注重知识的积累，没有重视解决

能力，在日常生活当中，解决能力是任何学生都需要掌

握的能力，只有掌握解决能力才能更好地成长，学生学

习高中数学，掌握解题能力就是培养学生在日常生活中

面对各种突发事情都具有随机应变的能力，培养更加健

全的学生成长下去。

三、高中数学教学在学生解题能力培养的有效策略

（一）注重课前预习，培养学生数学解题能力
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学生要想学好高中数学，首先便需要学生在课堂学

习前进行知识预习。学生可以通过课前预习，使其在课

堂学习前对所学知识有所理解。并且帮助教师在课堂教

学中更加快速高效的进行讲授，同时学生通过课前的学

习对于知识具有一定的了解，在提升学生的解题能力方

面具有很好的促进作用。学生在课前预习的帮助下可以

对所学知识产生深层次的理解。在掌握解题能力时，面

对考试过程中所遇到的问题，学生都能通过课前的预习

培养的解题思路进行解决，提高学生的考试成绩，促使

学生面对难题时都具有应对之策。[3]

例如，学生在学习《集合与命题》时，首先，学生

就可以通过课前的学习进行了解，在学习《集合》时，

学生通过课前的学习了解到集合的定义以及作用，集合

具有交集和并集等知识点，学生在课前进行提前预习，

使学生掌握了基本的知识，减少了课堂的时间浪费，这

对于学生的课堂学习具有很大的好处。其次，高中数学

的学习需要学生投入大量的时间以及精力去进行学习，

在学习的过程中首要的便是对于知识的见解，通过课前

的预习对于集合与命题进行了解，懂得集合有关知识的

解决方式以及解决办法，通过课前的学习，学生在上课

的过程中就能加深对知识的理解。学生通过课前的预

习，能够加强对于知识产生理解，学生在掌握学习方法

的过程中就可以快速地领悟提高学习的能力。最后，学

生在课前预习的帮助下对于数学知识产生更加深入的理

解，面对各种不同的数学知识，学生通过自身的感悟进

一步加深对知识的理解。对于在学习过程中所遇到的问

题，通过课堂的学习快速地掌握，从而转化为对数学知

识独特的见解，促使学生在考试的过程中快速地解答问

题，提高学生的考试成绩。

（二）注重课堂教学，培养学生数学解题能力

学生在学习的过程中要注重课堂的学习，教师要改

变传统的课堂教学形式，通过采取适合学生学习的方式

进行教学，教师在课堂教学的过程中不仅需要教授学生

具有数学知识的理解，同时需要传授学生在面对数学难

题时应该具备的应对能力和解决办法。学生通过课堂的

学习，在教师的帮助下直观面对数学难题内容，将知识

进行总结，在总结的过程中面对数学知识进行更加深入

的理解，课堂的教学是学生主要了解学习内容的场所，

注重知识的积累以及灵活运用，对于培养学生解题能力

有着十分关键的作用。

例如，学生在学习《分式不等式》时，首先，学生

通过课堂的教学对于分式不等式具有一定的了解，面对

学习过程中所遇到的问题，教师也可以通过课堂教学帮

助学生总结学习经验，将数学知识进行总结。课堂上

学生快速地掌握知识，对于数学解题能力也具有较大的

帮助，知识的积累能够促使学生在面对数学综合题型时

快速地找到解决的方法，提升解题的正确性。其次，课

堂是教师教学的主要场所，在课堂讲授分式不等式的相

关知识时，教师就注重课堂教学的方式方法，通过对分

式不等式仔细的讲解以及课外知识的拓展，使学生完成

对分式知识的积累，从而对数学知识有了更加深入的理

解。学生在课堂学习的积累中逐渐产生对数学的理解，

这对于学生在数学解题能力方面的培养起到较大的帮

助。注重课堂的教育学生在面对日常学习生活中所遇到

的问题都能及时解决。教师将课堂教育重视起来，能促

使学生通过课堂的教学提高数学知识的储备量，同时也

使学生对数学的解题思路更加清晰。最后教师重视了课

堂的教学，学生跟随教师的教学节奏，逐渐的对于数学

知识有了更加深入的理解。教师将数学知识进行课外知

识的拓展，面对遇到的问题学生都能及时做出解决，并

且高考的过程中所遇到的题目都是学生没有见过的题，

就需要学生掌握解题能力帮助学生提升解题的速度与准

确性。

（三）重视基础题型，帮助学生巩固基础

学生在高考的过程中所遇到的数学题型很多都是学

生所没有见到过的题目，在考试的过程中就需要学生具

有强大的审题能力和解题能力，但想要解决难题，就需

要学生大量的计算以及一定的数学逻辑思维，才能采用

正确的方法进行解答。学生在解答的过程中需要大量的

基础知识帮助学生进行解决，大量的基础知识点连结起

来就成了学生眼中所看到的难题，学生想要解决问题就

需要一步步的探索，从而得到答案，而答案的得来还需

要靠学生在日常学习过程中大量的练习所来获取。所以

重视基础题型不仅巩固了学生的基础能力，还能提高学

生面对数学难题时的能力。

例如，学生在学习《幂函数、指数函数、对数函

数》时，首先学生通过教师的讲学以及学生自己翻阅资

料得到了答案，在学生获得了这些知识内容之后就需要

大量的训练，帮助学生进行知识的巩固，从而提高学生

对于这些知识的记忆以及理解。学生在学习的过程中，

往往都注重知识的积累却不懂得重视基础题型的思考，

面对基础题型，学生在解题时感觉简单没有深入的探

究，从而导致学生的解题能力没有办法提升。其次，单

独的函数问题在学生学习的过程中很简单就能解决，通
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过画图以及掌握教师所讲的知识内容进行解决，但学生

要直面高考的难度，在高考的过程中对于函数的出题往

往都是将函数进行结合出题，学生没有大量的基础题型

的练习，在面对这种知识的结合时就会难以理解，缺乏

解题的能力，所以学生在日常的学习过程中就需要重视

基础题型的解决，函数的题型大都是通过基础题型的结

合而得来的，学生掌握了基础题型就能解决难题，进而

提高对于高考所遇见的函数题型的解题准确性。最后，

学生注重了基础题型不仅帮助学生培养了学习的方式，

直面高考过程中所遇到的问题，提高了学生的自信心。

只有学生掌握了正确的学习方法，才能提高学习效率，

才能在学习的过程中找到了学习的方向，不断朝着基础

题型努力下去，最终才能取得好成绩。

（四）注重图形与知识的结合，培养学生数学解题

能力

学生在考试的过程中往往都会遇到图形与题目相结

合的内容，帮助学生解决图形问题就显得格外重要。学

生在解决这类内容时，需要掌握看懂图形的能力，结合

图形给出的提示进行解答，从而提高解题的能力以及准

确性。学生在对于这类考试内容时，通过掌握图形结合

的方法在解决问题的过程中就显得十分重要。[4]

例如，学生在学习《函数》时，首先学生在解决函

数的这一类题型时，就需要结合图形的方法进行解决，

在考试的过程中就需要学生自己根据所给出的函数类型

以及定义将图形画出来，面对不同的函数学生需要掌握

不同的知识，学生要掌握函数的奇偶性和单调性，这些

都是学生在解决问题时所需要具备的能力，这样才能提

高学生解决函数这一类题型的能力。其次，函数的问题

离不开图形的帮助以及知识的巩固，面对大量的知识，

学生没有办法轻松地快速理解，所以结合图形才能将问

题化繁为简进行问题的解决。学生可以通过直观的图形

了解不同函数的定义，从而提高其面对函数的解题能

力，随着学生知识的不断积累以及学习过程中学生对于

函数的了解，懂得函数的特性在考试的过程中才能快速

解决问题，提高解题效率。最后，学生掌握将图形与知

识相互结合起来的方法，在高考的过程中面对函数题型

时，没有其他解决办法时就可以通过画出函数的相关的

特性进行解题，这为学生提供了一种解决的方式，提高

了解题的效率，从而使学生面对不同的题型时都具有解

决方案。

（五）注重培养学生学习数学的兴趣，培养学生数

学解题思维

学生在学习数学的过程中教师需要注重培养学生学

习数学的兴趣，让学生直观地感受到学习数学所带来的

乐趣，从而培养了学生学习数学兴趣，学生就会积极

投入数学的学习当中，面对数学学习过程中遇到的问

题才能迎难而上。同时还能够培养学生的数学解题思

维，使学生在面对数学难题时具有独特的数学思维进行

解题。[5]

例如，学生在学习《三角函数》时，首先，学生通

过教师的教学了解了三角函数的定义，懂得正弦、余

弦、正切和余切函数的不同，面对这些烦琐的知识点，

学生在学习的过程中就会产生疲惫感，产生松懈的心

理。这时就需要教师帮助学生培养数学学习的兴趣，面

对这些知识内容，使学生发现三角函数所带来的奥妙，

学生通过自主的学习将所有三角函数的内容都掌握时所

产生的自豪感就会促使学生产生对于数学的学习兴趣，

面对三角函数中所遇到的问题，学生也能在兴趣的帮助

下积极解决所遇到的问题，提高做题的准确性。学生在

兴趣的促使下，面对日常学习当中所遇到的数学知识点

都能积极地投入学习，在知识内容融会贯通之后就能很

好地掌握解题能力，提升学生的学习能力。

结束语

学生在高中数学的学习道路上不仅需要掌握高中数

学的知识内容，同时需要掌握解题思路，面对庞大的数

学知识，学生需要动脑进行解决，知识就好比身体，解

题能力就是大脑控制着身体的移动，学生想要真正地

打倒高考这只拦路虎，就需要知识以及解题能力相互结

合，真正做到共同提高，在面对高考时就能取得好成

绩。
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