
121

文体艺术

论纪实摄影中主观性与客观性的融合
陈琬

柏林自由大学

摘　要：Document Photography 一词来自20世纪初的法国，然后才传到我国，并且被翻译成了纪实摄影。通过

文献资料能够看出，纪实摄影在类别划分方面局限性极大，不能进行更深层次的研究，也不利于不断地发展。纪实

摄影自身的主观性与客观性相结合，根据这一特质，不但有利于体现出摄影作品本身更深层面的内涵，也有利于针

对摄影艺术作品展开更深入的探究。
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一、纪实摄影分类的局限性

纪实摄影是20世纪初期的一个外来名词，也就是 

Document Photography，它的提出者是法国的摄影家欧

仁·阿特热。不过关于纪实摄影方面并没有给出更多的

界定，以至于不利于针对其展开研究。

宋刚明在《纪实摄影：概念的“硬伤”》当中提到

数量众多的专家学者想要为纪实摄影定义，虽然花费了

大量的时间和精力，但是却没有产生更好的效果，这是

由于如果对摄影进行类别划分的话，在其中涵盖纪实

这方面的内容，从最初就是错误的。任悦在其作品当中

也认为为纪实摄影给出概念从现阶段看来完全是徒劳无

益。

从纪实的字面上来看给人的印象就是客观真实存在

的内容，通过纪实来和摄影搭配，让人觉得纪实摄影就

是真实的通过图片来体现一切。在这里文献摄影这种说

法更为贴切。不管是Document 还是 docere，自身就涵

盖着文献的意思。美国摄影家多萝西娅·兰格（1895-

1965）认为，纪实摄影是我们生活的一个时期和一个社

会的纪录，可以反映当下，可以作为未来的文献。它将

关注点放在人和人类的关系上。它可以对人类每时每刻

的活动、四季的交叠、生命的价值等多个方面进行记

录。我们都知道，纪实摄影可以对现阶段进行记录，也

可以成为日后的资料，不仅能够反映出人们之间的关

系，也能够体现出人和自然之间的关联，最重要的是，

它记录了人们的日常行为和行为，反映了人类的发展和

变迁。

二、纪实摄影的客观性

在20世纪20年代初，法国尼埃普斯通过银版摄像法

将窗外风景进行了记录，这是世界上首次拍摄到的影

像，它是透过影像来记录窗户外面的景色。这样的实践

强调了摄影的真实，所以可以说是记录下来的一个重要

特征。纪实摄影要求拍摄者以一种时间的延续观念来面

对所拍摄的对象，不管是动态的社会生活事件，还是相

对静态的历史文博景观，都必须将其时间的延续性清楚

地表达出来，注重对社会生活和地理环境的深入考察和

连续纪录，以其不可分割的生存状态展示个体生命或群

体无意识所留下的痕迹，让人能通过其形象的特征认识

历史演进的种种可能。

摄影本身可以说就充满了纪实的意味，这是由于摄

影是通过相机来把现实事物真实影像体现出来，不管是

那种摄影类别都离不开摄影的纪实性，所有的摄影手法

需要面对的都是现实世界当中的事物。所以纪实摄影当

中的纪实不能单纯的认为是通过摄影本身所具备的纪实

内涵进行的拍摄，否则的话，就会对目前的摄影行业造

成很大的冲击。而拍摄纪录，则是要做到完全的记录，

而不是凭空想象，所以，纪录式的拍摄，才是最适合用

来拍摄的。

目前数字影片发展迅速，为照相二度创造提供了便

利，因此也相继出现了观念电影和创意摄影等，我们也

需要再次考虑摄影的客观性。迈克尔·柯勒曾经阐述过

摄影需要遵循的六条美学原则。简单来说包含：第一第

二两个方面认为摄影不能注重于摆拍，第三认为摄影要

通过真实的瞬间来体现原始场景。第四指出在后期润饰

的时候不可对原始形象做改动。第五是保证技术的基础

完备性。第六，要确保没有经过任何的艺术处理。这六

条审美准则为记录影像提供了一套规范。近年来，国内

外的大型摄影大赛和摄影大赛，只有新闻记录的相关作

品不能改变最初的形状，但也可以对图片进行简单的处

理和修饰。难道以后的纪实摄影还会继续保持它的主体

性吗？

三、纪实摄影的主观性

由于它具有客观性的特点，所以图像和新闻的报导
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也被普遍接受。它不仅具有客观的意义，而且还体现出

对某些社会问题的人文关注，这也是其在心理上更深层

的意义所在。土耳其 DHA通讯社的摄影师戴米尔在一幅

叙利亚年轻的艾兰的遗体上拍下了令世界震撼的一幕。

艾兰一家人乘坐一条充气球前往克西斯岛，在“伊斯

兰国”的残暴袭击下，他们乘坐一条气垫船前往克西斯

岛。3岁的艾兰和5岁的弟弟和35岁的母亲一起淹死，只

有父亲逃过一劫。小艾兰乘坐的汽艇在不远处沉没，当

巨浪将他们的遗体带上岸时，戴米尔发现艾兰穿着红色 

T恤衫和蓝色的裤子，还有那些难民的凄惨模样，差点

站不稳，戴米尔作为一名摄影师，抓拍了一下艾兰的身

体，将这一场令人毛骨悚然的画面拍了下来。小艾兰的

这幅图片引发了全世界的轰动，而这幅图片也成了世界

上最具人情味的作品之一。

（一）“情绪”的主观性

情绪是人体对内在感情的一种反应，包括喜、怒、

忧、思、悲、怒、惊。肢体运动反映了他的内在情感。

从心理学角度来看，人的情绪是一种由自己的意识和意

识所形成的一种心态，它决定了一个人的行动，情绪是

一种由人们的思维和反应组成的复合体，是人们主观的

一种情感体验，不一样的情感体验会导致人们产生不同

的行为方式。

情绪可将公众的内心活动展现出来，而在摄影作品

里此方面的展现可谓是重中之重。每一幅摄影都是在表

达一种感情，而这种感情是与拍摄对象和摄影师的感情

相结合的。如果说一张照片是人的话，情感、技术、

主题就分别与鲜血、肌肉、骨骼相对应。此类作品中最

重要的一个元素即为情感，若是画面没有情感，则难以

将相应的意境展现出来，而画面没有意境感就难以促使

读者从情感上形成共鸣。唯有记录下情绪反应，摄影作

品才具有真正的灵魂。摄影作品的情绪与情感有着深远

的意义。绝大多数摄影师仅将纪实摄影无须过度复杂的

内容视为要点，此类摄影应有的情感、人文关怀却被忽

视，并且也没有侧重于照片能够体现出微妙的情感，以

此来唤醒观赏者。只有在感情的作用下，摄影才会有一

些改变，有些人已经认识到，摄影不仅要把它作为一种

生活的写照，还要注重对事物的感情的记载。

（二）技术的主观性

1.抓拍与摆拍

纪实摄影抓拍是一种常用的摄影技术。最重要的

是，要让被摄者处于自然的环境中，使其毫无所觉地进

行，这样才能获得生动、自然、富有表现性的艺术。而

摄影师则会根据自己的想象，根据自己的喜好，来设定

场景和场景，然后让他们根据自己的意愿，做出自己想

要的动作。拍摄与摆拍，在拍摄记录时引起过不少争

论。两个不同的镜头，但并没有冲突。对于影像的基本

特征认识不清楚，或是无法准确地把握其所具有的纪

实性，就会影响到人们对于抓拍和摆拍的不同意见与

见解，从而导致两者的矛盾。摄影的纪实性，并非说其

必须是完全真实的，一般是基于对拍摄真实的形象以及

对事实的尊重，就拍摄的素材进行调节优化。从实质来

看，摄影源于生活，但是它所展现出的内容可能会在生

活至上。摆拍从某个层面上而言是合理的，也很有必

要，如果我们只是简单的认为真实属于现实当中出现的

某一个瞬间，那么就会觉得摆拍过于虚假和矫揉造作。

新闻摄影需要遵守的原则是保持拍摄对象瞬间原有的状

态，绝不是根据拍摄人员的想法去摆拍，而是按照自己

的感觉来的，这就是新闻和纪实摄影最大的区别。而纪

实照片可以作为一种可以长期保存的历史材料，借助其

中的一些艺术成分来对当时社会的现实以及各种现象进

行呈现，摆拍是被许可的，但是一定要具有合理性。

2.光影细节的表现力

摄影与光线紧密相关，若是没有后者，那么摄影作

品也是不会产生的。就纪实摄影作品而言，它的作用相

当于画家所需用到的颜料。不管是摄影师的想法还是客

观的物象都需要通过多种光源加以体现：黑暗中的亮

光，窗口射进来的柔和的阳光，夜幕下的灯光与暗影，

正午的太阳等。“影”在拍摄里具有戏剧化、简化的作

用，可以突显出作品的风格，而在细节中，则能突出影

片的魅力。

3.从构图方面分析

摄影作品中，构图是最基础的一种艺术表达方式，

它的构成并非来源于想象，它只是一个从现实中框取的

对象。在拍摄的时候，摄影师会将自己认为重要的东西

放入到画面里面，而给大家看到的东西就不一样了。

每一张图片的边沿都很容易被修饰，无论是人物、建筑

还是前景，每一张图片都会呈现出不同的形态，不同的

摄影师会根据不同的角度来选择不同的场景、不同的对

象，从而产生不同的效果，但优秀的图片更多的是要保

持画面的平衡，强调内容与形态的融合。所以，观众们

才会优秀的作品所震惊。

4.空间的展现与延伸

在画坛上有“疏可走马，密不透风”的说法。笔触

的疏密构成了一个流动的空间，而大量的空白则给了作
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品更多的“呼吸”的余地。摄影就是利用景深、远近、

大小等在相片的二维平面上创造出一个立体的三维世

界。画面中的远近给观众传递了一种真实的世界，而那

些不真实的事物就像是油画中的“留白”。因为模糊、

虚幻的事物，在观看时都会被削弱，从而产生了空间的

传播和扩展。无论是画画或照相，都无法做到万无一

失，因为必须有主体、陪体和背景。在纪实摄影中，要

按照主题、思想内涵、形式美感和颜色等不同的主题来

创造不同的空间需求，有些主题要用大的篇幅来表达和

表达，有些则要用一个简洁的环境来凸显重点。运用构

图、不同色调、运用手法，创造出画面中的各种空间，

以体现画面的形态美，或意蕴。

5.题材的故事性

主题在我们自己的生活中无处不在。布列松曾经说

过：即使是最微小的事物，也能创造出一种了不起的作

品。哪怕是最细微的细节，都能让它变得生动起来。在

生活中挖掘和挖掘有价值的题材，即拍摄内容，是记

实摄影师首先要面对的问题。这听起来很容易，但实际

上，纪实摄影作品，往往要与社会的历史事件和社会现

实联系在一起，要有文化因素、现实动力和历史意义，

与政治、经济、文化有关，以及。历史，法律，道德，

人类的感情，要把一部纪实摄影的摄影作品拍好，需要

有文化、技术、财力。时间、职业素养，这些都是需要

时间来完成的，没有这些东西，就会觉得很困难。

四、客观与主观的融合——纪实摄影的实质

个人生活影像是日常生活、琐事要事的零散记录，

个人一生的影像汇集却能见证其人生轨迹和心路历程，

也能见证个人生活时代的政治、经济和社会的发展。个

人家庭影像具有相对系统性，普通家庭作为社会的最小

单位，能够折射出整个社会、国家和时代的发展历程、

潮流和趋势。摄影师有意识的、系统深入的专题拍摄，

拓展了纪实摄影记录题材的研究领域，挖掘出纪实摄影

内容的价值内涵，在时代烙印的社会记忆中，阐释了社

会进程的历史动因和制度变迁规律，为世人留下了弥足

珍贵、影响巨大、意义深刻的视觉档案。本文认为，纪

实摄影可以分为两个层面：从宏观上讲，它具有记录的

性质，并按照记录的原理进行创造。在此层面上，可以

把新闻摄影视为纪实摄影的一个重要内容，它可以成为

未来的图像素材。从狭窄的角度来说，记录影像反映了

人们的生活与发展，使我们可以了解其生活的特定状

态。人本摄影是一种具有历史意义的摄影作品，它具有

一定的人文和美学意义。从宏观角度讲，记录的重点在

于对客观的真实性，而从窄的角度讲，则注重对主观的

反映。

此时再分析纪实摄影与纪实摄影就会变得简单清

晰。前者对真实性与客观性有要求，不能进行摆拍，和

艺术摄影在定义上完全不同，进行创作时需要对原始设

想予以足够的尊重，亦可看作是对摄影的纪实性的尊

重。而后者进行创作的时候，亦可对艺术摄影的手法进

行巧妙地运用，所以既能摆拍，还可以通过相关的软件

对后期的工作进行适当的微调和调节。这种照片的目的

在于客观的真实性。正因如此，纪实摄影与艺术摄影有

着千丝万缕的联系，从而它和纪实摄影之间才各自具备

本身完全不同的特点。

现实世界既纷乱杂芜，又井然有序。人类社会既有

公共秩序，又有私密空间。纪实摄影的题材既可以是物

质世界的社会行为、文化遗迹，也可以是精神世界的自

我感受、情绪宣泄和心灵追问，不同题材的纪实摄影所

呈现出的价值意义不同。兴趣、责任感、人生经历各异

的摄影家，对各自关注题材的探索涉及人类社会的方方

面面，极大程度地丰富了纪实摄影的样式和内涵，拓展

了纪实摄影概念的范畴和边界。

由于纪实摄影有着主观属性，只是众多的作品中都

突显出了拍摄者的主观意愿，摄影师在进行创作的时候

往往会干涉拍摄对象的行为。宋刚明在其《纪实摄影：

概念的“硬伤”》当中把现阶段的纪实摄影划分到了

人文摄影当中。这个方法并不算绝对，不过从广义上来

说，可以把人像照相列入纪实影像范畴。

结语

客观与真实是记录影像的根本特征，而主观性属于

其更深层面的内涵，纪实摄影的本质在于客观和主观的

融合。从更深的角度去感受纪实摄影的这种本质，不但

有利于让我们去发掘摄影作品更深层面的内涵，也能够

促进针对摄影艺术和摄影作品展开更深入的探究。
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