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外语课程思政视角下高校英语阅读

课程多模态教学的设计研究

——以《英语阅读》为例
李国英

中原科技学院

摘　要：面对科技信息技术的飞速发展，英语专业本科教学在人才培养的理念和目标方面也需与时俱进。在外

语课程思政改革的背景下，教师需要将“立德树人”的育人观融入教学体系，同时还需结合学科特点，培养学生的

跨文化交际能力以及综合素养，使其成为符合社会发展需要的多元化人才。文章基于外语课程思政视角，主要探索

了英语阅读课程多模态教学的案例设计，旨在从多方位对学生潜移默化地进行思想道德教育，从而更好地发挥外语

类课程思政育人的作用。
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引言

随着教育部于2020年颁布了《高等学校课程思政建

设指导纲要》，我国高等教育进一步推进了高校思想政

治教育工作的展开，着手加强各个学科课程思政工作的

建设。语言作为文化的载体，外语语言教学不可避免地

会向学生介绍西方历史和文化。在此背景下，外语课程

思政建设需要不断提升教师思想教育意识，鼓励教师结

合专业特点以及培养方案要求，联系理论和实践挖掘思

政元素并融入教学设计这一关键环节。鉴于此，本文基

于外语课程思政视角，主要围绕如何运用多模态教学设

计英语阅读思政课程案例来展开探讨和研究，从而为外

语课程思政建设提供更多相关教学案例。

一、外语课程思政的内涵与实践

课程思政并非只能在思政专业课程中展开，其内涵

在于通过所学专业课贯穿思想政治教育活动，旨在实现

立德树人的根本任务，润物细无声地将思想政治教育融

入专业课（肖琼、黄国文，2020）。基于《大学英语教

学指南（2020版）》，杨金才对于外语课程思政做出了

进一步解释：外语教师可基于跨文化视角并结合外语学

科特点，将课程思政元素融入教学设计，进而发挥外语

类课程的思政育人作用（杨金才，2020）。

外语思政课程的本质是一种实践活动，而课堂教学

和管理的具体实施者是教师。因此，教师是实施课程理

念的关键要素，他们是实现课程思政立德树人目标的主

力军（唐德海等，2020）。一方面，教师需要加强教

师的思想意识，依托教学内容挖掘思政元素（高燕，

2017）；另一方面，教师可以从教学设计着手，精心挑

选授课内容以及灵活调整上课方式，而一个优秀的教学

设计需要明确四个核心问题，即教学目标、教学内容、

组织流程和效果评价（盛群力，2010）。

二、多模态教学

（一）多模态教学理念

20世纪90年代，新伦敦小组最早提出多模态教学理

念，指出多模态是由语言、视觉、音频、手势和空间

五种模态构成。该理念认为教师可以将不同载体的语

篇（如书面文本、图像、声音等）应用于二语教学中

（New London Group，1996）。随后国内外学者对多模

态教学展开进一步探讨和研究。张德禄依据教学录像

分析了制约教学方法选择和多模态教学使用的因素，

并探讨了多模态外语课堂教学的设计原则（张德禄，

2010）。综上所述，教师可根据不同课程的特点和性

质，联系教学目标结合教学内容，恰当选择教学方法和

多模态组合，以此充分多模态的针对性并提高课堂效

率。

（二）多模态教学应用于英语阅读课程

随着《外国语言文学类教学质量国家标准》的颁

布，外语人才除了具备跨语言交际能力，还需具备多媒

体，多模态才能。如需完成培养方案，可参照新伦敦小

组提出的多模态教学“多元读写能力培养模式”，其有

助于培养具有语言交际能力的复合型人才（New London 

Group，1996）。在此基础上，O’Rourke进一步完善了

21世纪多元读写能力的培养需求，将其概括为四个维
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度，具体内容如表1（O’Rourke，2005）。

表1 多元读写能力主要内容

维度 主要内容

人文维度
（Human 

Dimension）

借鉴背景知识（如社会、文化、历史、
政治背景）和自己的生活经验。

基础维度
（Foundational 
dimension）

掌握相关基础知识和技能（如阅读策
略、语法、词汇、产出技能等）。

批评维度
（Critical 
dimension）

思考和分析能力（思考有效的解决问题
的方式、原因、影响等）。

创新维度
（Creative 
dimension）

创新和革新（运用所学知识于解决新问
题，并实施行动）。

英语阅读课程作为英语专业的核心课程之一，旨在

培养学生的理解能力、批判性思维能力以及语言应用能

力。根据英语阅读课程的特点以及培养目标，本文结合

O'Rourke提出的多元读写能力四个维度进行分析和探

究，从而设计基于外语课程思政视角的英语阅读多模态

教学案例。

三、课程教学设计案例

（一）教学目标

本文的课程设计依托于教材《英语阅读2》，由上

海外语教育出版社出版，赵文书和王守仁主编。该系列

教材主题广泛，涉及社会、文化、教育、科技、经贸等

不同领域，同时融入中国题材，凸显中国元素。本文以

“Unit6 Work”为例，结合外语课程思政视角和多模态

教学维度设计教学案例。教学目标主要围绕以下四方面

展开：

（1）学生能够拓展和工作相关的词汇；锻炼把握

文章主旨大意的能力；可以独立完成工作简历的填写，

描述想要从事的工作；

（2）能够讨论和评价年轻人在工作中“躺平”现

象，从个人和社会的角度解释人们需要工作的原因；

（3）对比中外工作制度以及工作文化的不同，进

一步挖掘中国人勤劳的精神内涵，同时领悟社会主义核

心价值观之一“敬业”；

（4）能够以演讲的形式介绍中国先进工作模范；

拍摄微纪录片，介绍自己身边勤劳的工作者。

（二）教学内容

本文的教学内容为第六单元Section A以及Section 

B相关内容。《英语阅读》课程一般不要求学生预习

课本中的内容，可用来作为教学前测或后测，以此了

解学生对相关知识的掌握或作为教学效果评析。其中

Section A包含词汇测试、课文阅读以及词汇构建三部

分。课文“Why All the Hard Work?”则侧重于阅读速

度训练以及寻找主旨训练，同时训练学生的批判性思维

能力。Section B涉及三篇相同主题的短文，文章长度

在550词左右，主要用语快速阅读训练，也可作为教学

效果后测的方式之一。

（三）教学组织

该课程设计的实施过程以多模态教学为理论基础，

并结合外语课程思政的内涵以及阅读课程的性质和特

点，将授课的组织过程以及相应的思政目标呈现如下

（如表2）。

表2 实施过程

维度 教学组织 思政目标

人文维度

观看视频采访，引入社会
热点现象的英文表达，并
引导学生讨论和评价社会
现象。

引入爱岗敬业的社会
主义核心价值观。

基础维度

拓展与工作主题相关的词
汇，例如描述积极和消极
工作态度的名词或形容
词等；阅读Section A课
文，概括文章的主旨大意
以及段落主旨。

能够用所学词汇和表
达归纳中国传统工作
观念，总结中国人勤
奋工作的原因。

批评维度

通 过 观 看 视 频 和 阅 读
Section B文章比较中西
方工作模式的相同点和不
同点，并针对时事热点提
出有效的解决措施。

对比中西方中作态度
的不同；从个人与社
会的角度分析人们需
要工作的原因。

创新维度
布置课后任务（演讲、录
制微纪录片）。

关注身边勤劳的工作
者，真正讲好中国故
事。

1.人文维度

教师可通过目前的社会热点现象以及询问学生自身

对工作的态度引入话题。例如“躺平”“摆烂”等网络

词汇愈发频繁出现在学生的社交媒体，教师可引入该现

象引起学生的注意，并询问是否了解这些网络用语的英

文表达。随后可播放中国延迟退休方案的相关视频，借

此询问学生对待工作以及延迟退休的情感态度，以此将

本节课所要学习主题与社会背景和学生的个人生活经验

建立联系。一方面，学生掌握了时下网络热词的英文表

达；另一方面，教师可以从学生对延迟退休的看法了解

学生对待工作的态度，为随后引导学生领悟社会主义核

心价值观进行铺垫。

2.基础维度

首先，教师需要通过Section A中的词汇测试以及
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词汇构建部分进行词汇拓展。例如讲解词根“cess”，

即“走”，从而拓展词汇necessity，intercede，

precedent，procedure等；其次通过阅读课文“Why 

All the Hard Work”快速归纳中西方工作态度不同的

描述类词汇；最后以小组合作方式确定文章主旨大意以

及段落主旨，并以板书形式呈现文章的主体框架。该环

节通过图文并茂的形式加强巩固学生对新词汇的理解，

通过合作沟通的方式进一步理解文章内涵和所传达精

神，为接下来的语言输出打下夯实的基础。

3.批评维度

通过观看介绍工作面试的短视频引入话题，启发学

生思考在择业中认为哪些因素最为重要。随后以小组形

式讨论目前年轻人在工作中频繁跳槽的原因，以及如何

解决在找工作过程中“唯利是图”的现象，并做小组汇

报。以视频的形式引发学生思考什么是所谓的“好”工

作，从而引出后续需要分析频繁换工作的原因以及提出

有效解决问题的措施。该教学环节不仅可以锻炼学生的

逻辑思维能力，同时还能提高学生独立思考以及思辨能

力。最后完成Section B的阅读练习进行后测，分析学

生在充分掌握相关背景主题知识后，能否提高阅读速度

提升阅读效率。

4.创新维度

以“最可爱的人”为主题开展演讲活动，介绍中国

先进典范劳模，弘扬中国传统爱岗敬业的精神，真正做

到用英语讲好中国故事。鼓励学生用手机拍摄微纪录

片，记录采访身边的勤劳工作者的一天。记录对象可以

是食堂阿姨，门卫大叔或是环卫工人。通过拍摄短片的

形式，让学生领悟工作的真谛，以及每一份工作都是平

等的，是值得人尊敬的。

（四）效果评价

教师通过多元化的评价体系对学生进行评估，有助

于更好地实现培养多元化人才的教学目标，同时也更贴

合多模态教学模式。教师可通过线上学习平台对学生进

行语言能力进行测试，评估学生在基础维度方面是否达

到预期标准；同时还可通过小组汇报和演讲内容进行小

组互评，检验教师在思政育人方面是否完成教学目标；

最后通过微视频制作对学生的信息技术素养以及美育等

方面进行评析，促进学生综合素质的提高。通过课程设

计的效果评估，教师可进一步反思教学设计，以此促进

师生互动，开展以学生为中心的课堂模式，从而促进学

生的学习主观能动性和积极性。

结语

外语课程思政的建设和实施有多种可能性，本文探

索了以多模态教学为理论依据，对《英语阅读》课程进

行探索和设计。文章以多元读写能力的四个维度为授课

组织依据，结合课程内容和特点潜移默化地融入思政元

素，达到润物细无声的育人效果。一方面，教师需要紧

跟时事热点，深度挖掘语篇所内涵的思政元素；另一方

面，教师需根据不同课程的特点选择适合的教学理念和

教学方法，从教学设计着手，真正实现引导学生建立积

极世界观、人生观、民族自豪感的育人活动。
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