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京剧老旦表演技巧思考
胡莹洁

沈阳市公共文化服务中心（沈阳市文化演艺中心）沈阳京剧院

摘　要：京剧是我国传统戏曲文化的经典类型，在京剧当中包含多种行当，老旦行当是其中非常重要的一种，

老旦行当在京剧当中塑造的都是一些比较经典的女性角色，老旦角色塑造是比较多元化的，而且很多都深入人心。

京剧老旦表演对于整体戏曲剧目的呈现效果会有非常直接的影响，老旦表演具有独特性，往往在表演中需要赋予人

物的情感、性格等“灵魂元素”，只有掌握京剧老旦表演的技巧，不断提升表演艺术水平，才能在京剧表演当中，

对不同老旦角色人物呈现精髓进行准确把握，运用表演技巧强化人物感染力，给观众更好的观看感受。基于此，本

文就围绕京剧老旦的表演技巧开展研究。
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引言

京剧是我国国粹，经历了久远的历史发展，流传下

来很多经典的京剧剧目，京剧当中的老旦行当从确立开

始逐渐成为京剧当中不可或缺的角色，老旦行当的表演

是具有厚度和层次性的。老旦表演如何能够比较真实的

呈现出人物的特征，对细腻的情感、情绪表达，都是需

要通过运用表演技巧来进行处理，老旦行当塑造的角色

实际都是来源于生活，经过艺术创作而形成的人物，形

象个性都比较鲜明，对京剧老旦表演技巧的合理运用有

较高的要求。

一、京剧老旦表演角色塑造的技巧

在京剧戏曲表演当中，老旦行当在最初并不是一个

独立的行当，是经历了历史时期很多京剧表演艺术家的

发扬与创新，逐渐让老旦行当独立出来，并且成为京剧

当中的非常重要的行当之一，在京剧戏曲剧目当中，

老旦所塑造的是年龄偏大的妇女角色。这也奠定了老旦

表演角色塑造的独特性，女性在不同的年龄阶段，所呈

现的肢体动作、声音以及精神面貌等都是存在明显差异

的，老年妇女的形象在大众心中是有大概轮廓的，而人

是复杂的生物体，不同的人物在形象、性格等方面的特

征都会有明显的差别。

在不同的京剧剧目当中，老旦塑造的角色类型也是

呈现多元化的状态，大多时候京剧老旦的表演对于身

段、台步、唱念等技巧都有特殊的要求，要着重将老年

妇女的基本特征呈现出来。老旦的唱腔表演往往是控制

在中音区和低音区，这符合老年女性发声的特征，因而

老旦经常是运用演员自身的嗓音来呈现唱腔，老旦与老

生唱腔之间在老旦行当发展初期是有紧密的关联，通过

很多艺术大家在老旦行当历史发展时期的不断创新，逐

渐与老生唱腔进行明确的分离，但是老旦唱腔表演仍然

保留了一些老生代表唱腔的技巧。在老旦表演期间，除

了要凸显角色的形象、性格等特征以外，还要根据剧情

情节的状态，以及人物在剧情特定的环境中所产生的思

想与内心情感，合理的运用表演技巧进行全面的呈现，

使得角色的塑造更加立体化。老旦角色大多都带有生活

原型的色彩，虽然京剧戏曲艺术是高于生活的，但是在

老旦表演角色塑造时，还需要保证角色形象是符合生活

实际的，这样观众才能更好的接受老旦表演的角色塑造

形象。

在京剧老旦表演当中，人物的“形象”是表演技巧

运用需要关注的重点内容，表演技巧是一种艺术呈现方

法，更重要的是要明确老旦人物形象的特征，老旦声腔

是比较特殊的存在，在角色的形象塑造当中，声腔表演

技巧的运用，可以让人物的形象快速的立体起来。还有

情感的真实性也非常关键，老旦演员需要能够深入的理

解角色，准确把握角色本身内心的情感以及在剧情当中

的情绪与情感状态变化，从而让角色形象更加生动，才

能增强表演的感染力，除了运用表演技巧来抒发人物情

感以外，演员也需要根据自己的理解和感受，融入真情

实感，这样角色的形象会更加饱满。

二、京剧老旦的表演流派的技巧

京剧老旦是一个独立的行当，而在老旦行当表演当

中还分为多种流派，不同的流派都有自身表演技巧的特

色内容。比较具有代表性的流派是“李派”，这种风格

流派在老旦表演当中，主要是围绕“人物”，需要将

人物的情感与演唱进行深度的融合，也就是要在剧目情

节的环境当中，将声与情进行有效的融合呈现，让人物

的性格特征能够更好的呈现出来，让观众在观看的过程

中，能够对人物性格有深刻的印象，在表演期间能够带

入到人物的情感、剧目情节世界当中去，因而李派表演

追求的是人物真实情感的加深刻画。在李派表演的传承

与发展当中，李金泉先生也进行了创新，形成了“小李
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派”，在老旦表演当中唱腔的嗓音是非常响亮的，音色

让人感觉非常清脆，一词一句咬字非常清晰，对于演唱

表演效果的控制力非常强。

在老旦表演流派技巧运用方面，还需要根据京剧剧

目中老旦角色的实际特征，来对表演想要呈现的角色效

果进行明确，然后对表演技巧进行灵活和合理的运用，

老旦表演呈现的外在神色与内心情感需要保持一致，这

样才能让观众能够准确的理解人物，在表演过程中能够

跟随表演被带入其中，所有的表演技巧实际上都是为了

更好的呈现老旦角色。在不同的剧目当中，根据剧目本

身类型以及角色特征的不同，需要采用相应的流派进行

表演，各个流派之间是相互独立又相互辅助的。京剧在

不断发展当中，流派风格逐渐增多，风格也在不断的创

新优化，在运用表演流派技巧时，需要重点考量当代的

京剧表演观众的审美变化情况。

三、京剧老旦表演的艺术个性创造

京剧老旦如今是非常重要的行当，而京剧老旦行当

也是经过长久历史发展才形成如今别具一格的表演艺术

形式，老旦表演的艺术个性创造在京剧发展当中从未停

歇。尤其传统与新意之间的融合是京剧老旦表演能够持

续流传的重要支撑，纵观历史时期很多京剧老旦表演艺

术大家，都是在对老旦前辈的表演艺术和技巧进行学习

和传承，然后在京剧老旦表演实践当中不断的钻研，对

表演技艺进行创新，构建自己的表演特色，在老旦角色

塑造时使得自身的表演个性与人物进行良好的融合。个

性创新也是老旦表演艺术能够健康、长久发展的基础，

通过在老旦表演中不断的学习，实现艺术个性的创造，

能够帮助老旦行当演员逐渐挖掘自身的表演潜能，更好

的发挥表演艺术优势。而且新时期京剧还在不断的发

展，社会公众在京剧表演方面的审美也在不断变化，因

而需要在老旦表演实践中不断磨练表演技艺，并进行个

性创造，从而更好地满足新时期京剧观众需求。

四、京剧老旦表演的唱念技巧

京剧老旦表演当中，唱念技巧的运用对于表演整体

效果以及角色塑造的成功与否会有直接的影响作用。老

旦角色塑造都是老年妇女的形象，老年阶段的女性发声

音色会比较沉，也会有厚度感，在老旦唱念表演中需要

演员更多的使用真声进行呈现，要根据角色人物的生理

与形象特征，选择运用衰音或者雌音进行唱念表演。先

来说衰音，老旦塑造的女性形象年龄是偏大的状态，声

音会表现出明显苍老，声音的底气会有些羸弱，还有在

表达人物的悲伤、感叹、苦涩等情感时，也需要运用衰

音来表现更真实的人物年龄、身体状态特征。而唱念的

雌音技巧，所呈现的音色会比较明亮和圆润，能够表现

女性的温柔、美感等特征。老旦的唱念音色是具有特色

的，包括苍、擞、炸音、虎音等等。唱腔要根据人物的

身份、性格、情绪、情感以及所处情节环境特征，进行

不同方式的呈现，要同时保持女性和老年这两种属性特

质，老年人的唱腔通常都是苍劲、深沉、醇厚的状态。

就比如经典的京剧剧目“杨门女将”系列当中，佘太

君是老旦角色，佘太君心怀家国大义，性格豪迈，是女

中豪杰，在“巡营”当中佘太君老旦唱腔采用的二黄原

板，表现出苍劲古朴、委婉的独特音色，将老年人声音

的深沉以及佘太君角色的情感抒发进行很好的呈现，整

体唱腔的结构也非常平稳，可以让观众自然的被带入到

佘太君的内心世界与剧情情境当中去。

念白是京剧表演中非常重要的方式，对于老旦表演

来说念白技巧更为重要，京剧老旦的念白分为韵白和京

白两种呈现形式。老旦念白与演唱有很大的不同，对于

演员的语言功底有非常大的考验，念白往往是没有乐队

进行伴奏的，念白表演的整体人物情感表达、氛围营造

需要更多的依靠演员的念白功力，要求念白表演期间，

要吐字清晰，每个字都灌入力量，并且保持整体念白表

达的连贯性，通过念白的语气快慢、音调变化、字音轻

重来呈现人物不同的性格和情感，并运用抑扬顿挫的方

式让念白更具有感染力。老旦念白风格具有独特性，有

效的运用念白技巧可以让观众更好的感受老旦表演的魅

力。实际上，在不同的剧目当中，老旦角色人物都是唯

一的个体，因而在老旦表演期间需要对人物在各方面的

特征进行准确把握，要运用唱、念技巧进行个性化的表

演呈现。同时情感的深化也是非常关键的，要将唱念技

巧与人物的情感进行深度融合和匹配，随着剧目剧情的

发展，人物的性格特征会相对保持不变，但是内心的

情感却会发生明显的变化，在唱念的过程中要通过技巧

的运用以及情感的赋予，让唱念表演效果能够更打动人

心，对观众的情绪进行感染，使其能够带入到老旦角色

的世界中。

五、京剧老旦表演的眼神技巧

（一）眼神技巧运用的作用

在任何的艺术表演当中，眼神对于表演人物的整体

情绪、个性以及情感抒发，都是非常重要的，眼神技巧

的正确运用，会让整个人物的状态与角色性格、剧目情

节氛围有更好的融合。眼睛是心灵的窗口，也是老旦

角色灵魂塑造的重要方式。眼神技巧的运用可以将人物

的性格和内心进行更直接、深入的刻画，可以让老旦角

色的表演变得更加具有生命力，让人物在京剧老旦表演

中真正的“活”起来，这会让观众感觉老旦表演更加自

然，就像演员真的就是京剧剧目当中的老旦角色人物一
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样。

（二）眼神与角色之间的真实性匹配

京剧表演作为一门艺术行为，是具有生命力特征

的，老旦表演塑造着多种多样的人物角色，眼神是一个

人物灵魂与生命的重要表征体现，而且眼神所能够表现

出的内容是比较复杂的，每一个老旦角色作为人物个

体，会有相应的性格特征、形象特征，还会在不同的故

事情节、环境当中产生情绪与情感的变化。因而眼神需

要与角色之间保持真实的匹配，要能够将角色的性格特

征与情感状态进行真实、准确的呈现。就比如“李逵探

母”当中李逵母亲这一老旦角色的眼睛是瞎的状态，而

且是终日哭泣所致，那么演员的眼睛就需要呈现上翻，

像睁不开一样，需要运用上下眼闭兜起来的技巧，凸显

出李逵母亲的苦涩、悲伤的情感。

（三）眼神当中要蕴含情感

情感的表达是眼神技巧运用的关键，在京剧剧目当

中，老旦角色的情感色彩是比较浓厚和复杂的，运用眼

神表达角色的情感是老旦表演的主要方式，也是让角色

的情感状态更加灵动和鲜活的有效方式。在老旦表演当

中的情感元素类型比较多样，包括悲伤、喜悦、悲喜参

半、欢喜雀跃等等，不同人物性格和所处剧情环境下，

情感的表达方式也会有差异，需要演员能够准确对角色

特征进行把握，准确运用眼神技巧，进行正确的情感表

达。

六、京剧老旦表演的台步技巧

老旦表演所塑造的老年妇女人物形象，对于身体形

态的呈现基本符合生活当中老年妇女的基本状态，但是

京剧老旦表演是一种艺术行为，在塑造人物形态时需要

运用艺术方法进行二次创造，让人物的形象能够建立鲜

明的特点，满足人们对于艺术审美的要求。台步技巧的

运用，是老旦人物身体形态特征凸显以及美感提升的重

要方式，在表演期间老旦的步伐需要根据人物的性格以

及剧情氛围来表现当下人物的情绪、情感状态，而且台

步还需要与京剧的乐队伴奏相互配合，来共同渲染表演

氛围。不同的老旦人物，由于情节、人物个性等，所呈

现的台步表演效果也会存在明显的差异，台步技巧的运

用实际上是老旦表演过程中的点睛之笔，台步是与表演

的场景、人物状态进行融合匹配呈现的，会让人物的形

象会更加立体，情感渲染效果也会更加好。

七、京剧老旦表演的手法技巧

京剧表演当中的手法技巧可以比较明显的体现出一

个行当的独特魅力，京剧的旦行所采用的手法技巧是以

“兰花指”为主，可以体现出女性角色的手部动作的唯

美。对于老旦表演来说，常用的手法技巧为掌、拳、指

这三种，手法呈现效果主要是端正，符合老年妇女的身

份特征，老年人由于年龄和身体的特征，在手型方面就

不能表现出比较俏丽的状态，而是要保持沉稳、含蓄的

状态，在不同剧目情节和人物情绪状态下，手法技巧的

运用也同样是人物形象塑造的重要方式，比如当人物比

较激动、惊讶、愤怒等情绪状态下，手法就可以表现出

颤抖，来呈现人物情绪的不稳定。手势也是一种艺术语

言，要对人物个性和情节氛围对人物内心的影响进行综

合分析，从而保证手法技巧运用的妥当。除了单纯的手

势动作以外，拐杖也是老旦角色比较常用的道具，老年

妇女角色的身份和身体状态的特征可以运用拐杖进行外

化呈现。拐杖的使用也需要根据京剧剧目、人物身份和

特征进行合理的规划，拐杖的外形与使用方法是技巧变

换的主要内容。就以杨门女将当中的佘太君来说，佘太

君所持的拐杖是御赐龙头拐杖，是佘太君尊贵身份的象

征，而且佘太君虽然年龄大，但是身体状态是比较健康

的，拐杖代表的是身份和气质，而不是走路的工具。

结语

国家对于京剧艺术的传承与发展非常重视，京剧表

演是一门艺术，蕴含着丰富的文化内容。老旦作为京剧

中的重要行当，老旦表演技巧的有效运用，是为了更好

的塑造人物形象，让人物在舞台上更加饱满。因此，老

旦演员需要在台下扎实外在基本功，磨练自身表演技巧

水平。
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