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湖南花鼓戏表演特色与发展探究
张春

湖南民族职业学院学前教育学院

摘　要：“湖南花鼓戏”诞生于“三湘四水”的湖南，是古老、特色的地方戏曲，它有着深远的历史渊源与文

化。笔者对湖南花鼓戏的音乐历史及戏曲特征进行剖析，重点关注表演主题，表演形式的变化。并提出新时代“湖

南花鼓戏”的发展方向。
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“湖南花鼓”是湖南戏曲的一张名片，它具有赏心

悦目的美感、审美特质，它以浓郁的地方色彩和独特的

声腔体系先后被收录于国家级、省级非物质文化遗产。

一、湖南花鼓戏概述

湖南花鼓戏发源于临湘龙窑山瑶族先民的娱神活

动，它兼有说唱、表演甚至是戏曲的元素，被戏曲史学

家看作是“瑶族戏曲的雏形”。湖南花鼓戏承载着大量

湘北地区传统文化信息，反映了一个时期的社会现象，

民间风俗、风土人情，是研究瑶族文化遗址文化内涵的

标志。花鼓戏、又名挑香担、汉族地方戏曲剧种，灯

戏、地方小戏花鼓是它的总称。各地花鼓戏有着各自的

名称，“采茶戏”分布在湘东浏阳一带；“马灯戏”分

布在湖南衡阳一带；“阳戏”分布于湘西一带；“喀喀

戏”分布在湘北常德一带；湘中长沙、益阳、宁乡、湘

潭等地称之为“花鼓戏”。各地花鼓戏有不同的名称，

源流也不相同，但唱腔曲调都来源于劳动中的山歌小

调，演出节目大致相同，表演形式也诸多类似，演员来

自小手工业者、农民、城市小市民等。所以，湖南地区

所有民间小戏统称为“湖南花鼓戏”。湖南花鼓戏已经

走遍全国，走向世界。《刘海砍樵》曾多次登上北京春

晚舞台。1983年，《刘海戏金蟾》赴美演出，受到观众

好评。

二、远古花鼓戏的雏形

十九世纪八十年代，研究“花鼓戏”表演中有关

“瑶族文化信息与民间艺术元素”的描述渐渐被“ 远

古时期绚丽多彩的楚文化”的描述所替代，其“原始

性”的特征受到专家学者的关注和兴趣。

专家学者们在史料中发现了原始社会的证据。很早

以前，南方夏季闷热瘴气，冬季寒冷潮湿，自然灾害时

常发生。先民对于未知世界即恐惧又迷茫，用歌舞祈祷

祥和、平安。先民们在村老、寨老、社老的主持下，围

坐在篝火旁边，打锣击鼓，唱之歌之，跳之蹈之，内容

丰富，形式各样。又有史学家考证：那时歌舞表演，大

多是男性，女性偏少。男性表演时，头戴四棱帽，身着

大袍，神秘而威严。女性下穿八幅红裙，每幅群边吊上

一颗小钱，舞蹈时叮当作响。这些特征都被认为是在生

产力低下的远古时代歌舞的生活写照，表演者表现主题

大多反映当地重要的民风民俗。

宋元《衡州上元记》记载：“岁正月十五，衡州张

灯火、合乐，宴宪若仓于庭，州之士女，倾城来观……

及献酬，州民为百戏之舞，击鼓吹笛，斓斑而前，极其

俚野，以为乐。”

又有史料记载描述了远古时期花鼓戏表演情景：宋

元时期，城市过节、开办花市、灯市、庙会等，大街小

巷张灯结彩，老百姓穿着节日的盛装，欢歌载舞、击鼓

吹笛、游戏赏乐，一派欢乐祥和的热闹场景。这些表现

了老百姓辛苦操劳之余，尽情抒发对美好生活的憧憬与

热爱。也表现当时社会历史的演进及生产力和生产方式

的变化发展，远古花鼓戏表演进一步优化、延伸。

三、近代“娱神”延变为“娱人”的表演

十九世纪到二十世纪，“花鼓戏”被地方文化工作

者首先注意到，最开始对湖南花鼓戏各流派、剧种、音

乐等做比较系统的整理记录。1950年，地方文化工作者

首次完成了全部唱腔的普查与记谱整理工作。1966年，

花鼓戏剧团停办。党的十三中全会以来，湖南花鼓戏重

新受到重视，恢复了表演活动。临湘花鼓戏艺人：卜

再庭、葛先、方章详，历经艰辛，整理编写了《湖南花

鼓戏唢呐演奏法》《花鼓戏大筒演奏法》《临湘花鼓

戏音乐》等著作。1988-1990年，各地花鼓戏剧团挂牌

成立，并成立了戏曲传承研究所。1990年，中国戏曲志

编委员会对花鼓戏流派、剧种、音乐等系统地进行了记

录与整理。2008年，湖南各地区成立了以文化部门牵头

的花鼓戏工作转班，成立保护机构，制定了保护计划。

2009年收集整理传统剧目、录制湖南花鼓戏VCD光碟，

开办花鼓戏培训班，培养后备人才。2010年，成立花鼓

戏研究机构。2011年，举办花鼓戏艺术节，演员学习交

流，提高艺术水准。2012年，政府出台措施，强化市场

调研，强化组织领导，强化舆论宣传，掀起花鼓戏艺术
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繁荣新局面。新中国成立以来的湖南花鼓戏，经历了大

起大落的新盛历程，引起更多的文学家的关注与记录。

（一）形式风格

地花鼓是湖南花鼓戏的起源，两者历史渊源深远，

地花鼓是在地上表演，台花鼓是舞台上表演。表演形式

以一小旦，一小丑两人化妆表演为基本形式，这种演唱

形式为“对子花鼓”。小旦拿帕子，边唱边舞，小丑

手持花扇，屈膝矮步围绕小旦打转。在剧情、曲调、脚

色、表演方面保持着大花鼓的特色和风格，丰富多彩、

刚健清晰的地花鼓对花鼓戏变革有着直接的促进作用。

（二）演出角色

湖南花鼓戏最初演出角色是一男一女，一旦一丑的

化妆表演，也有多人歌舞演唱的演出。“两小戏”指一

小丑、一小旦的表演。“三小戏”指一小丑、二小旦三

人表演。“穿格子”指一小丑、一小旦、一老生、一小

生四人表演。发展至今，在一旦一丑，化妆男女歌舞说

唱的基础上，加入更多的剧目、人物、情节、形成了长

篇的戏曲。

（三）班社组织

花鼓戏戏班组织肩负着演出剧目的丰富，演出活动

安排，戏曲表演提高，戏曲艺人培养的责任。最早的花

鼓戏戏班没有职业艺人，农民和手工业者互相邀请演

唱，用以自娱自乐或节劳的一种自发的演唱活动；后来

延伸为农村草台花鼓戏班，表演唱戏人多半职业性的班

社和艺人。如：清代末年出现了戏班组织者与领导者

“班头”，花鼓戏在农村打草台演出，演出具有各地流

动性[2]；而后演变为进城后的班社组织表演，据历史资

料记录：1910年到1912年，长沙进入花鼓戏班社。1920

年正式开始演出。起初称“义和班”，后改名称“得胜

班”，有专业、完整的班社，班社演出扩散到芷江、黔

阳、广西一带。后期花鼓戏又形成了更庞大的班社，班

规更加严格，并形成了完整的班社制度。

（四）主题内容

近代湖南花鼓戏内容丰富多彩，主要表现现代生活

的内容。如：中华人民共和国成立后花鼓戏作品《盘

花》《打花鼓》《扯萝卜菜》《捡菌子》《看镜》等，

大多反映了农村的生产和生活情况，表现人们的社会态

度与政治理想的作品。现代花鼓戏《铁面税管》《大兴

与兰兰》《堂客拨的扶贫款》《村官是个打工仔》歌

颂了当代社会优秀民族文化、时代精神主题，也反映

当代青年男女的爱情故事。这时期作品将远古时期的

“娱神”渐渐淡出，而“娱人”成为主调。时代性是一

切艺术发展的必然，但是“群众对这些跨时代的表演，

并不计较其历史真实性如何，只要达到娱乐的目的即

可”[3]。

（五）声腔形式

湖南各地的地花鼓、花灯有相同点，但在地方方

言、表演风格、音乐曲调、演出特点、艺术风格、地方

特色有着各自特点，逐渐形成不同的流派与艺术种类。

如：麻阳花灯之于嘉禾花灯，平江花灯之于桑植花灯。

花鼓戏在按照不同类型的声腔形式可以分成四种：一种

是大部分剧目采用的“川调”类，它是花鼓戏最主要的

曲调，用途很广。一种是用于人物唱腔和剧中插曲的

“小调”类，来源民歌、山歌、地花鼓小调、弦丝小调

和说唱曲调。一种不用伴奏，用唢呐随腔的“打锣腔”

类，分腔大锣鼓，人声帮腔。还有一种是活泼粗犷“牌

子”类，包括“走场牌子”“锣鼓牌子”，分腔句，多

衬词。

四、新现代湖南花鼓戏的“保护”与 “开发”

花鼓戏作为湖南省传统戏剧，是国家级非物质文

化遗产。二十世纪，关于“湖南花鼓戏”的话语向着 

“保护”“开发”迁移。保护前一时期的研究成果，

如：“承载瑶族文化信息的活化石”“瑶族戏曲的雏

形”等，去除远古时期 “宗教迷信”部分。继续保持

将其“娱神”渐渐淡出，“娱人”成为主的主基调。延

续、有效结合新时代文化资源、地方产业、艺术人才

“三驱动”的开发与创新。进一步复活湖南地方传统花

鼓戏中的“文化基因”，开创发展新现代音乐戏曲。进

一步体现湖南花鼓戏的核心内涵，再现出湖南花鼓戏传

统的文化艺术气质。

（一）作为非物质遗产发展的“文化产业资源”

1、创意旅游产业

湖南山美水碧的秀丽风光，独特的湖湘文化，以及

瑶族土家族等民族浓郁的风情民俗有机结合，形成独特

的湘西民族文化生态链。比如：在推进地方音乐文化产

业发展中，对花鼓戏与歌曲、视频、自媒体内容等进行

结合，直接扩展花鼓戏的创作、传播影响力。并在衍生

出的文创产品、玩具、道具或歌曲、视频中，融入更多

的当地文化旅游、文化休闲、美食娱乐等方面内容的宣

传，从而将花鼓戏的创意与地方文旅经济和文化教育经

济等很好地结合。

2、民族文创品牌

花鼓戏在地方产业化发展中，通过创意、创新，使

传统音乐与本地的传统文化资源紧密结合，发挥其传统

的影响优势。花鼓戏的产业化发展，从服装设计、舞美

设计，到音乐表演创新、剧作衍生品，再到电视剧、网

络剧、短视频、音频等等领域和环节，都纳入整个管理

模式中。这确保了传统文化资源优势的发挥和市场、审
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美价值的双重实现。产业链中的每个环节，都是传统花

鼓戏文化创意发展中分离出来的专业化产物即民族文创

品牌。这些民族文创品牌可以确保其在社会、文化和经

济发展中的价值实现与创意实现。

3、传统戏曲产业化

表演性、仪式性的事件经常是专家关注的焦点。将

地方传统花鼓戏中的“文化基因复活”进一步延伸，体

现出剧种的核心内涵。表演性、仪式性的表演吸引着广

大花鼓戏爱好者，吸引着外地或其他群体的消费者喜

好，从而调动他们的消费欲望及对花鼓戏的关注度。

如：2007年7月1日，在湖南张家界大庸府城的多民族非

物质文化遗产展示馆揭幕，来自各个民族独特而灿烂的

少数民族文化与传统护具在一起，集中、生动的展示。

这种将其“娱神”渐渐淡出，“娱人”成为主题的方式

既体现出全新的发展理念，又再现出地方传统的文化艺

术气质。

（二）作为非物质遗产保护的“文化管理资源”

习总书记曾强调，要加强文物保护利用和文化遗产

保护传承，提高文物研究阐释和展示传播水平，让文物

真正活起来，成为加强社会主义精神文明建设的深厚滋

养，成为扩大中华文化国际影响力的重要名片。[4]

1、立法保护

作为非物质遗产保护的“文化管理资源”。2004年

11月24日，长沙市政府下发《长沙市历史文化名城保护

条例》，非物质的“软文化”花鼓戏被列入了保护范

围。《条例》规定，各级人民政府应当根椐实际情况做

好有关非物质文化遗产的普查、收集、整理工作。

2、项目保护

2006-2009年，在长沙市委、市政府的支持下，湖

南省文化厅下发了 《湖南省文化厅关于开展非物质文

化遗产普查工作的通知》，对全省非物质文化遗产开始

普查工作。全面了解、掌握花鼓戏的种类、数量、生存

环境、保护现状、存在问题。遗产普查统计，全省有花

鼓戏剧团54个，并成立了湖南省花鼓戏剧院。湖南省成

立了戏曲学校，设有花鼓戏专科。2009年，湖南省人民

政府将长沙花鼓戏列为省级非物质文化遗产名录，湖南

省花鼓戏剧院为保护单位。2020年5月9日至10日，湖南

省文化和旅游厅在长沙召开2020年度国家级非物质文化

遗产代表性传承人记录成果通查工作会议。会议组织大

学、省曲艺家协会、省艺术研究院、影视集团等单位的

专家对记录成果进行了评审。2020年，根据文化和旅游

部的统筹部署，湖南省文旅厅选定了花鼓戏（长沙花鼓

戏）传承人李小嘉等10名记录对象，组织省非遗保护中

心对传承人所掌握的项目内容、技能艺能、传承实践等

情况进行了数字化记录，经过近一年的采录制作，形成

了口述文字稿102万字、图片31973张、成片165小时、

视频素材823小时、音频素材257小时、各类文献资料

2012份。各执行单位严格按照专家评审意见切实抓好提

质修改，最终打磨出经得起历史检验、能得到人民认可

的记录成果，这些为传播湖湘优秀文化，为时代和后人

贡献宝贵的精神财富。也为非物质文化遗产保护规划提

供了可靠、科学的依据。

3、传承人保护

传承人是非物质文化遗产的重要传递者与承载者，

它是文化传承的代表人。湖南省全力挖掘尚存花鼓戏传

承人，对掌握非物质文化遗产花鼓戏的艺人做调查登

记，明确保护对象，出台优惠政策并采取相关措施。
[5]2009-10-19湖南省文化厅关于印发《湖南省非物质文

化遗产项目代表性传承人认定与管理办法》的通知。对

非物质文化遗产代表性传承人的认定标准、义务、权利

等做了规定。将传承人保护和传承保护结合起来，并为

传承人提供长期的传承平台，支持鼓励传习传承活动。

2015年11月，湖南省文化厅公布第三批省级非物质文化

遗产代表性传承人，增补16位省级非物质文化遗产代表

性传承人，其中著名歌唱家李谷一增补为花鼓戏的省级

传承人。

新现代将湖南花鼓戏“旅游化”“非遗化”，给

人们带来的是实际收益，神圣的文化传统变得“利益

化”“庸俗化”。而进一步复活湖南地方传统花鼓戏中

的“文化基因”，将传统文化与民俗民风鲜活结合，开

创发展新时代的音乐戏曲，进一步体现湖南花鼓戏的核

心内涵，再现出湖南花鼓戏传统的文化艺术气质。
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