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论“泛娱乐主义”思潮对大学生价值观的

危害及其纠正径路
袁丽君

伊犁师范大学 马克思主义学院

摘　要：“泛娱乐主义”思潮是资本裹挟娱乐下的产物，对我国政治、经济、文化领域都造成了较为广泛的负

面影响。在“泛娱乐主义”的影响之下，造成了高校学生审美观、历史观、消费观一定程度的扭曲。为了有效应对

“泛娱乐主义”的挑战，主流媒体与思政课堂必须主动承担责任，并激发学生的主体意识，以实现“泛娱乐主义”

的有效遏制，还校园环境一片清明。
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一、泛娱乐主义思潮对大学生价值观的危害

1.营造虚假狂欢，引致大学生审美取向畸形化

“低俗不是通俗，欲望不代表希望，单纯的感官娱

乐不等于精神快乐。”【1】在泛娱乐主义的影响下，许

多大学生的审美却逐渐走向了低俗化与高级审美背道而

驰。速食性、即时性的娱乐所带来的快感与体验使大部

分大学生沉浸其中。例如在各大社交网络平台上，爆点

视频与文章位列热搜榜的多为明星的八卦丑闻和一些被

人为制造的吸引流量秀下限的内容。这些娱乐内容背离

社会主义核心价值观，将部分大学生的大学生活与无休

止的娱乐联系在一起，将他们沉溺在单纯的感官快乐之

中，一步步走向泛娱乐主义所营造的虚假的沸腾与喧嚣

之中，却与现实世界渐行渐远。在泛娱乐主义的长时间

侵蚀之下，消磨了部分大学生的意志将时代赋予他们的

重任抛诸脑后，沉沦在泛娱乐主义所营造的虚假狂欢之

中。

2.恶意戏谑经典，引致历史虚无主义蔓延入校

泛娱乐主义刻意忽视事情全貌，仅根据片面信息，

结合主观臆测，在校园内投放历史虚无主义的毒气弹。

因为大学生仍处于追求个性化，三观还未完全定型的阶

段，所以泛娱乐主义经常披着恶搞的外衣，打着排解

负面情绪的旗号，去俘获与迷惑大学生。随着恶搞现象

的泛滥，不少文艺经典作品甚至是为国家做出过突出贡

献的英雄烈士都成了被恶意戏谑的对象，让这些本该是

与主流意识形态紧密关联的经典与传统沦为笑料。而这

一现象却未在大学生中引起足够的重视，如果泛娱乐主

义思潮不加以遏制，会导致这种万物皆可娱乐、万物皆

可戏说、万物皆可颠覆的社会心态肆意增长蔓延，将引

发更为严重的政治后果。除此之外，泛娱乐主义还经常

打着以“学术研究”的旗号，企图对一些已经被历史判

明是反动的历史人物和历史事件进行洗白，而对有着卓

越历史功绩的人物却加以贬损。例如，近年来网络上出

现的对于邱少云、和雷锋等英雄人物进行曲解与争论，

他们制造了诸如“火烧邱少云违背生理学”、“雷锋做

好事不留名却留下很多照片”等话题去引爆讨论，他们

看似试图去探讨历史的细节，而实则是在争夺对历史的

解释权。泛娱乐主义在大学中的肆虐严重造成了大学生

思想上的极度混乱，削弱了大学生对国家、民族和革命

历史的认同，诱导大学生质疑、抛弃、甚至反对之前受

到的主流历史观教育，引发对党史和共和国史的错误认

识，搞乱了政治信仰、消解了文化认同也动摇了对党的

信心与未来的信心，产生了极大的负面影响。

3.追求虚假符号消费，引致娱乐消费观念盛行

泛娱乐主义借助大众传媒的特点及优势渗透入校

园，在大众传媒的摇旗呐喊之下，致使部分大学生偏离

了消费作为满足人之生存需要的基本的功能，陷入了盲

目追求符号型消费的漩涡中难以自拔。泛娱乐主义在资

本的裹挟下通过感官性刺激，让大学生沉迷于追求时尚

与潮流去满足于自身的虚假需求，并且通过消费为自身

定位并寻求虚假的自我认同感，消费不再是单纯为了满
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足自身的生存需要而成了表明自我价值观念、身份地位

的一种价值符号。当前大学生的消费支出正处于上涨之

中，近年来校园贷、美丽贷等超前消费在大学中屡见不

鲜，不少大学生都使用借贷消费，据统计超过半数大学

生使用花呗及其他借贷类产品进行超前消费，而其中物

质化消费呈猛增趋势，而精神化消费却未被受到重视。

过度与超前消费已经成了大学生生活方式中的一部分，

人也在这种消费之中被逐渐异化，沦为了物与金钱的奴

隶，潜移默化的影响并改变了大学生内在的思维方式与

消费行为方式，为了消费而消费，更注重自我的享受感

和满足感而却忽视对社会的奉献感与奉献中的获得感，

对社会主流价值观所提倡的勤俭节约等价值观却不加思

索的批判，长此以往，必然使得大学生迷失在庸俗与物

欲的虚假狂欢中，对大学生的成长成才造成恶劣影响。

二、纠正泛娱乐主义对大学生价值观不利影响的主

要途径

大学生作为社会中活跃的群体，一定程度上具有非

常大的社会影响力，因而对于大学生正确价值观的培育

也显得尤为重要。帮助大学生树立正确的价值观对于维

护我国意识形态的安全与稳固具有极为深远的意义。泛

娱乐主义的出现不仅仅是思想领域出现问题导致的，而

是一个涉及多领域的问题，因此，要想纠正泛娱乐主义

对大学生价值观的不利影响，需要从系统性的角度看待

并寻求解决问题的范式找寻治理的主要途径。

1 . 充 分 发 挥 主 流 媒 体 的 引 领 作 用 ， 做 到

“纠”“导”并重

自党的十八大以来，中国共产党对宣传思想工作的

重视程度进一步加深，始终强调要坚持党对宣传思想工

作的领导。要求新闻报道“要传达正确的立场、观点、

态度，引导人们分清对错、好坏、善恶、美丑，激发人

们向上向善的精神力量”等【2】。现今，在大学校园中

大学生们对明星花边新闻的关注度远高于时政要闻，将

明星八卦、偶像轶事频繁送上热搜，而事关国计民生的

议题却难登热榜。泛娱乐化的内容分散了学生有限的注

意力至无效内容，也潜移默化的影响了青年，让他们以

冷漠之态面对社会事务，同时对主流意识形态造成了一

定的威胁。而加强党对宣传思想工作的领导，主流媒体

和宣传思想工作者在此项工作中扮演着至关重要的角

色。因此，要求媒体工作者一方面应坚持以内容为王，

另一方面也要寻求话语方式的创新，力求实现从一元独

白到多元对话、从高势位灌输到嵌入式表达、从枯燥无

味的口号式号召到极具亲和力的日常化融入，以正确的

价值观扭转大学生过度娱乐化的价值观。另外也要让国

有资本进驻互联网娱乐行业，发挥领头羊的作用，规避

资本裹挟下由追逐利益引发的泛娱乐主义对主流价值的

冲击。

2 . 充 分 发 挥 思 政 课 的 主 渠 道 作 用 ， 做 到

“破”“立”并举

泛娱乐主义所崇尚的娱乐至上，一定程度上动摇了

社会主义核心价值观在社会价值谱系中的主导地位，自

甘堕入娱乐所营造的虚假狂欢之中。但为了避免引发大

学生的叛逆心态，也不能一味的对娱乐实现不加选择

与思考的暴力抵制。为此，在高校中要充分发挥思政课

的主渠道作用，做到“破”与“立”并举。首先，思政

教师要发挥应有作用，将马克思主义最新化成果带入课

堂，更为重要的是要带入学生的头脑，让学生能更好的

接受马克思主义这一科学理论的深层次的滋养，在学习

的过程中逐步提高鉴别力与鉴赏力，帮助学生认清泛娱

乐主义有意思没营养的浅薄本质。其次，要在增强主流

话语权的吸引力与感染力上下功夫。除此之外，高校教

师应在教学内容当中适当的将泛娱乐主义实际危害例子

纳入教学内容当中，还可以在教学中设计实践作业的单

元，组织引导大学生以多样化形式开展实践活动，推动

社会主义核心价值观话语大众化，时代化，并用转化后

的话语针对大学生关注的社会热点问题设置议题，让学

生全程参与，在讨论与辩论过程中去分解并批判泛娱乐

主义，筑牢抵抗泛娱乐主义的思想屏障。

3.充分激发学生的主体意识，做到由“觉”至

“醒”

领导人曾强调：“青年的价值取向决定了未来整个
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社会的价值取向，而青年又处在价值观的形成和确立时

期，抓好这一时期的价值观养成十分重要。”因此，为

了更好的抵制泛娱乐主义对大学生的侵蚀，必须充分

去激发学生的主体意识，从大学生本身入手，去提高大

学生的娱乐品味与文化品味，加速大学生由“觉”至

“醒”。首先，应着手激发并提升大学生文化消费主体

性，提升大学生的文化品味，改变文化生产与文化消费

不断走向低质量的趋势。其实，目前很大一部分大学生

已经有被手机及社交软件“绑架”的感觉，他们的娱乐

需求被异化，在各种娱乐手段的罗网之中迷失了自我，

忘却了生命的意义。除此之外，大学生需不断加强自我

判断能力努力去分清何为真实需要何为主观需要，避免

沦为非真实需要的奴役，并且帮助大学生去社会实践中

追寻真实的自我。一个有自我认同感的大学生必然是有

着稳定价值内核的，所以必须引导大学生主动对自己的

人生进行细致规划与赋值，明确自我在社会中的价值主

体地位，将被资本所绑架的单向度的自我解救出来，以

自主的、积极的自我去抵制被动的、消极的自我，增强

自我的责任感、使命感，回归至有意义的人生。抵制

“泛娱乐主义”的侵蚀，政府与高校的长期引导与教育

固然重要，但更为重要的是激发出大学生的自驱力，提

高警惕性，在文化生活的实践中不断提高辨别能力，不

断去锻造独立精神提高文化旨趣，从而有效抵制泛娱乐

主义对自我精神的异化。

4.努力实现科学治理，做到“软”“硬”相济

对于泛娱乐主义的有效治理既不能一味的使用

“硬”手段也不能一味的使用“软”手段，必须要刚柔

并济才能达到理想效果。

“硬”手段是阻止泛娱乐主义思潮泛滥的有效手

段。“批判的武器当然不能代替武器的批判，物质的力

量只能用物质力量来摧毁。”【3】在资本的逐利性影响

下所出现的泛娱乐主义思潮具象化的现实恶果，必须及

时利用法律及行政手段进行治理。例如，针对网上出现

的部分有影响的大V及明星在网络平台以搞笑的方式戏

说国家历史，模糊事实焦点，肆意散播谣言等行为，坚

决严肃处理采取封禁账号、堵截传播、删除帖子等措施

进行严肃处理。除此之外，用法律设置娱乐底线，对于

触碰娱乐底线的个人及团体，必须明确娱乐产品提供者

与相关主体参与者的权力与义务，消除责任模糊地带，

一发现问题必须采取严肃的追责并依法予以惩处，设好

娱乐高压线。软手段也是治理泛娱乐主义的关键举措，

软手段即利用优秀文化更为深层次的力量去抵制泛娱乐

主义对当代大学生的头脑的侵蚀。“文化自信是一个

国家、一个民族发展中更基本、更深沉、更持久的力

量。”【4】国家、家庭、个人共同发力，营造出良好的

文化环境。泛娱乐主义的生存空间过度扩张已经严重挤

压了中国传统文化及革命文化等优秀文化的生存空间，

造成这一现象的主要原因就是大学生对优秀文化缺乏认

同感，同时也更容易陷入泛娱乐主义的泥沼。其次，家

庭也是我们需要紧紧抓住的以文化人的重要小单元，家

庭娱乐及休闲的方式必须要与社会主义先进文化方向相

一致，形成良好的家风让大学生在家中也能得到很好的

教化。最后，引导大学生坚持以文化己，提高自己的文

化品格及娱乐价值的自辨力。

娱乐不等于愚乐，娱乐应是承载着人文精神特质的

娱乐，娱乐的所承载的价值严肃性也不应被抹煞。
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