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浅谈新时期二胡艺术的普及和传承
马炯

石家庄财经商贸学校

摘　要：在中国的传统艺术当中，二胡占据重要地位。通过让更多人对二胡加以认识以及了解，这就是对二胡

这一文化加以弘扬的手段。同时，二胡还可以充分发挥出提高人们的兴趣爱好，调节生活的功能。不仅是在民间有

不少二胡艺人，文化馆中以及艺术团里也会存在着一定的二胡工作人员。那么，也就需要切实发挥出对二胡进行普

及以及传承的责任，通过运用更为科学以及合理的普及手段，以此使得二胡可以在民间获得更进一步的发展。基于

此，本文主要结合新时代背景，对二胡的发展历程进行了阐述，并研究了在新时代普及和继承二胡艺术的意义及其

所面对的问题，最后还深入地讨论了在新时代普及和继承二胡艺术的对策，以便于能够采取更加合理的办法对二胡

艺术加以推广，从而达到对传统二胡艺术加以继承的目标。
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引言：在当前居民生活水平不断提高的背景之下，

会更加注重发展娱乐方面的生活。而要想对人们日益增

长的生活质量需求加以满足，并且加强进行二胡艺术的

普及与传承，调节人们的身心，也就需要相关工作人员

挥出自身职责。通过采取更为有效的手段，在社区向群

众对二胡艺术进行普及，以此对二胡的魅力进行彰显。

并且，也需要通过相应的培训，积极对二胡艺术演奏团

进行创建，以此开展二胡艺术的传播。如此，也就会有

更多人对二胡艺术加以认识，并且可以在群众当中实现

二胡艺术的传播，促进我国传统文化中二胡艺术的传

承。因此，也就有必要深入探讨二胡艺术的普及与传承

方法。

一、二胡发展历程

对二胡来说，产生于唐代，是中国比较古老的拉弦

乐器。因为中国古代北方游牧民族奚族，所以它又称为

奚琴。到了宋代，奚琴已经成为后世二胡的原型。而随

着中国曲艺、戏剧的日益发展，二胡逐渐成为一个主

要伴奏乐器。到明清时代，二胡达到完善时期，成了人

民说唱、舞蹈和戏剧的重要乐器，在各个地区得到了有

效推广。而在近代，这一乐器也就改名为二胡。在长时

间不断发展的过程当中，二胡也逐渐走进了成熟阶段。

对刘天华来说，属于现代二胡的鼻祖，其也正将二胡这

一伴奏乐器作为独奏乐器，顺利推进了历史的舞台上。

自此之后，二胡凸显出自身价值，成了具有一定意义的

独奏乐器，逐步朝专业化方向发展。而在中华人民共和

国建立之后，在各位民间艺人的继续努力之下，对于二

胡音乐的重新整理之下形成了唱片。在20世纪50年代，

也产生了许多的二胡教育家以及演奏家，其中包括刘长

福、闵惠芬等等。也正是因为这些人物，才会对二胡的

弹奏技巧加以严格规定，从而使得二胡艺术得到了逐步

发扬。然而，在现代化背景之下，也就是由于深受西洋

音乐及其乐器的影响，使得在艺术领域当中逐渐出现了

西方化的现象，二胡这一中国传统乐器也渐渐缺乏人们

的重视，从而进一步限制了二胡的发展[1]。

二、新时期普及和传承二胡艺术的重要性

二胡属于弓弦乐器，并有着数千年的发展历程。通

过对二胡艺术进行普及以及弘扬，能够对大众生活中的

文化需求加以满足，同时也正能够保证二胡艺术的传

播。但是，二胡作用却并不简单于此。它不但能够对城

市人们业余文化生活的活跃程度加以充分调动，而且还

能够提高人民的自身文化艺术品位以及社会人文品质，

更能够带动旅游行业的进一步发展。这一民族乐器的音

乐风格也属于传统旅游景区的一种特色，通过将二胡艺

术与当地艺术及文化进行紧密结合，也正可以为旅游景

区带来更多游客。同时，二胡艺术也可以对人们的精神

进行放松、舒缓身心，活跃人们的思维。二胡艺术不仅

仅会促进旅游产业的发展，也可以对青年的思路进行扩

展，也使其在对二胡艺术进行研习的过程当中，不但能

够进行中国传统文化艺术进行普及和弘扬，而且还能够

积极传播文化正能量，也使得其他人们能够在潜移默化

之中，获得艺术精神的激励。

三、新时期普及和传承二胡艺术的挑战

在20世纪90年代末期，二胡艺术进行了中西方的文

化艺术交流。在那时，二胡已经成为一个新兴民乐艺

术，在世界上也产生了热潮。于是，在国内的许多音乐

人也就开始大量运用了摇滚与拉丁的音乐元素，与传统

乐曲加以紧密结合，并由此而引起了争议，而且热潮的

时间也相当短暂。不过，却把中国传统音乐和现代音乐
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进行融合的新篇章进行了开启。在二十一世纪初期，在

日本建立了二胡的振兴会，这也真正会为在二胡消息方

面的传播，打下了坚实基础。由于中国当前经济社会的

不断进步和发展，对全球化文化格局进行了进一步的完

善，使多元化音乐艺术进行了进一步的发展，从而实现

了二胡的传播和普及。但其实，尽管二胡艺术在整体上

的发展已经较为完善，但其还属于一种小众乐器，在宣

传方面没有很到位。并且，很多民众也不会对二胡的知

识进行提及。所想起的二胡人也就是阿炳，而随之映入

眼帘的也就是墨镜。而对于二胡乐器所演奏的乐曲，所

能提起的也就是《二泉映月》和《赛马》。但因为我国

现阶段的民间专职二胡教师数量相对较少，孩子在进行

学习的过程当中缺乏指导，以此导致二胡艺术的普及和

传承存在相应的挑战[2]。

四、新时期普及和传承二胡艺术的策略

（一）提高人们对二胡的认识

对于二胡艺术而言，有不少人并不清楚它在中国传

统文化普及和传播过程当中的含义。那么要想进一步增

加人民对二胡艺术的了解，政府部门就必须采取适当的

宣传方式，以提高人民对二胡艺术的了解。政府部门

可以通过专门对二胡艺术讲解专栏进行设置，在介绍的

过程当中还包括了二胡艺术的发展历史、对二胡的学习

方法和二胡艺术在人民日常生活当中产生的影响。通过

进行相关知识的科普，真正会促使人们更加重视二胡艺

术。也正是源于二胡艺术在普及与传承的过程当中，会

与其他乐曲进行合作，创造更为优秀的作品。因此，在

进行推广和传播的过程当中，也应该能够主动引导民众

对二胡文化的历史意义加以全面发掘，与中国本土的传

统文化艺术加以紧密结合。例如，政府可将在山水田园

旅游等胜地播放的背景音乐换成二胡乐曲，以促进民众

在对大自然进行体验的同时当中，也进行了身心和精力

上的释放。而通过以这样的方式实现与二胡文化艺术在

生活中的结合，也正会帮助人们深化对二胡艺术的理解

与认识。

（二）创新与创作二胡的乐曲

要想实现二胡艺术的普及与传承，最主要的方法便

是对二胡音乐进行创造。因为对于每一种音乐而言，创

造都是发展的主要动力。而对二胡艺术的创造，也正是

二胡音乐发展的基本前提。在现阶段的二胡音乐领域当

中，一般民众通常都会对早期所创造的音乐加以倾听，

而很少人会对与时代紧紧衔接，对新创造的二胡音乐进

行倾听。而同时，人们在对二胡音乐进行练习的过程当

中，其所学习的也只是较为传统的音乐，缺乏创新，以

此阻碍了二胡的普及与传承。但是，也唯有做好了二胡

音乐的创新工作，才能够推动其发展。对于民间二胡艺

术而言，是我国传统艺术中的重要一部分。所以，在进

行研究开发的过程当中，也就需要充分结合民族音乐特

色，以促进二胡在当地进行良好的发展和传播。例如，

人们比较熟悉的二胡乐曲《二泉映月》，乐曲作品中缺

乏必要的艺术装饰，但却具有比较浓郁的地方民族特

色。因此，在新时期，也就可以根据各个地方的历史文

化特点，对二胡乐曲的创作加以充实。在新时代，人民

所创造的二胡音乐也必须适应时代精神。而通过联系时

代特色和人民的日常生活，将有助于人民对二胡的基本

含义得到理解。这也正是能够突破传统二胡艺术的局

限，并根据人民的实际欣赏特点，促进二胡音乐的长远

发展[3]。

（三）创立老年人二胡培训班

在社区当中，有许多艺术活动都是围绕着退休老年

而进行的。也就是由于退休老年是社会艺术生活的主要

参加者，所以这就需要在社会对老年人二胡培训班加以

创立。根据退休老年的培训，二胡艺术工作者可进行二

胡知识和表现技巧的训练。同时在具体进行训练的活动

当中，加强和老年人进行交流，从而更好地进行其他活

动。在对二胡培训班进行创立时，也需要保证具有针对

性，确保所有的培训都可以围绕老年人。也正是因为在

对二胡进行学习的过程当中，会受到多种条件的影响，

易导致爱好者在学习时存在相应的困难，甚至放弃学

习。如，缺乏专业指导、学习条件固定等等。因此，相

关工作人员也就需要注重结合相应的因素进行调整，助

力于爱好者对所面临的困难加以克服，持续对二胡进行

学习。事实上，在培训班当中，最大的难度就是使得老

年人可以对二胡艺术进行接受，并且保证在学习的过程

当中体会到学习的乐趣。若能够让老年人在对二胡进行

学习时爱上二胡艺术，也就可以实现二胡艺术在新时代

背景下的普及与传承。

（四）加大二胡艺术宣传力度

在新时期，要想对二胡艺术进行普及以及传承，也

就需要充分运用现代化信息手段，加大二胡艺术的宣传

力度，以确保全体民众都能够越来越了解二胡艺术。同

时，在新时代要想进一步发扬二胡艺术，就必须先获

得全国人民的广泛认同。现阶段在国际上，对中华文化

的宣传也正会为对二胡的发扬提供了坚实基础，同时我

国政府也会重视对中华民族的优秀传统文化进行宣传。
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也就是这样，在对二胡艺术发扬的过程当中，有着一定

的优越性。要想有效实现中国传统文化的发扬和传播，

这就必须通过网络的传播方式让广大人民群众对二胡的

传统文化加以普及，并以此把人们对二胡的传统刻板印

象加以颠覆。同时通过运用先进的信息技术工具，如微

博、抖音等方式进行传播，可以让广大民众深深感受到

了二胡文化的内涵。而唯有使广大人民群众真正地对二

胡文化进行了认识并且认可，才真正能够做到二胡文化

的普及与传播，助力于二胡艺术在我国市场上不断推

广，甚至走向世界[4]。

（五）成立社区的乐器演奏团

事实上，在社区当中有很多中老年艺术团。其中包

括合唱团以及舞蹈团。不过，乐器演奏的团体比较缺

乏。也正因此，社区相关管理人员可以注重将社区中拥

有乐曲演奏基础的居民进行结合，使得居民可以不断交

流自身的演奏经验，以及开展二胡演奏的训练。并且通

过对部分具有一定演奏基础的居民们进行训练之后，就

能够实现交流。在沟通当中，居民们需要根据自己在训

练当中所出现的问题进行沟通。而同时，社区有关工作

人员也必须对二胡表演的正常姿势加以规定，当中包括

了运弓、揉弦等，以确保对在训练当中所出现的错误加

以减少。而如此一来，市民们就能够在进一步沟通的过

程当中实现进步。不仅如此，在社区当中，相关人员也

可以组织民众以表演的形式展示自身培训结果，以此在

社区当中体现出乐曲演奏团的魅力。通过运用这样的方

法，不仅可以丰富居民的空闲生活，也可以使得二胡演

奏培训走进社区，得到更好的发展。

（六）线上与线下的紧密配合

也正是因为当前专业二胡工作者比较少，无法进行

专业化教学。因此，也就可以依据时代发展的特点，通

过运用新媒体技术手段，推动二胡艺术的蓬勃发展。要

想使二胡艺术得以更加有效的普及和传播，就可以通

过开展对二胡艺术的专业性教育，加大对专业人才的建

设。也就是源于社会二胡艺术受众面比较小，专业表演

人员也相对欠缺。为此，政府可利用多媒体技术对现代

二胡网上的教育平台加以建设，同时让少数专业的二胡

表演人员可以在网络平台上开展现代二胡表演课程，以

对受众面加以拓宽。如此，也正会对社会受众面比较窄

的情况加以改善。在线下，也需要注重与剧团进行紧密

结合，以此为二胡音乐的发展带来一定的市场[5]。

（七）艺术发展结合市场需求

也正是源于当前民乐在市场的发展之中处于劣势，

缺乏受众的关注，接受这一音乐形式的群体年龄也会逐

渐增大。因此，要想进一步促进二胡艺术的发展，实现

二胡艺术的普及与传承，也就需要注重紧密结合市场的

需求。通过依据现阶段市场受众的基本特点，对群众易

于接受的乐曲进行创作。在现代有很多流行音乐，流行

音乐的演奏也有很多配乐。所以，二胡艺术也就需要和

现代流行音乐市场加以紧密联系，把二胡艺术的民族性

加以保护，从而达到音乐和现代市场之间的紧密联系。

如，谭维维在对《一生所爱》这一音乐进行演唱的同时

当中，会对二胡音乐加以融合。而这种对二胡音乐的使

用方式，也正是为了能够给听者提供氛围，从而吸引听

众。也正是因为这样，在大众当中，二胡音乐有着相当

的市场占有率。若能够结合市场对其进行创作，也正可

以帮助更多人对其进行了解。因此，二胡艺术的相关工

作人员也就需要进行市场调研，将二胡艺术与现代市场

进行紧密结合，以此推进二胡艺术的普及与传承。

结束语

总而言之，要想进一步对二胡艺术进行普及以及传

承，相关工作人员也就需要结合实际的传播途径，对更

为有效的配合手段进行运用，以此提高民众的认知。并

且，在社区当中，相关管理人员也需要注重积极为二胡

爱好者提供学习的平台，对居民学习中存在的问题进行

解决，以此实现二胡艺术演奏团的创立，以保证二胡艺

术演奏团在实际进行表演的过程当中，对二胡艺术魅力

进行彰显。不仅如此，社区也需要为二胡爱好者积极提

供交流的机会，使得爱好者可以针对二胡演奏技巧以及

学习当中存在的困惑进行探讨。社区与政府若能够对二

胡艺术表演的项目提供一定的资源，不仅可以丰富群众

的娱乐生活，也可以加深人们对二胡艺术的掌握，以此

对二胡艺术进行有效传承。
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