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高中语文教学中如何渗透传统文化
钟莹

江西师范大学附属中学赣江创新研究院分校

摘　要：文字是传统文化的载体之一，而传统文化是民族发展的基础，也是国家振兴的主要原因。高中语文教

材中蕴含着较多有关于传统文化的内容，在实施教学活动时教师需要采用科学合理的手段进行传统文化的渗透，使

学生能够树立正确的意识及观念，得到更好的成长与发展，本文从问题、策略两个方面入手进行分析。
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高中阶段的学生正处于发展的重要阶段，虽然知识

的学习对于其成长与发展而言有着积极意义，但是道德

品质的养成、价值观的养成对于学生的成长与发展而言

也是一样重要的。由于传统文化的渗透有利于帮助学生

树立正确的价值观念，有利于学生成长为具有爱国情怀

的社会主义接班人，所以教师需要将传统文化渗透于教

学活动中。语文教学为所有教学的基础，且其中蕴含着

较多的传统文化，所以本文进行了深入研究，以期提高

语文教学的有效性，实现传统文化的有效渗透。

一、在高中语文教学中渗透传统文化时的问题

1.网络的负面文化传播影响了学生的认知

21世纪是信息化时代，信息技术的普及使得人们获

取知识、信息的方法越来越便利，所以，学生在学习过

程中很容易受到一定的影响[1]。由于高中阶段的学生处

于身心发展的重要阶段，欠缺辨别是非的能力，所以在

该过程中很容易受负面文化的影响，形成错误的价值观

念。此外，很多传播负面文化的人会对负面文化进行包

装，使学生认为它是先进的，导致其无法真正了解文化

的本质，产生错误的意识及观念，从而对学生的成长与

发展提供保障。比如，精致的利己主义、消费主义等都

是十分典型的负面文化的代表。由于学生无法对这些文

化的本质进行感知，所以受到了这些文化的影响。当学

生已经被这些文化所影响时，优秀文化的渗透就会受到

制约。

2.外来文化的入侵影响了学生的文化认知

随着全球经济化的发展，各个国家的政治、经济交

流得到了加快，文化交流得到了加强。在进行外来文化

的分析时，需要辩证性地进行看待[2]。比如，针对外来

文化中的一些优秀内容，如独立创新等，学生应当主动

的吸收，而对其中的一些负面信息，如消极的颓废文

化、绝对自由的自由文化，应当主动的去排斥。但是，

高中阶段的学生尚未形成辨别是非的能力，但是对这些

文化十分敏感，所以很容易受到一定的影响产生错误的

认知。当学生接触了外来文化时便会对本国优秀的文化

产生排斥感，甚至认为本国的文化都是陈旧的、都是过

时的。而这，会使学生受到错误引导，文化传承岌岌可

危。

3.学习压力过大导致学生文化学习兴趣低下

高中阶段的教育工作与高考密切相关，而为了使学

生能够考上心仪的大学，教师通常会要求学生花费大量

的精力在学习上，导致学生的学习压力较大。在这种情

况下，学生的文化学习兴趣较低。具体来讲，高中阶

段的学习内容及科目内容远远大于以往，而学年却是一

致的，所以，学生会将时间与精力全部放在学习上，就

像是一台传输知识的一切，由于学生的经历有限，所以

其无法对文化知识的学习产生兴趣，导致整体学习效果

不太理想。此外，站在教师角度上来看，分数仍然是高

中教育中无法回避的话题，想要高中语文教学中进行传

统文化的渗透，教师就需要花费更多的精力、时间对内

容进行分析及研究。而精力与时间对于教师而言也是很

宝贵的，所以教师的负担也会加重。同时，即便是教师

在教学活动中渗透了传统文化，也无法做到相关内容与

传统文化的有机融合，导致传统文化教学的目标难以达

成，课堂教学的效果受到了直接影响。因此，教师和学

生都对传统文化的渗透产生排斥心理。

二、在高中语文教学中渗透传统文化的策略

1.借助教学内容渗透传统文化

课堂教学应当围绕教材内容进行。所以，教师需要

花费一些时间与精力对教材内容进行分析及挖掘，了解

其中蕴含着怎样的传统文化，并将科学合理的方法利用

起来，使学生能够在传统文化的支持下进行分析及研

究[3]。不过，教师需要明确，课堂教学的核心仍旧是教
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学知识，传统文化的渗透是建立在语文知识的掌握的基

础上的，不能够出现喧宾夺主的情况。

例如在教学《荷塘月色》时，教师就需要了解，

这篇文章是讲述月下美景的，但是创作时期为1927年7

月，正值大革命失败，白色恐怖笼罩中国大地。这时，

蒋介石叛变革命，中国处于一片黑暗之中。朱自清作为

“大时代中一名小卒”，一直在呐喊和斗争，但是在

四一二政变之后，却从斗争的“十字街头”，钻进古典

文学的“象牙之塔”。但是作者既做不到投笔从戎，拿

起枪来革命，但又始终平息不了对黑暗现实产生的不满

与憎恶，作者对生活感到惶惑矛盾，内心是抑郁的，是

始终无法平静的。于是作者写下了这篇文章。这篇散文

通过对冷清的月夜下荷塘景色的描写，流露出作者想寻

找安宁但又不可得，幻想超脱现实但又无法超脱的复杂

心情，这正是那个黑暗的时代在作者心灵上的折射。所

以，教师可以从这篇文章中渗透着的思想情感进行传统

文化的渗透，使学生能够在潜移默化中受到熏陶、影

响，进而树立正确的价值观念、得到更好的成长与发

展。考虑到学生的各项能力处于发展之中，所以在实施

教学活动时，教师需要提出一些问题。比如，这篇文章

讲述了什么内容？作者是否在文章中渗透了自己的情

感？你是从哪里看出来的？结合这篇文章的背景，思考

作者为什么会有这样的情感？在学生回答问题后教师可

以引入一些其他人物，如文天祥岳飞等，在实现语文教

学的拓展延伸的同时，对传统文化进行有效渗透。

在这样的教学活动中，学生能够强化对文章的理

解，可以明确优秀的传统文化有着怎样的意识及特点，

从而为其更好地成长与发展提供保障。

2.借助信息技术手段渗透传统文化

信息技术具有形象生动的特点，其在教学活动中的

有效应用，可以加强网络资源的整合，使学生在学习过

程中获得一定的体验及感悟；可以为传统文化的渗透提

供保障，使学生树立正确的意识及观念[4]。所以，教师

需要将信息技术充分利用起来，以此对传统文化进行有

效渗透。

例如在教学《红烛》时，教师须明确，这篇文章相

对抽象，而学生的抽象思维能力处于发展之中，所以在

学习过程中会出现无法感知其中渗透着的传统文化的问

题，导致教学效果不太理想。由于信息技术具有化抽象

为形象地特点，所以，教师需要将传统文化的渗透重视

起来，以强化学生对知识的印象、帮助学生形成一定的

学习能力，从而推动学生的成长与发展。具体而言，教

师可以在开展教学活动时搜集相关资料，将其制作为微

课视频或PPT课件。如：诗的开始就突出红烛的意象，

红红的，如同赤子的心。闻一多要问诗人们，你们的心

可有这样的赤诚和热情，你们可有勇气吐出你的真心和

这红烛相比。一个“吐”字，生动形象，将诗人的奉献

精神和赤诚表现得一览无余。又如：这首诗有浓重的浪

漫主义和唯美主义色彩。诗歌在表现手法上重幻想和主

观情绪的渲染，大量使用了抒情的感叹词，以优美的语

言强烈地表达了心中的情感。在诗歌形式上，诗人极力

注意诗歌的形式美和诗歌的节奏，以和诗中要表达的情

感相一致，如：重复句的使用、一定程度上采用中国传

统诗歌的押韵形式、前后照应和每节中诗句相对的齐整

等等。诗人所倡导的中国新诗的格律化、音乐性的主张

在这首诗中有一定的体现。可以说，闻一多融汇古今中

外的诗歌形式，以强烈的情感表达和追求精神开辟了中

国一代诗风，激励着一代代的中国诗人去耕耘和探索。

再如：1919年五四运动时，闻一多积极参加学生运动，

成为“五·四”运动中的开荒者之一，并代表清华学校

出席全国学联大会。1937年抗战开始，抗战八年中，他

留了一把胡子，发誓不取得抗战的胜利绝不剃去胡子，

以此明志表示了抗战到底的决心。1943年后，他积极参

加反对独裁，争取民主的斗争。一二一惨案发生后，他

更是英勇地投身爱国民主运动，反对蒋介石的独裁统

治。他曾出版了诗集——《红烛》和《死水》，在这两

部诗集中，在他尖锐的文笔下，都深切表达了他的爱国

主义激情。通过这些资料的刺激，学生能够获得一定的

感知及体验，可以形成一定的感想。之后教师可以给予

学生一定的时间与精力，使学生进行交流沟通，并在交

流过通的过程中感知优秀传统文化的魅力、形成相应的

学习能力。

在这样的教学活动中，信息技术可以使相关内容变

得形象生动，可以强化学生对知识的认知及体验，可以

充分提高学生的各项能力、推动学生的成长与发展。

3.关注学生需求渗透传统文化

在以往的教学活动中，教师并没有将学生的需求重

视起来，使得教学活动存在一定的问题，无法将学生的

学习积极性及主动性调动起来，无法实现传统文化的有

效渗透。因此，教师需要及时转变自己的观念、关注学

生的实际需求，并结合实际情况进行传统文化的渗透，

使学生能够勇敢的面对高考、面对生活，并成为国家所
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需要的社会主义接班人[5]。

在日常工作中，教师需要花费一些时间与精力对学

生的具体表现进行观察、与学生进行交流沟通，从而了

解学生的真正想法、明确学生在学习过程中存在怎样的

需求，并且以此为依据进行教学活动的设计、传统文

化的渗透。比如，高中阶段的学生正处于身心发展的重

要阶段，但是生活经验有限，却要面对高考这一决定接

下来的人生的考试，所以，很多学生会觉得很迷茫，不

知道自己能做什么、该做什么，甚至出现抑郁的现象。

基于此，教师就可以寻找一些适合的书籍、电影引导学

生观看，使学生能够从前人们的一些经历中得到启发，

并且树立正确的价值观念，主动的传承我国的优秀文

化。比如，1937年“七七”卢沟桥事变爆发，老舍别妻

抛子，只身前往武汉，投入到文艺界的抗日洪流之中。

在1938年成立的“中华全国文艺界抗敌协会”中，老舍

担任负责人——总务部主任。之后，又转到重庆，“文

协”在艰难困苦中顽强坚持七年时间，直到抗日战争取

得彻底胜利。老舍以满腔热情和耐心细致的工作，团结

各个方面的文艺家，共同致力于推动抗战的文艺活动。

并以笔为武器，进行多种文艺形式的创作。长诗《剑北

篇》用大鼓体写成，《王家镇》《忠烈图》用京剧形式

写成，《残雾》《归去来兮》《面子问题》用话剧形式

写成。先后出版了短篇集《火车集》《贫血集》，长篇

小说《火葬》，完成了长篇巨著《四世同堂》的前两部

《偷生》和《惶惑》。同时，还撰写了大量杂文、散

文、诗歌。之后，教师可以鼓励学生回想自己有什么兴

趣爱好、有什么优势，并且基于此选择自己的学习方

向，明确自己只要参与到祖国建设中，为祖国的发展贡

献一份力量便可以了。

在这样的教学活动中，学生的实际需求能够得到满

足，可以找到适合自己的学习方向，可以对传统文化的

价值及魅力进行感知，并主动成为传统文化的传承者。

4.丰富文化内容发掘兴趣点

兴趣是学生充分参与到教学活动中的前提，是传统

文化发挥效用的基础，所以教师需要结合教学内容引入

一些文化知识，以此将学生的兴趣充分调动起来，使学

生能够基于教学内容对传统文化的魅力及价值进行感

知，从而得到更好的成长与发展。

例如在教学我与地坛时，教师就可以基于本篇文章

的内容进行文化的引入。因为生命变故不期而至时，关

于命运的思考会不请自来。作为被厄运重创的幸存者，

史铁生词条的身上有被命运碾过的伤痕——他有着两条

残废的双腿，这使他对人生有着更沉郁的感受与理解，

在深刻的自我聚焦视角中，史铁生用文字为个人体验、

心理困境等写下注脚。基于此进行文化内容的引入，可

以使学生产生一定的兴趣，可以推动学生的成长与发

展。具体而言，教师可以引入如下内容：身体尚未残缺

时，史铁生是一个运动好手，他在中学时期曾经代表班

级夺过校运动会初中男子80米跨栏榜首位置，关于这一

场比赛，史铁生的初中同学孙立哲词条用诙谐的语言描

述史铁生的夺冠经历：“他跑步姿势奇特，外八字脚带

着上身打晃……冲刺，齐活，第一名！”。厄运却不期

而至，1971年史铁生腰腿痛加剧，从插队的延安一带回

到北京治病，1972年初，21岁的史铁生被疾病剥夺了行

走的权利，他“双腿日甚一日地麻木，肌肉无可遏制地

收缩”，他看着行人在阳光下踱步，回忆着行走的滋

味，内心被痛苦吞噬。无法像正常人那样行动的史铁生

被动地陷入身体残缺塑造的“囚笼”，残疾的身躯给他

带去诸多不便，也让他对自身处境、个人命运等产生更

多的思考，也因此让他展开自我聚焦视角中的写作。通

过这些内容学生可以受到一定的影响，可以树立正确的

价值观念。

在这样的教学活动中，学生可以对知识学习产生兴

趣，可以形成正确的价值观念。

综上所述，可以看出，传统文化的渗透是素质教育

的落实的基础，是学生得到成长与发展的前提，所以教

师需要将其重视起来。上述就传统文化的渗透方法进行

了研究，教师可以结合实际情况进行运用。
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