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禅宗思想对王维山水诗的影响
朱宁

河南省安阳市高级技工学校

摘　要：禅宗思想在中国的影响深远，无论是作为一种文化现象，还是一种思想形态，其对中国文学的影响都

是极为广泛的。在中国文学史上，禅诗并不是孤立存在的，它与其他诗歌形态之间有着紧密的联系，且互相影响。

具体来说，禅宗思想在影响王维诗歌创作时主要表现为对其诗歌创作的内容与形式、境界与风格等方面的影响。在

禅宗思想影响下，王维诗中呈现出了一种禅意、空灵、超逸之美。可以说，王维诗歌中呈现出的禅意与空灵之美与

禅宗思想有密切关系。本文主要探讨了禅宗思想对王维山水诗创作的影响，并进一步探讨了这种影响对王维诗歌创

作所产生的积极意义。
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引言

王维，字摩诘，唐代著名诗人，其诗歌成就颇高。

其代表作《终南别业》《鹿柴》等，对后世影响巨大。

王维的诗歌风格清丽自然，意境清幽淡雅，充满禅意。

王维的诗不仅内容清新淡雅，而且他的诗歌意境也十分

空灵、超逸。在中国文学史上，王维被誉为“诗佛”。

“禅”在中国文学中的出现与发展有着特殊的意义。它

与儒家、道家共同构成了中国传统文化的三大支柱，是

中国古代文化发展中不可或缺的重要组成部分。因此，

“禅”在中国古代文学中是一个不可忽视的话题。禅宗

思想作为我国古代文化中的一颗璀璨明珠，自魏晋时期

传入中国后，便逐渐在中国社会中产生了深远影响。禅

宗思想作为一种精神力量和价值观念对我国文学产生了

巨大的影响。同时，也使禅宗思想与其他思想形式之间

产生了紧密的联系。比如，禅宗思想是一种独特的哲学

思想，这种哲学思想贯穿于整个中国古代文化之中。禅

宗作为一种哲学思想与其他文化形态之间存在着密切联

系，是一个极其复杂的过程，而其影响也是极为广泛

的。在这种情况下，禅宗思想对我国文学产生了很大影

响，其中包括对诗词创作产生影响。而王维诗歌作为我

国古典诗歌中一颗璀璨明珠，自然受到了禅宗思想的影

响。

一、王维诗歌中禅意的来源

王维是一位有影响的大诗人，他不仅在诗歌创作方

面成就斐然，而且还在书法、绘画等方面有所建树。从

他的书法作品和绘画作品中可以看出，王维的诗歌与书

法作品同样具有空灵、超逸之美。在王维的诗歌和书法

作品中，我们可以看到他所追求的空灵、超逸之美是佛

教思想影响下产生的结果。禅宗作为佛教的一个宗派，

其核心思想就是追求空灵、超逸之美，它把这种追求看

成是人与自然、人与社会、人与他人之间的一种精神状

态和生命状态，这也是中国传统文化中所推崇的一种人

生哲学和人生态度。作为禅宗五祖弘忍的弟子，王维深

受其思想影响，这也是他诗歌中禅意产生的重要原因之

一。禅宗思想认为，人在现实生活中无论遇到什么事情

都应该保持一颗平常心，这样才能从根本上消除心中的

杂念。王维在《终南别业》中说：“行到水穷处，坐看

云起时。”这句诗充分表达了他对佛学思想的理解：无

论遇到什么事情都要保持一颗平常心，不要被世俗之事

所影响，这样才能达到心灵自由。从王维一生所经历的

社会环境来看，王维从很早就开始接触佛教。他青年时

期在长安居住时，常与当时著名高僧善无畏、慧远等人

往来，他还经常去寺院听善无畏讲经说法。王维对佛法

有很深的了解和感受，这为他以后在诗歌创作中表现出

一种空灵之美提供了一定的基础。王维还经常在自己的

诗歌中表达出对佛教思想的理解与认识。这首诗所表达

的内容是对佛教思想的一种理解，其中“行到水穷处”

代表了王维对人生哲理问题所作出的思考；而“坐看云

起时”则是对佛教思想中所推崇的一种境界――空灵之

美做出了具体描述。从王维诗歌中体现出禅宗思想这一

点来看，王维在诗歌中表达出的空灵、超逸之美与禅宗

思想有着密切关联。在王维看来，这种方式既能让自己

在纷繁复杂、错综复杂、矛盾丛生的社会环境中保持一

颗平常心，又能让自己与大自然融为一体。因此在王维

诗歌中我们可以看到他善于通过写诗来表达自己内心深

处对禅学思想和禅意之美的理解。

二、王维诗歌中禅意与空灵之美

在中国传统文学中，诗歌是一种极具艺术性的文

体，其所具有的独特的审美特质，能够使读者获得一种

美的享受。但随着社会的发展与进步，人们的审美观念
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也在不断发生变化。因此，诗歌创作也要与时俱进，要

不断适应时代发展与社会进步。在此背景下，唐代诗人

王维将禅宗思想运用于诗歌创作中，使其诗歌呈现出了

一种禅意与空灵之美。禅宗思想倡导“以心印心”，其

主张“不立文字、直指人心”。在王维看来，诗是一种

形式语言和意境语言的结合体，它是通过“意”来传达

“情”和“景”。因此，诗人在诗歌创作中应该抛弃一

切形式上的束缚和理论上的束缚，在表达情感时做到不

用一字一句皆为诗。同时，诗人还应打破传统诗歌的格

式和结构模式，将诗歌创作置于空灵、自由、自由开放

的境界之中。通过对禅宗思想在诗歌创作中所产生影响

的分析与总结，我们发现禅宗思想对王维诗歌创作产生

了积极影响。首先，王维在诗歌创作中融合了禅宗思想

与儒家思想。如在《送元二使安西》中王维写道：“劝

君更尽一杯酒，西出阳关无故人”。这句诗虽然表面上

看起来似乎是写送行之情，但实际上却是对送行之人所

要表达的情感进行了准确概括与集中表达。王维之所以

用“劝君更尽一杯酒”来表达这种感情其实就是借助诗

歌的形式对送行之人所要表达情感进行了具体说明。在

这个过程中，诗人通过这句诗准确地向送行之人表达了

自己心中的离别之情，但这一情感并没有直接地表达出

来。因此，诗人借用了“劝君更尽一杯酒”这一行为来

进行间接表达。如在《终南别业》中王维写道：“空山

不见人，但闻人语响；返景入深林，复照青苔上。”这

句诗中蕴含着一种禅意与空灵之美，诗人通过描述空山

寂静、人迹稀少的景象来表达自己心中对归隐生活的向

往和追求。这首诗中诗人运用了“空”与“返景”来进

行描写与想象，表现了空寂无人的山谷中出现的人语声

响与树木花草所呈现出的勃勃生机。再次是王维诗歌创

作中表现出的空灵、自由之美。在禅宗思想影响下，王

维在诗歌创作中将禅宗思想运用于诗歌创作中形成了空

灵、自由之美。王维通过诗歌创作表达了对自然、对生

活、对生命的理解和感悟。他在《山居秋暝》中写道：

“空山新雨后，天气晚来秋。明月松间照，清泉石上

流”。在这首诗中诗人以自然之景来表达对自然之景的

喜爱之情、赞美之意以及内心深处的向往之情。可以说

这首诗中所表现出的空灵与自由之美就是对王维诗歌创

作所产生影响所结下的果实。

三、王维诗歌创作中的禅宗思想

王维生活在唐代宗大历元年（766）到唐宪宗元和

四年（811），当时的社会经济繁荣，政治清明，在思

想上也没有受到当时的“三教”的影响，而他本人又是

一个性格恬淡、安贫乐道的人，所以他在诗歌创作中能

够始终保持自己的天真和纯洁，始终保持对人生的热爱

和追求。王维在诗中能够保持这样一种心态，与他“身

是菩提树，心如明镜台”的处世态度有很大关系。在王

维所写的《与史郎中钦听黄鹤楼上吹笛》一诗中，他说

“初闻征雁已无蝉”，这句话可以说是对现实生活的

真实写照。蝉声虽然已经消失，但大雁的哀鸣却让人

感到悲伤。这句话表达了诗人对生命易逝、世事无常

的感叹。“黄鹤”是古代传说中一种仙鹤，它与人亲近

时就会变得特别温和；如果它与人疏远时就会变得特别

暴躁。诗人在这里将“黄鹤”比作人间的挚友，将自己

比作不受欢迎的客人。这句话其实是诗人内心世界与外

界环境之间矛盾关系的真实写照。在现实生活中，王维

与朋友之间有着深厚的情谊，但由于仕途不顺，所以他

经常远离朋友。这种状况在他晚年时尤为明显。在他所

写的《送元二使安西》一诗中，诗人用“劝君更尽一杯

酒”来表达自己对朋友之间情谊的珍惜；在《与史郎中

钦听黄鹤楼上吹笛》这首诗中，诗人用“一去紫台连朔

漠”来表达自己对朋友之间深厚情谊的怀念。通过这两

首诗可以看出，王维在日常生活中非常重视与朋友之间

的情谊。可以说，王维诗歌中呈现出的禅意和空灵之美

与他本人以及他所处时代所处环境有着密切关系。总

之，在王维诗歌中体现出来的禅意、空灵之美是其思想

境界和个人心态共同作用下产生的结果。王维诗歌创作

中所体现出来的禅意与空灵之美既有禅宗思想在其中起

到了重要作用，也与王维自身人格魅力有关。首先，禅

宗思想对王维诗歌创作具有积极作用。作为中国佛教史

上第一位伟大的诗人、画家和音乐理论家，王维将禅与

诗融为一体，用诗来表达禅。禅宗思想通过王维诗歌中

表现出来以后，其影响作用不仅体现在诗歌上，还体现

在其他方面。

四、王维诗中的超逸之美与禅宗思想的联系

王维在诗歌创作中，总是以自己独特的视角看待周

围事物，同时又将这些事物融入自己的心灵世界之中，

进而表达出自己对生活、对生命、对自然的理解和感

悟，从而展现出一种超逸的境界。他在诗歌创作中体现

出来的这种超逸之美与禅宗思想有着密切的联系。王维

的禅诗是一种充满了生命意识与生命感受的作品，这是

其诗歌创作的重要特征之一。王维在创作过程中，常常

将禅宗思想融入其中，他通过对禅宗思想的运用来表达

自己对人生和生命的理解。例如在《竹里馆》中，他写

道：“独坐幽篁里，弹琴复长啸。深林人不知，明月来
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相照。”在这首诗中，王维运用了大量禅宗思想中的

“禅”字来表达自己在静寂之处与大自然融为一体、获

得生命感悟的思想感情。首先，王维在诗中通过对大自

然景物的描绘来表现自己内心世界中所存在的一种超逸

之美。在《终南别业》中，王维以一种悠闲自得、超逸

洒脱之情来表现自己对生活、对生命、对自然的理解和

感悟。正是由于禅宗思想对王维诗歌创作所产生的积极

影响，才使王维诗歌创作呈现出了超逸之美。

五、王维诗歌中的“空”与“寂”

“空”与“寂”是禅宗思想的核心概念。它们不仅

是禅宗思想中的重要内容，也是我国古典诗歌中的重要

创作手法。在中国古代文学中，“空”与“寂”的出现

不仅代表着作者心灵世界的变化，而且也体现了作者

对现实社会的反思和批判。空与寂，不仅代表着诗人对

自然和人生的态度，而且也是王维诗歌创作中不可或缺

的重要内容。王维诗歌中所蕴含的禅宗思想主要有两

种：一种是“空”；另一种则是“寂”。王维诗歌中所

蕴含的禅宗思想主要体现在其诗歌意境上，通过意境可

以使读者感受到诗人所要表达的内心世界。王维诗歌中

所蕴含的禅宗思想主要体现在他诗歌中所营造出的艺术

境界，其中包括意境和意境。其中，王维诗歌中所营造

出的艺术境界主要包括空与寂。在王维诗中，“空”与

“寂”这两种艺术境界在其诗歌创作中都有体现。在王

维诗中，“空”与“寂”主要体现在他对自然景色和人

生境界的描写上。一方面，王维通过对自然景色和人生

境界的描写来表达自己内心世界。另一方面，王维通过

这种方式来抒发自己对社会现实和人生理想的看法。

六、王维诗歌中的禅意与禅宗思想

王维一生经历了安史之乱、唐王朝由盛转衰的历史

时期，这一时期他的思想和行为都发生了很大变化。王

维以儒、道、释三教合一的思想作为自己的人生追求，

这也是他一生都在追求的目标。在王维的诗歌中，禅意

是其诗歌创作中非常重要的一部分。王维一生经历了许

多事情，他的诗歌创作也受到了许多影响。比如，他写

《鹿柴》时，就是在经历了人生坎坷之后，内心有一种

愤懑之感，但是在诗中，诗人并没有直接表露出来。而

《鹿柴》这首诗中“空山不见人，但闻人语响。返景入

深林，复照青苔上”这四句诗，将王维内心那种“空”

与“复”、“深林”与“青苔”相互衬托。再比如，王

维写《终南别业》时，也是在经历了人生的大起大落之

后，他感到自己的生命已经不再重要，这也是王维诗歌

中对人生感悟最深刻的一句诗。王维虽然一生经历了许

多坎坷与磨难，但是他并没有因此而丧失信心。相反，

在经历了许多坎坷之后，王维反而对人生有了新的感悟

和认识。正是因为如此，所以王维才会写出这样的作品

来。作为中国古典诗歌的集大成者，王维的诗歌作品在

艺术表现上深受禅宗思想影响，将禅宗的“空”与王维

诗歌中的“空”完美结合，使王维的诗歌作品展现出了

独特的艺术魅力。从其诗歌中我们可以看出，王维的诗

不仅意境深邃，而且禅意深厚。这种禅意既来源于佛教

中的空观，也来源于佛家的“空无”观。这两者在一定

程度上对王维的诗产生了影响。此外，王维在创作时还

大量地运用了佛家经典词句，通过这种方式使诗歌具有

了较强的艺术感染力。总之，从王维诗歌中我们可以看

出，禅意和禅语已经渗透到了王维诗歌的创作之中。它

不仅丰富了王维诗歌中的禅意表达方式，而且还使王维

诗歌作品展现出了独特的艺术魅力。这种独特的艺术魅

力既是对传统文化资源进行继承和发展，同时也是对传

统文化资源进行创新和发展。

结语

王维的诗歌创作与禅宗思想的影响是分不开的，他

一生所作的诗歌都受到了禅宗思想的影响，而其山水诗

创作则是其诗歌中最具代表性的作品之一。在王维的山

水诗中，禅意、空灵之美是其诗歌艺术风格的重要特点

之一，而这也正是禅宗思想对王维诗歌创作所产生的积

极影响。正是由于受到禅宗思想的影响，王维才能在其

山水诗创作中表现出独特的艺术魅力，进而成为盛唐田

园诗派的代表人物之一。
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