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基于“多元一体”大概念的单元整体教学

——以《中外历史纲要（上）》第一单元为例
田方明

长江大学人文与新媒体学院

摘　要：深度解读“多元一体”大概念所蕴含的史观和逻辑利于单元整体教学的开展，“多元一体”大概念从

横向和纵向两个方向揭示了中华民族多元一体的发展趋势，成为教师设计单元教学的锚点和抓手，为教师整合单元

知识提供了分析框架和线索，为整合知识内容，突出课程重难点，驱动学生的问题意识和更高层次的思维活动提供

了可能性。
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自新教材实施以来，无论是教材体量或是体例的变

化都要求教师以课程标准为依托、以课程内容为实际确

定大概念，开展单元整体教学。一方面，教材知识体量

的增加要求教师对统编教材进行整合和梳理，突出主

干知识以提高教学效率；另一方面教材体例的变化更凸

显知识内容的整体性，也赋予了教师以更大的自主性。

这时，教师以什么理论为依据去整合教材，从什么角度

去组织材料、去设计教学成为教师需要解决的问题。显

然学科大概念就是解决这一系列问题的一把金钥匙——

“大概念锚定了学科内容的基本框架，让学科核心素养

不再是停留在理论层面的分析论述，而是明确地嵌入到

整个课程与教学过程，提供了教师教的支撑以及学生学

的理路，让学生沿着大概念的引导能够像学科专家那样

思考”。本文以《中外历史纲要（上）》第一单元为例

探讨如何以“多元一体”大概念为锚点实施单元整体教

学。

一、解读“多元一体”大概念

普通高中历史课程标准把塑造中华民族多元一体的

民族观念作为中学历史教学的重要课程目标：“能够认

识中华民族多元一体的历史发展趋势，形成对中华民

族的认同感和正确的民族观，具有民族自信心和自豪

感”。该目标既反映了国家构建统一多民族国家、构建

和谐民主民族关系的意志和决心，也凸显了教学中培养

学生“家国情怀”核心素养的重要性。

费孝通否定中华民族是各个不同民族机械相加的总

称，认为其是血肉相连、不可分割的统一体，是以整体

史观去看待中华民族的发展过程的，其中包括横向和纵

向两个方面。横向发展是指民族交融推动中华民族由

分散到一体的过程，“多元”与“一体”的辩证关系是

横向发展的关注点——“中华民族既是多民族的多元发

展，又是整个中华民族的一体发展”。中华民族是“由

许许多多分散孤立存在的民族单位，经过接触、混杂、

联结和融合，同时也有分裂和消亡，形成一个你来我

去、我来你去，我中有你、你中有我，而又各具个性的

多元统一体”。

纵向发展是指中华民族从自在发展到自觉的过程：

中华民族在古代的自在发展过程中形成民族实体，在近

代面临着外来危机时共同的中华民族意识觉醒。这个过

程中汉族作为核心在其中起到了凝聚和联系的作用，

奠定了中国“多民族联合成的不可分割的统一体的基

础”。伍雄武又在此基础上将中华民族古代的自在发展

这样分期：先秦时期，特别是春秋战国时期，民族交融

促使华夏族形成，并奠定了中华民族多元一体发展格局

的雏形；秦汉至隋唐时期多元一体发展格局确立，民族

实体形成；辽宋夏金元直至明清时期中国多元一体格局

进一步发展，并因不同少数民族政权的建立得到内在调

整。

二、基于“多元一体”大概念设计教学

在将“多元一体”大概念进行解读之后，笔者以此

为依据对本单元进行设计。单元整体教学的要点在于以

大概念为核心，用其所反映的史观和逻辑将知识内容整

合起来，追求教学的系统性和关联性。

（一）搭建单元教学框架，确定教学目标

在“多元一体”的视域下去审视中外历史纲要

（上）第一单元的内容会发现，从中华民族的纵向发展

阶段来看，这段时间是华夏族形成，多元一体发展格局

确立的时期，因而笔者将“多元一体发展格局的确立”

定为本单元的主题，根据民族交融的发展情况将本单元

划分为中华民族多元起源（史前时期）、凝聚核心的形

成（先秦时期）、凝聚核心的变革（春秋战国）、多元

一体格局的确立（秦汉时期）四个阶段。

从横向的发展情况来看，这一时期中华民族因生产

力的进步和发展，各族人民的交流和联系不断加强，最

终创建了集中统一的政治体，形成了共同的心理文化认
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同。其中生产力与生产关系的变革是推动民族交融发

展的内在动力；中华民族的组织结构由多元、分散到统

一、集中是民族交融的外在表现；各族人民共同创造的

文化成果、形成了共同的心理文化认同是民族交融的重

要成果。由此生产力与生产关系、组织结构、文化成果

及文化认同这三个维度便成为组织本单元内容的基本线

索，单元主题、主要阶段和基本线索的确定就为本单元

框架的搭建打下了基础。

（二）调整单元课程方案

整体单元的教学课程将不再以课时为单位实施，而

是以大概念为依据重新定位后实施，具体调整如下。

可以看到，经“多元一体”大概念整合之后的课程

方案的与原本以课时为单位实施的方案相比更具优势。

其一，问题意识更为突出，中华民族多元一体格局的形

成过程成为统领整个课程的中心问题，以中华民族为观

察主体讨论各时期民族交融的发展和演变情况，使得各

阶段课程的整体联系增强；其二，课程重点更为明确：

春秋战国时期凝聚核心华夏族的变革和秦汉时期多元统

一格局的确立对于中华民族多元一体的格局形成意义重

大，应被视作课程重点；其三，课程实施的灵活度得到

提高，若以教材以课时为单位的知识容量为依据实施课

程，课时分配难以优化。新的课程方案突破了教材体例

的限制，使得教师得以视各阶段课程的重要程度合理分

配时间；其四，知识内容得以整合，知识点之间的联系

更为密切。例如第四阶段“多元一体格局的确立”的课

程内容就将原本分散在两个课时的知识内容整合到一个

阶段，使两个不同课时的知识内容被纳入同一个视角中

去考察比较，激发学生思考。

（三）单元知识的总结和提高

在分阶段的课程内容实施完成之后，教师还需结合

大概念从三个维度对整个单元的知识进行归纳总结，让

学生带着以下问题将各阶段的知识内容联系起来并形成

历史认识，发掘规律。单元知识的归纳和总结是实施

单元整体教学的重点，既是巩固的过程，又是提高的过

力与生产关系、组织结构、文化成果及文化认同这三个维度便成为组织本单元内

容的基本线索，单元主题、主要阶段和基本线索的确定就为本单元框架的搭建打

下了基础。

（二）调整单元课程方案

整体单元的教学课程将不再以课时为单位实施，而是以大概念为依据重新定

位后实施，具体调整如下。

原以课时为单位的课程方案 “多元一体”大概念下的课程方案

课时 子目 课时 子目

1.中华

文明的

起源与

早期国

家

石器时代的古人类

和文化遗存

1.中华民

族的多元

起源

旧石器时期的文化分布

新石器时期的文化分布

从部落到国家 2.凝聚核

心的形成

夏商周的更替及其政治结构

商和西周 中华文明的孕育

2.诸侯

纷争与

变法运

动

列国纷争与华夏认同

3.凝聚核

心的变革

变革的必要性

经济发展与变法运动 经济、政治的变革

孔子和老子
中华文明的成熟

百家争鸣

3.秦统

一多民

族国家

的建立

秦的统一

4.多元一

体格局的

确立

秦汉的统一及巩固统一的措施
秦朝的暴政

秦末农民大起义与秦的

速亡 秦的崩溃和两汉的衰亡

4.西汉 西汉的建立与“文景之

原以课时为单位的课程方案 “多元一体”大概念下的课程方案

课时 子目 课时 子目

1.中华文明的起源
与早期国家

石器时代的古人类
和文化遗存

1.中华民族的多元起源
旧石器时期的文化分布

新石器时期的文化分布

从部落到国家
2.凝聚核心的形成

夏商周的更替及其政治结构

商和西周 中华文明的孕育

2.诸侯纷争与变法运动

列国纷争与华夏认同

3.凝聚核心的变革

变革的必要性

经济发展与变法运动 经济、政治的变革

孔子和老子
中华文明的成熟

百家争鸣

3.秦统一多民族国家的建立

秦的统一

4.多元一体格局的确立

秦汉的统一及巩固统一的措施
秦朝的暴政

秦末农民大起义与秦的速亡
秦的崩溃和两汉的衰亡

4.西汉与东汉——
统一多民族封建国家的巩固

西汉的建立与“文景之治”

西汉的强盛

中华文明的多元发展东汉的兴衰

两汉的文化
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程。这个环节一方面对前面各阶段课程的学习材料进行

了复习和强化，是对已实施知识内容的复述，利于学生

深化对已有知识和经验的理解和认识；另一方面以问题

为导向，从多个维度联结、分析历史现象，发掘已有知

识和经验的内在联系，促进了知识的迁移和更高层次历

史思维的形成，有利于学生更清楚地认识中华民族多元

一体发展趋势及规律。

学生将分别围绕生产力与生产关系、组织结构、文

化成果及文化认同三条主线展开讨论，示例如下：

问题1.在早期中华文明的发展过程中，生产力与生

产关系的哪些变动推动了中华民族的发展？

生产力与生产关系的发展推动着中华民族的组织结

构由孤立分散走向了集中统一，是中华文明得以孕育成

熟并多元发展的动力源泉。第一，私有制的出现。生产

力的提高使得剩余产品出现并造成了贫富分化，由此有

了阶级之分，是早期国家诞生的根源；第二，铁犁牛耕

的出现提高了生产力并推动了生产关系乃至政治结构的

变革。在春秋战国以前由于农具落后、生产力低下，与

此相适应的生产关系为井田制。而到了春秋战国时期铁

犁牛耕的出现和推广提高了生产力，原有的土地公有制

已经难以维系，推动了以商鞅变法为代表的各国土地制

度的改革。第三，生产力的进步还推动了文化的繁荣，

春秋战国时期诸子百家竞相争鸣，商周以来的传统文明

得到了新的发展，“为以后中华民族之灿烂文明建立下

良好的基础”。

问题2.早期中华民族的组织结构在各个发展阶段有

哪些变化，对于中华民族多元统一格局的形成有何影

响？

组织结构的变动情况反映了早期中华民族的民族交

融情况，同时组织结构的变动也推动了民族交融进一步

发展，推动多元一体格局的确立。首先，早期中华民族

的组织结构随着民族交融的不断发展由孤立、分散走向

了统一、集中；其次，集中统一体的确立是一个渐进且

反复的过程。早在先秦时期各部落就分别组成了以夏、

商两个部落为核心的部落联盟，集中统一的趋势由此孕

育；春秋战国时期是集中统一体内部变革时期，这一阶

段兼并战争的发展以及郡县制、君主专制的逐步确立为

秦汉的统一以及专制主义中央集权制的确立奠定了基

础；第三，政治上集中统一体的确立为各民族的交往交

流交融提供了条件，中华民族多元一体发展格局得以确

立。有关这方面的问题学生需要将不同的政治制度联系

起来思考，比如内外服制、分封制、郡县制、郡国并行

制以及推恩令等知识点，学生可通过对比分析其异同，

对其深度加工以加深对知识点的理解，更深切的体会早

期中华民族组织结构的变动趋势。另外教师需要提醒学

生注意，千万不要将政治上的统一看作是中华民族实体

形成的标志——在多民族国家的发展过程中，人们达成

共同的历史文化认同才是民族实体形成的标志，政治一

统只是为民族实体的形成提供了条件，却不足以维系多

民族国家的持续发展，秦的速亡便是力证。

问题3.早期中华文明有何特点，对于中华民族的多

元一体发展有何意义？

共同的文化成果和文化认同是各族人民交流交往交

融后的结果，也成了中华民族多元一体发展的精神纽

带。这条主线是本单元课程的重中之重，早期中华文明

“不仅为此后中国人的精神生活和文化形式奠定下了具

有永恒典范意义的思想根基，而且更为中华文明的自我

诠释与阐述提供了基本的概念和范畴”，是凝聚各族人

民多元一体发展的精神核心，是中华民族历经沧桑仍绵

延不绝的精神源泉。这一线索为学生观察中华民族交融

发展情况提供了独特视角：史前时期，“三皇五帝”、

“大禹治水”等神话传说成为人们共同的历史记忆；先

秦时期，夏商周三代创造了灿烂的青铜文化和礼乐文

明，为中华文明的发展打下了基础；春秋战国人们在与

四夷的交流往来中形成了明确的华夏认同观念，秦汉时

期中华民族的多元一体发展格局基本确立，文字的统一

使各族人民克服了语言交际在时间和空间上的局限，思

想的大一统使人们的心理素质和文化认同更为稳定。

最后是单元课程的总结：史前时期的中华民族是多

源分散的，文化遗存丰富；先秦时期中原地区的人们形

成了共同的心理文化认同，中华民族的凝聚核心——华

夏族形成；华夏族在春秋战国时期经历了强烈的内部变

革，并在与四夷的交流中觉醒了明确的华夏观念；秦汉时

期政治上的一统为中华民族以华夏族为核心的多元一体格

局的确立提供了条件，专制主义中央集权制的确立和沿

用在组织结构上维护了多元统一格局的稳定，共通的思

想和文字成为维系中华民族多元一体发展的精神纽带。

结语

教材体例以及历史课程标准的变化要求教师因时因

势调整教学，实施整体的单元教学看似难以落到实处，

实则可操作性较强。其一，学科大概念为教师设计教学提

供了工具。学科大概念在教学中既可作为历史观统摄单元

知识，也可作为方法论为教师整合单元知识提供分析框架

和线索，确立课程实施的基本原则和方向；其二，以大概

念为统摄的整体单元教学设计有效整合了知识内容，课程

重难点突出，打破了教材体例和课时的限制，利于教师自

主灵活地开展教学；其三，单元整体教学以学科大概念

为核心贯穿于课前预习、课程实施、课程总结的各个阶

段，驱动了学生的问题意识和更高层次的思维活动。
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