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“双减”下的中学爱国主义教育深入历史课堂的策略研究

——基于乌鲁木齐市W校的数据分析
韩雪飞

新疆乌鲁木齐市第八中学

摘　要：在现实的教育场域中，如何使得爱国主义教育深入学校教育之中，如何深入历史课堂之中，这就作为

基础教育一线领域的教育者需要思考并且急需解决的问题。历史课堂对学生爱国主义教育至关重要，学生爱国主义

情感较为强烈，能有正确的价值判断。历史课堂的爱国主义教育主要以课堂教学为主，以教师讲为主，学生缺少主

动性，严重影响了实际的教学效果。另外，学校爱国主义教育的形式还有待进一步完善。本文基于乌鲁木齐市W校

的数据，探究高中爱国主义教育深入历史课堂的路径。因此在高中历史教学需要建构“深度学习”课堂，让爱国主

义教育有深度、厚度，构建“历史大课堂”，让爱国主义教育“活”起来。
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在全球深度学习教育改革的视域下以及我国“双

减”增质提效的教育发展趋势下，我国该如何与时代接

轨并保持本色深刻回答“教育三问”，这就离不开爱国

主义教育的深入推进。国内教育改革进入“双减”时

代，在“双减”之下如何使得爱国主义教育在中学更好

的深入，发挥出应有之义这是需要回答的教育问题。

一、研究提出及其意义

（1）立足国际教育改革的前沿

2019年中共中央国务院印发《新时代爱国主义教育

实施纲要》（以下简称“纲要”）对于新时代的爱国主

义教育实施给出了指导。《纲要》中明确提出“培养社

会主义建设者和接班人，首先要培养学生的爱国情怀。

要把青少年作为爱国主义教育的重中之重，将爱国主义

精神贯穿于学校教育全过程，推动爱国主义教育进课

堂、进教材、进头脑。”对中小学如何开展爱国主义教

育给出了指导意见。其中指出，在普通中小学、中职学

校，将爱国主义教育内容融入语文、道德与法治、历史

等学科教材编写和教育教学中。

21世纪已然是信息化的时代，是知识信息化、信息

爆炸化的时代。信息化的时代发展之下，作为个体的人

已然无法获得全部的知识，也就是个体的人有限的信息

储存与信息爆炸之间已经形成了矛盾。受大工业时代所

影响下的传统教育教学，即“输入-接受”的教育教学

方式需要变革。“输入-接受”的教育已然不能适应信

息时代的发展需要，有限的个体无法储存海量的信息，

这就导致“输入-输出”的传统教育已经落后于时代的

发展与需要。教育需要改变，教育需要变革。在信息化

的时代如何培养出“能够适应时代发展的人，时代发展

需要的人，能够改变世界的人”这成了世界领域内教育

改革的方向。

国际社会积极进行探索，提出了“深度学习”这一

理论。深度学习理论不侧重于知识的传授，更重视于培

养适应未来时代发展的人，提出了“6Cs”的深度学习

培养目标。深度学习理论成了近年来国际教育领域改革

的重要方向，也是国际社会对于未来社会发展需要什

么样的人以及怎样培养适应未来社会发展需要的人的思

考与实践。深度学习更加重视“能力与品格”的培养，

以此使得学习者能够适应未来社会的发展甚至引领未来

社会的发展。教学不仅要帮助学生承继人类认识成果，

而且要在这个过程中感受、体验人类认识过程中的思想

的、行为的、判断力的精华，成长为能够明辨是非、有

正确价值观、有担当的未来社会实践的主人。

正是基于此时代的呼唤之下，深度学习理论孕育而

生。深度学习理论是人类对于未来教育发展的应然状态

与实然状态的一种现实思考，是人类教育发展从“自然

王国”到“必然王国”的教育思考。

（2）回应国内教育改革的期盼

我国教育领域从未停止与时代的对话，教育领域的

改革也从未停下脚步。近年来，我国教育改革已经进入

了第八次的教育改革期。在我国第八次教育改革中，立

足于时代发展，紧跟时代发展，也进行深度学习领域的

实践探究。党的十八大明确提出“把立德树人作为教育

的根本任务”。在新的时代背景下，时代的发展给了我

国教育事业发展新的时代使命与任务——立德树人。基

于此，“培养什么样的人”“怎样培养人”“为谁培养

人”成了我国教育改革需要回答的三个问题。中国发展

已近进入了新时代，新时代对于中国教育的发展也提出

了更高的要求。在新时代我国的教育事业发展要向“更
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高水平、更优质”发展，特比是“优质教育资源的共享

发展”，使得每一个孩子都可以享受到优质教育，享受

到优质教育带来的成果。新时代的教育发展，应是培养

“德智体美劳全面发展”的社会主义建设者和接班人。

如何实现教育“立德树人”的根本任务，实现“全面

发展”的育人教育，中国在教育实践中不断的积极思

考与探索。2021年7月24日中共中央办公厅、国务院办

公厅印发的《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负

担和校外培训负担的意见》，“双减政策”正式进入国

人视野之中。“双减政策”的提出正是中国教育对于实

现“全面发展”的现实思考与探索。“双减”提出正是

我国教育立足于党的教育事业百年实践经验总结的最新

思考与探索，是对新时代落实“立德树人”这一根本任

务作出的时代回答。“双减”也成了我国教育改革的重

要内容，也是在“十四五规划”期间如何实现我国教育

的增质提效发展的重要方式与手段。“双减”也是我国

对于新时代国际社会对于人类教育发展该如何更好实现

“深度学习”的中国声音与中国回答。

“双减”是基于“深度学习”这一实现人类未来教

育发展应然状态的教育改革路径，并结合中国教育事业

发展百年历程的经验总结的中国思考。是回应人们对于

优质教育的期待与期盼的有力声音。“深度学习”与

“双减”是耦合状态下的高度黏结，最终需要指向于

“立德树人”以及“教育三问”。

进行爱国主义教育正是基于这一根本任务与之关联

的三个问题的回答。爱国主义是中华民族的民族心、民族

魂，是中华民族最重要的精神财富，是中国人民和中华民

族维护民族独立和民族尊严的强大精神动力。爱国主义精

神深深植根于中华民族心中，维系着中华大地上各个民族

的团结统一，激励着一代又一代中华儿女为祖国发展繁荣

而自强不息、不懈奋斗。中国共产党是爱国主义精神最坚

定的弘扬者和实践者，100年来，中国共产党团结带领全

国各族人民进行的革命、建设、改革实践是爱国主义的

伟大实践，写下了中华民族爱国主义精神的辉煌篇章。

在现实的教育场域中，如何使得爱国主义教育深入

学校教育之中，如何深入历史课堂之中，这就作为基础

教育一线领域的教育者需要思考并且急需解决的问题。

二、数据统计与分析

本研究组以组成员所在学校为依托，进行了“高中

历史教学中的爱国主义教育问卷调查”。本问卷的调查

对象为本校高一、高二、高三学生，学生在年级上有跨

度，兼顾文理不同性质的班级。一共发放问卷284份，

收回有效问卷284份。问卷在设计上分为两部分：一是

以单项、多项选择题方式调查历史课堂爱国主义教育开

展成效与学生对爱国主义的认同度和情感的强度；二是

以开放题的形式对学生进行了相应的调查。

（一）数据统计

通过对调查问卷的整理与统计，可以得出以下结

论：

1.95%以上学生具有强烈的爱国主义情感，具有正

确的价值认识。

2.90%以上学生认为历史课堂中老师会经常开展爱

国主义教育，主要以课堂教学融入为主。

3.40%学生认为学校爱国主义教育仍需发展。

（二）数据分析

由以上数据我们可以通过总体分析得出，历史课堂

对学生进行爱国主义教育至关重要，而且学生们本身

的爱国主义情感较为强烈，能有正确的价值判断。在

“您对改革开放以来中国取得的伟大成就感到？”一题

中，99.3%的学生认为“骄傲自豪”；在“您认为学校

每周一升国旗有必要吗？”一题中100%学生认为“有必

要”。在“您学习历史课程最大的收获是？”中90.49%

学生选择“文化自信、文化自豪感的提升。”由此可以

看出，在爱国主义教育中，学生们的教育需求很强烈。

当然，调查数据结果中也反映出历史课堂在爱国主

义教育中所存在的不足。历史课堂的爱国主义教育主要

以课堂教学为主，以教师讲为主，学生缺少主动性。另

外，学校爱国主义教育的形式还有待进一步完善，需要

将爱国主义教育融入全部的课程教学之中，构建“历史

大课堂”，进一步落实爱国主义教育在高中历史课堂的

实际教育。

三、建议与对策

（一）建构“深度学习”课堂，让爱国主义教育有

深度、厚度

针对课堂教学中爱国主义教育存在的“教师为主、

学生缺少主动性”的问题就可以通过建构“深度学习”

的课堂进行有效解决。“深度学习”强调“学习的主

动”“学生的主体地位”，从传统课堂的教师为主的

“输入——接收”转变为学生为主体、教师协助的“生

成性”课堂。

1.通过“翻转课堂”，让学生参与进来

“深度学习”核心观点为“学生是学习的主体，是

学习的核心”，学生要成为课堂的主动者而不是被动接

受者。通过“翻转课堂”，激发学生的学习兴趣，学生

通过小组合作学习的形式进行学习。从学习的被动者转

变为学习的建构者，这一过程的转变也会使得爱国主义

教育从“纯粹灌输”到“主动感悟”，让爱国主义教育

深入学生心中。
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2.主题“项目式学习”，让爱国主义教育“深、

厚”起来

“项目式学习”让学生通过主题项目的“资料收

集”、“内容整合”等全过程的任务完成，培养学生能

力，深化学生认知。爱国主义内容以主题项目的形式布

置给学生，学生在小组合作经历项目完成的全过程之中

增强爱国主义之情，深化理论认知。

（二）构建“历史大课堂”，让爱国主义教育

“活”起来

开发利用校本资源、联动德育，构建“历史大课

堂”，让爱国主义教育在“润物细无声”中滋润学生。

1.开发校本资源

着力开发学校自身资源，如校史，如学校著名校友

的先进事迹，形成自己的爱国主义教育特色课，让爱国

主义教育离学生“近一点”，和学生“亲一点”。

以W学校为例。W校为乌鲁木齐市唯一一所学校“爱

国主义教育基地”，同时也是“全国未成年人思想道德

建设工作先进单位”、“全国文明校园”单位。本课题

成员所在单位作为新疆最早的女子学校，有悠久的革

命历史。新疆革命和抗日救亡运动的推动者——毛泽民

的夫人、中共党员朱旦华于1916年创办的女子国民学校

（现本课题组所在单位），是当时全疆唯一一所女子能

够念书识字的学校。朱旦华在W校担任教务长时期，创

建了新疆历史上第一个中国共产党学校党支部，提出

“诚毅团结、勤肃紧张、敏活健壮、精勇创造”的校

训。W校还有一段距今140余年历史的夯土老城墙，从学

校的东南角延伸至北面，长约30米，它原为乌鲁木齐前

身——迪化市的东城墙，透过覆盖在城墙上的玻璃，可

以看到我校悠久漫长的历史。我校在近年来大力开发校

本资源，通过校史、东城墙遗址等开展爱国主义教育，

把原来“历史小课堂”转变为“历史大课堂”，让学生

走出教室。

2.联通德育体系建设

爱国主义教育是德育体系建设中的重要内容，也是

课程育人的重要内容。因此，这就使得二者之间有着耦

合性。“大历史课堂”的建设需要联通德育体系建设，

达到“1+1＞2”的合力效果。

仍以W校为例。W校通过各类团学组织活动、德育特

色活动共建“历史大课堂”，使其“火”起来、“活”

起来。W校高度重视仪式教育如开学礼、毕业礼、成人

礼、结业礼等。坚持每天升旗仪式，通过国旗下讲话、

“课前三分钟”、团员发展等形式对全体学生进行爱

国主义教育。开设爱国主义系列讲座，清明前后组织学

生前往烈士陵园祭奠先烈，参观八路军办事处、西路军

旧址、市博物馆、自治区博物馆等增强学生爱国主义观

念。打造“行走的红色课堂”，将零散党性教育资源串

接成线，进行专职讲解员队伍培训、“讲党史、诵经

典”微分享活动，为师生创新打造党性锤炼实境课堂。

3.跨学科融合，多方联动形成合力

借助学科优势共同营造“立德树人”良好氛围，共

同构建“新时代历史思政课”校园文化育人体系。借助

多学科力量，加强多方面协作，创生“历史大课堂”新模

式。在教学中，历史教师积极与其他学科教师进行课堂上

的有效融合，多角度、全方面的进行爱国主义教育，全

面渗透课程思政教育指针，加强对学生的爱国教育。

例如，历史与语文学科结合，回顾历史上的经典文

学作品与传统的优秀文化，走进历史上闪闪发光的杰出

人才；历史与数学学科结合，感受中华文化深厚的底

蕴、古人的智慧等；历史与地理学科结合，体验中国的

大好河山、感悟时代的变迁等等。跨学科的教育融合，

将爱国主义全面的融入学生的学习生活之中，事半功倍

的提高教学效果。

四、结语

综上所述，在中学的历史课堂上，加强对学生爱国

主义情怀的教育势在必行。教师要从学生的实际需要以

及真实情况入手，并对教学进行积极的反思总结，优化

教学方式，解决教学中存在的问题与不足，才能更有效

的提高教学效果。
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