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京剧杨派老生唱腔特点探讨
周坚

沈阳京剧院

摘　要：京剧是华夏上千年传承的文化精华，其中融入了中华民族浓浓血脉，也是优秀传统文化的结晶。一场

好的京剧演出，需要生旦净末丑等多个行当在小小之地来演绎出一个个精彩的故事，向观众分享爱恨情仇，感受文

化魅力。近几年来，杨派老生以其低回、深沉、凝重的唱腔特色在京剧中展现出突出特色，一改原先华丽、纤巧特

征，成为京剧众多流派中的重要分支，也受到京剧艺术研究者的喜爱和追崇。基于此，本文笔者通过研究京剧杨派

老生唱腔特点，就其历史沿革展开分析，探讨了该戏曲唱腔的成功之处，为促进京剧声腔流派艺术的多元化发展提

供借鉴，实现其多元化风格转化。
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引言

京剧是中华优秀传统文化宝库的主要资源，是中国

戏曲艺术和传统民族文化的结晶，也是华夏文化的彰

显，内在涵盖了多种曲艺特色和多元化流派，是一个历

史悠久、博大精深的艺术体系，系统化较强，被世人称

作我国“国粹”。京剧通过生旦净末丑等多个行当来呈

现出一个个精彩丰富、情感流畅的故事，其中最关键的

便是须生这一行当。近几年来，随着中华优秀传统文化

弘扬之风兴起，人们开始关注京剧文化，主动探索京剧

流派风格，人才辈出。在众多京剧流派中：余派风清气

正，言派哀婉悠远，杨派儒雅大气，谭派潇洒纯正，每

个流派都各具特色。杨派由著名戏曲家杨先生所创立，

是多元化京剧流派中的一个重要分支，具有独一无二特

色，其发展具有历史背景，渊源深厚。20世纪初，余、

言、高、马四派在京剧流派中占据主流地位，其华丽、

古雅的特点受到大多数人喜爱和追崇。在1937年7月以

后，由于外国入侵，中国北部地区迅速沦陷，民族危机

深重，群众内心比较压抑，急需进行情感表达和发泄。

在此背景下，杨派迅速崛起，打开受众市场，顺应历史

时代特色，深受群众喜爱，快速抢占京剧市场。

一、京剧“老生”概述

（一）京剧老生介绍

自宋元以来，生旦为中国戏剧角色扮演的中坚力

量。在辨认角色时，以“挂须”来认作小生，其他则

被称作老生，生旦以老生和小生为主，其地位位于

“末”、外之间。后来，随着京剧体系的逐渐演变，老

生唱功在戏剧演出中作用尤为凸显，于是，将“生”单

单所指老生。老生一行当不仅能够兼文善武，还拥有独

特唱腔模式。与此同时，老生在专业戏剧领域中又被称

作须生或正生。在京剧演出中，老生扮演对象特指中年

男性，以胡子来分辨人物主要个性特征：白色三绺胡子

叫作白三，表现中年人气质儒雅，沉着冷静。黑色胡子

则代表严肃端庄。

（二）京剧老生之分工

京剧老生一般分为文生和武生两种；从表演的侧重

点来说又可以重新划分为唱功、做工、武生等三种主要

形式[1]。下面将做出具体介绍：

唱工老生在戏剧演出中以演唱为主，动作表现形式

居于次要地位，表演态度一般比较从容安稳。以《捉放

曹》中的陈宫为例，该戏曲表演以唱功戏和做工戏为

主，老生能够表现出陈宫独立忠诚的人格特征，对此，

唱功老生和做工老生都可以完成该场演出。但是，有些

戏剧唱功难度较大，需要唱功老生来完成，比如说《审

头刺汤》的陆炳，唱功老生能够表现出更加优质的戏曲

呈现效果。

做工老生在戏剧演出中以表演为主，其与唱功老生

共同属于文生的范围。

武生包含长靠和箭衣两种形式。长靠老生形象一般

为身披铠甲、手持锋利兵器，比较擅长武术，这种行当

角色个性特征比较鲜明。比如说《阳平关》的黄忠、

《战太平》的花云等角色均展现出了武当老生的生动特

色。还有一些戏剧演出需要文武兼具，不仅要考量老生

的武术功底，还要考验其唱功功力。比如说《打鱼杀

家》这一戏剧。

还有一种方式来划分老生，以此来明确人物主要个

性特征，那就是按照故事主人公身份和其当前所处社会

地位所穿着适合服装来进行区分与辨别。划分种类如

下：（1）王帽老生。该人物角色身着龙袍，往往扮演

地位较高的帝王，以唱功老生为主。（2）袍带老生。

该人物角色头上戴着一顶纱帽，身上服饰图案为大蟒；

另一种服装样式版型和蟒袍一样，但是对比图案更加简

洁，比较素净。（3）褶子老生。该人物角色指的是穿
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便服的老生，这种角色在戏剧演出中出场频率较高，

往往是大领子，长袍子，比如说《捉放曹》的陈宫。

（4）靠把老生。该人物角色在戏剧演出中不一定会有

武术演出机会，但是一般出身皆为武生。

二、刚柔相济之杨派老生

杨宝森先生艺术演艺生涯当中最成熟的阶段便是20

世纪四十年代后期。当时，因为杨宝森先生十分热爱戏

曲艺术，但是在唱腔方面嗓音宽厚度不足，为了弥补自

己的缺憾，他并不气馁，还研发了一套独特唱法，规

避了余派的立音唱法，融入了自身低沉发音特色，让胸

腔和声带同时发出声音，行腔和吐字苍劲有力，就和写

字一样，不疾不徐，唱法细腻平和。与此同时，杨宝森

先生充分利用自己嗓音偏低的特色，改变了余派那种曲

中有直，圆而不滑的唱腔。他在平淡唱腔中增加了特色

曲调，简约风格中也凸显出了人物的细腻性格，在整体

故事演绎中耐人寻味，既能展现出人物的故事特点，还

能够引起现场观众的情感共鸣，让群众在声音中置身其

中，呈现出一场场精美绝伦的演出[2]。杨宝森先生在晚

年时由于生病原因，身体不适，嗓音出现失调情况，但

是面对这种境遇他并不灰心，重新改变戏曲演唱唱腔，

以圆熟行腔弥补了不良音调，反而为他的声音带来了充

分特色，在戏剧演绎中更加彰显出声音优势。杨宝森先

生在戏曲演出领域由寂寂无闻不断努力，一直在该领域

善于思考，寻找多元化声调唱腔方式，精益求精，塑造

出了不同人物个性特色，为观众呈现出一个个独特人物

形象。比如说《伍子胥》曲目中愤懑、悲伤的伍员；

《杨家将》中拥有家国情怀，正直忠诚的杨继业，《失

空斩》中运筹帷幄、充满智慧、遇事冷静的诸葛亮。在

《文昭关》该曲目的演绎过程中，杨宝森先生将谭派、

余派两家唱腔风格结合起来，这成了杨派唱法的典型表

演案例，在演唱过程中，他细心揣摩故事主人公情感，

慷慨激昂，这十分符合人物心境，观众在观看演出时，

也在京剧老生声腔的漫长发展历程中起到引领作用。

三、京剧老生流派的艺术特色

杨派最初由杨宝森先生所创立，其成就在于塑造了

多元化唱腔风格和演艺特色，给每一位前来观看京剧演

出的群众都带来了深刻印象。杨宝森先生在戏剧学习生

涯中，最初学习的是谭派，后续学习余派，在不断学习

中总结经验，研究独特唱法，最后集大成形成了杨派，

杨派唱腔也成了经久不衰的京剧唱腔流派。

杨宝森先生唱腔韵味十足，宽厚的嗓音让他在演唱

曲目时极具辨识度，他的音调不适合演唱一些大起大落

的唱腔，对此，他避开余派立音唱法，使用胸腔发声，

借助嗓音优势来调整唱腔，使得整体语调不浮不飘，能

够给观众带来深刻影响。杨宝森唱腔比较柔和，因此，

在通过戏曲演绎故事时，较少采用大规模的跌宕起伏，

而是逐渐递进，一步步引导观众走入故事情景当中，在

细腻简单的唱腔中逐步代入人物内心情感。到了晚年阶

段，虽然杨宝森先生嗓音失调，但是其仍然做出唱腔转

变，以圆熟唱腔来弥补不足，而不彰显出语调的生涩

感[3]。以《空城计》这一京剧经典曲目为例，其中有大

段唱词，要求演唱者有深厚功底，其在唱腔中的古朴恬

淡给人舒适的感觉，人物形象呈现也更具感染力。此

外，还有《文昭关》这一曲目中杨宝森先生集谭、余两

派之长，再一次成了杨派唱法的榜样典型，该剧情演绎

十分贴合剧情中人物个人心境。杨宝森先生有着充分戏

曲演出经验，在表演过程中以概括手法深刻展现出不同

人物个性特征，以多元化唱腔来带来观众极具情绪感染

力的故事，但是晚年演出场次较少。由于杨宝森先生的

气息弹性较强，可以随着剧情跌宕起伏而调整唱腔，看

似绵绵无力，实际上内在深厚有韵味。因此，杨宝森先

生在演唱高音之前，低音看似持续时间较长，实际上都

是在为了后续高音所做出铺垫，用气调一拱就达到了对

应高度层次。

四、京剧杨派老生唱腔特点分析

（一）唱法平和细腻，温柔且舒展，韵律极佳

杨派老生在戏剧演唱过程中所呈现的情感往往比较

细腻，擅长借助柔和婉转的曲调来表达故事，这种唱法

往往嗓音较低，借助胸腔发生并且引起共鸣，在多个方

面均能够体现出舒展平和的内在唱功，以低回婉转的旋

律和优美圆润的运维来演绎出哀怨、沉闷的人物情感，

可以让观众产生共鸣，故事表达效果显著。

（二）以旋律来协调琴师节奏，调整戏曲演唱效果

杨派老生在表演时比较看重演唱者和琴师的配合，

以《空城计》戏曲为例，其中有一句“我本是卧龙岗散

淡的人”，如果只是从演唱角度入手，会丧失掉对人物

角色个性性格的呈现，但是加入了胡琴演奏以后，营造

出了一种暴风骤雨的环境氛围，再进行一段节奏较慢的

演唱，能够让听众在节奏明显对比的过程中获得情感共

鸣，真正感受到京剧艺术价值所在，听完该演出以后，

还会觉得意犹未尽[4]。

（三）注意唱腔整体节奏感，均匀调整力度与语

气，营造苍凉氛围

该特点在戏曲中的主要呈现以《文昭关》这一曲目

为例，该曲目中有一段比较悲凉的唱段，在唱句时，收

句时为了保证氛围营造，应该将语调和语气下调，在逐

步收音时，唱腔力度会越来越轻，让观众代入场景当

中，感受到伍员悲伤伤感的情绪，不仅可以展现出个性
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人物特色，还能够轻松引起听众与戏曲之间的共鸣。

（四）巧妙借助上口字念法，提升重低音表现成效

杨派独创的唱腔特征之一就是上口字念法。采用这

种念法来改变唱腔特色，所呈现的故事更容易被听众所

接受，也容易引起听众共鸣，产生情感上的交流。比如

说句段中“又谁知焦克明私自后跟”中“克”这一音节

的唱法，需要尤为关注，在中文音译中，该字符读法为

“ke”，而杨宝森先生在原先音节上做出改变和调整，

发挥了嗓音优势，将“ke”读音唱作“ko”，这一巧妙

对语音的改变，不仅展现出了主人公烦闷的心绪，还感

人肺腑，引起群众共鸣，成为京剧演唱中流传已久的经

典案例。

（五）唱高腔时先刻意压低嗓音，然后逐步往高调

整，能够掩盖演唱者高音不足的缺陷

杨派老生唱法在《文昭关》这一曲目中，有唱段为

“我本当拔宝剑自寻短见”，在这句话中，“宝”字适

当拔高语调才能够呈现出更好的语义表达效果。而杨派

唱腔中，将“拔”字之上采用了低音唱腔，到上“宝”

字时再由低音音高直接转变为高音，从音符高度发生转

变，唱腔环境改变，给人一种异峰突起的感觉。杨派

在唱腔方面，经过人们理解，将其概述为唱高音之前几

个字刻意压低语调，进一步托起唱腔，一般演唱一般攒

气，压低音量的同时为了后边高音演唱做铺垫，到唱高

腔时，原本积攒的气息突然暴发，能够有效帮助拔高音

调，以此来呈现出更好的演唱效果[5]。

（六）吐字发音流畅，富于自然美

由“灰堆辙”等圆口形的韵法唱出要拖腔、花腔的

地方也是杨派唱词的一大特色。很多流派为了突出嗓音

的高绝，在演唱中大量运用嗓音翻高的技巧，虽然很见

功力，但在自然流畅、线条舒展这几项京派特色上和杨

派的圆润自然，赏心悦目相比似乎略输一筹。

（七）大胆使用真假音流畅切换，来展现人物复杂

情感

京剧演唱很多行当为了呈现出更加丰富的故事背

景，会选择真假音演唱。但是，由于真假音演唱比较考

验一个戏曲工作者的唱功功夫，如果不能在表演中合理

切换，就会被这份职业所“抛弃”。杨宝森先生在京剧

演唱中巧妙利用真假音来丰富唱腔，演出效果精美绝

伦。以《文昭关》戏曲演唱为例，其中有一语段“爹娘

呵”这一句，本身应该用高音唱腔，语调比较悲伤，但

是杨派唱腔直接改变传统柔和唱法，在其中利用假音将

其语调快速飙升，将“嚎”这个字尖锐表现出来，将故

事情节快速拨到高潮，把伍员对父母的想念和对前程未

卜的难过心情呈现在唱腔当中，正所谓听者流泪，这种

戏曲互动模式让听众声泪俱下，展现出了优质塑造手

法。由此，真假音也成了杨派的特色唱法。

（八）情绪到达快速收起，绝不滥用长腔

一场精彩绝伦的京剧演出，应该关注长腔起伏。在

表演过程中，该使用长腔的时候需要加长音调，不该多

的地方也应该做好把控。杨派长腔在众多戏曲流派中占

据主要地位，该流派长腔主要是为了塑造鲜明人物形象

所服务的，绝不是为了凸显某一长腔优势而进行声腔滥

用。

（九）在念白时应该拖长腔调，缓慢吐字，保证吐

字清晰

杨派长腔总是给群众一种沉稳柔和的感觉，这和念

白方式有直接关系。在京剧演唱时，常常会为了让观众

明白故事主要内容，了解人物性格特征，会故意拖长腔

调，减慢吐字速度。以《武家坡》戏剧演出为例，其中

有一句段“军营中好苦哇，哪里来的灯亮啊！”，虽然

只是短短十三个字，其中有六个字都是拖慢节奏来吐出

文字的，这种唱腔给人一种沉稳的感觉，能够让人们觉

得故事是缓缓叙述的，故事呈现更加深入人心。

结语

新时代背景下，随着中华传统文化传承之风日渐兴

起，京剧受到越来越多的人关注并学习，在发展过程中

不仅要与时俱进，还要弘扬戏曲艺术本身特色。因此，

京剧内涵深厚，其中包含着时代特色，会随着舞台布景

更新、唱腔方法多样化而发生转变，表演手法将更加纯

熟。因此，京剧传承与弘扬需要后代一辈又一辈的年轻

人主动努力，不断坚持对京剧专业的探索和求知，付出

心血，还要总结前人的表演经验，进一步延续杨派老生

的唱腔特色，为未来继承京剧做出自身贡献。
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