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沈从文小说的叙事模式研究
张影

郑州商学院

摘　要：叙事语言在很大程度上是事件阐述者运用它来完成对事件综述的一种有效手段，它还是阅读者和文章

作者进行信息交流的中介，叙事语言作为文本叙事形态的一个关键组成元素。探讨沈从文小说叙事模式的风格和作

用，主要表现在对其作品行文散文化、中心事件弱化、意境具象化以及干练的表述方式进行分析，并对沈从文小说

中的语言风格进行全面而深刻的剖析，说明不同的风格对于整个小说基调所起到的作用，然后从这些作品中发掘出

沈从文所特有的创作风格和创作角度，展现他别样的文学魅力和艺术价值。
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五四时期小说的散文倾向革命是中国现代小说史上

一次重要的文学运动。以鲁迅和沈从文等人为代表的小

说革命运动中坚，对于这些小说的评介，可以说毁誉参

半，但是毕竟在自我完善方面得到了大众的承认，同

时在现代文学史尤其是小说的发展历史中有了不可撼动

的重要位置。沈从文在其小说创作中文体散文化问题上

表现得格外明显。他认为只有创作文体摆脱了固有形式

主义的羁绊，才能够最大程度地表现自我、表达真情实

感、形成独特风格。以下以沈从文小说散文化特征作为

研究对象，分析和概括其独特的创作方法，从而认识其

对于中国现代小说创作所具有的价值和意义。散文化小

说融诗歌与散文于笔调之中，强调情节以外的意境与情

调。沈从文把小说所创造的意境看作是必不可少的一部

分和灵魂。在意境的营造上，沈从文喜欢自然风光，风

土民俗描写，湘西秀丽的山水风光，沅江上游民俗风情

和吊脚楼的缱绻，他笔下就像一幅绚丽多彩的诗意画卷

铺陈于读者眼前。

一、沈从文小说的叙事笔法特征

1972年一位法国叙述学家最先提出了“叙述话语”

的概念，他认为“叙述话语”是属于“叙述文本”范畴

的，即文本与所描述事件之间的关系。沈从文的小说采

用了三种不同的体式：第一种是以都市讽刺写实为主，

第二种是以乡村抒情想象为主，第三种则是以经典戏拟

重建为主，而这三种体式都融合了一种共同的叙事话

语。沈从文小说的叙事语言是指他的文本展现出独特的

叙述故事方式、模式和机制，其中叙事语言主要侧重于

两个方面：城市和乡村之间的相互观察，以及中国和外

部世界之间的相互观察。

历史与现实相互映照，互相借鉴。在小说中，叙述

者、人物、意向和主题的内在规律构成了作品的基本元

素，这些元素形成了意思相似但表述非常不同的中文句

子，同时也让读者感受到时间感受的循环往复或者亘古

不变，不同作品间形成了一定的内在的精神互联，这使

得沈从文作品对湘西文化，都市生活形成了一定的亲和

或者张力，从而使得小说中的“叙事话语”一定程度上

成了中国古典小说叙事方式的重生。沈从文在其小说中

同时又吸收异域小说中的新成分，从而让叙述的两种特

点一起使沈从文的小说世界具有一种不同于以往的经纬

构造。

（一）运用散文手法，在叙述中融入自然环境

长期以来，为了迎合人们的阅读习惯：关于小说应

具有连续完整情节这一要求，其叙事法则对于非情节因

素有着十分苛刻的规定，不能多加运用，而且要具有清

晰鲜明的交待。然而沈从文的小说游离于这一叙事法则

之外。其作品中非情节因素可说俯拾皆是，如景物的精

心刻画。沈从文擅长描绘恬静和谐的自然环境，注重自

然的刻画和以自然衬托天真人情之美。可以这样认为：

沈从文小说里的世界往往是一个风景世界。沈从文小说

里充溢着如诗如画的景致，那小桥流水、绿树红花乃至

再普通不过的碎生活景象，无不给其小说氛围平添了一

抹新鲜而又朴素的基调。以往小说的风景描写，常常只

具有一定的辅助参考作用。而现代小说通常把风景描写

作为叙述的一种目的。在《边城》里，沈从文笔下有许

多奇妙的风景：青山绿水，苍翠竹林，鸟儿啼鸣，普通

而质朴的河街等。这些风景随着翠翠与爷爷等人的人生

故事，逐一呈现给读者。沈从文笔下的人物，撇开其人

物角色不谈，风景仍然是完整而和谐的，如画一般，

甚至能独自成为一种文化积淀的印记。人物反而成了笔

下风景的装饰。沈从文小说摈弃传统小说情节结构形

式，结构安排别出心裁，有一定开创性，显现风景画式

结构。沈从文是个作家，也是个感性而严格的画家。雨

后天晴、溪旁青青杨柳、菜园里菜蔬、深翠竹林中鸟鸣

写意，那也是用颜色构成的和谐画面。事实上，透过对

文本的细读，可以清晰地感受到沈从文一直在思索着怎

样能将主人公的心理活动转化为读者感官所能感受到的

事物，从而使读者能够与笔下人物共呼吸。他发现了以

外在景物来启动自身，同时启动读者人生经验与审美体

验，以达到某种审美快感，极大地提升了作品自身艺术
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性与感染力。

（二）削弱主线，故事情节“散”

沈从文小说散文化最突出的特征是“散”，即情节

结构不强调“中心事件”，不注重“中心人物”的体

现。比如《边城》“主线事件”应该是翠翠的爱情故

事，“中心人物”应该是翠翠，但在作品中翠翠的爱情

故事却很少有描写，翠翠和傩送只是分别相见了几次，

相见的剧情、情景都未铺陈叙写，完全不是什么“中心

事件”。文章中对于老船夫却有很多描写刻画，贯穿

于整个剧情的展开，老船夫似乎更像作品中的“主人

公”。《长河》里写过好几个角色，桔子园的园主滕长

顺，还有夭夭、老水手等，说他们是小说的主角很难判

断，若就下笔角度与用心程度而言，应属老水手了，很

明显他并不是什么主人公，只起到了串联整篇文章的效

果。这是沈从文精湛文笔技艺的体现，冲淡了中心事件

与人，使读者通过平凡而又常见的人与事，进行社会、

历史的深层思考。

（三）现实和意象相互交织，互相映照，相互渗透

沈从文的文学作品既充满了现实主义的思想，又包

含了浪漫主义的情感，对现实的描绘不仅基于当前的状

况，还必然带有历史的烙印，同时也关注未来的世界，

以及对过去的怀念和回忆。时间是一条自然而然连接过

去、现在和未来的通道和主干，同时也是现实和想象相

互映照的媒介。在《边城》的叙述中，无论是关于主人

公翠翠成长背景和轨迹的描绘，还是对边城这一守护自

然之美、传承传统之美和质朴之美的净土的描述，都体

现出作者对历史与现实生活之间关系的关注，以及对于

生命存在意义的思索和感悟。在小说中，作家用“我”

作为一个人，将自己的命运置于整个故事之中，以其特

有的视角来看待世界，从而形成了独特而深刻的叙事风

格，我们都可以深刻感受到蕴含其中的时间意味和美好

意象。

《边城》的叙事语态包括过去的回顾叙述、现在的

同步叙述以及未来的预示叙述，它们分别对应着经历、

生活和展望的不同时间维度。时间叙述的多样性是由于

其方式和方向的不同而构建出来的。

二、沈从文小说的叙事语言

叙事语言是叙述者达成叙述目的的工具，同时也是

读者与叙述者之间互动的桥梁，它是小说叙述方式不可

或缺的组成部分。在30年代，评论家已经注意到了沈从

文小说的叙事语言，而近年来，沈从文的研究者则开始

关注其题材内容与语言形式之间的关系。沈从文小说的

语言特色最能体现在他所运用的乡土语言，这种语言向

人们展示了乡土文化的独特魅力。沈从文的小说往往深

深地融入了他自己的生活体验和情感，通过真实的描写

方式展现了他的亲身经历和感受。如《边城》中所叙述

的湘西世界正是沈从文从小所熟知的环境，逼近生活的

原生态。另外像《萧萧》等作品，给人一种质朴的乡土

气息，以一种娓娓道来的方式进一步强化了小说的真实

感。在沈从文的小说中，无论是叙述性语言还是描写性

语言还是人物的语言，都散发着一种乡土气息。总的来

说，沈从文叙事语言以现代汉语为基础融合了俗语、文

言与外来语。从总体来看，其叙事语言产生了一种奇妙

的文字效应，意味着他借助小说带给读者们一种新奇的

艺术感受。沈从文的艺术感悟力和驾驭文字的能力是实

现这种艺术效果的本源。

（一）俗语的运用

例如，在《我的小学教育》中，沈从文将湘西小学

生打架前所说的挑衅粗话分为五种，这些庸俗的言语，

体现出乡下孩子们放浪形骸的性格。再比如吊脚楼里妓

女和客人之间的谈话，就完全可以说是粗俗下流、伤风

败俗，然而正是这种直抒胸臆的文字，却显示出了小说

里每个人的风貌，这种令人难以接受的言语，常常成为

人们通过言语符号抒发自己心中真情实感的途径，它以

粗俗的言语为有效的发泄手段，突出了不同角色对人生

最为真切的感受。由此我们可以看到沈从文潜意识里，

积极使用了这种语言。他在《从文自传》里说了文中所

提及的那些低俗的话，给它以许多人生的启迪，也给小

说中的人物另添色彩。与此同时，沈从文也有一个能言

善辩的好友，因为这个好友善于讲粗话而对他有比较大

的影响，让他学习到别具一格的比喻来充实沈从文的俗

语。

（二）多种修辞手法并用

沈从文为达到抒发自我主观情绪之目的，在小说语

言方面做了大胆探索，常把比喻，比拟，排比，象征等

各种修辞手法，结合起来加以运用。比喻是沈从文长篇

小说中使用频率最高的修辞手法之一，他始终就地取

材地选取湘西人熟悉的东西作为喻体，虽然朴实无华却

不失风趣，例如，把男人比喻为健壮漂亮的雄狮和驯服

的小羊，将年轻人的心地善良以洁白无瑕的鸽子羽毛做

比，以箭比作船，突出船划的飞快。

借助于比拟，使人物性格鲜明。沈从文的小说创作

大量运用了象征手法——《边城》中，水对于翠翠而言

是迟疑的标志，对于顺顺的两个儿子而言则是人生的标

志，白塔象征最纯朴的人性，其坍塌意味着美好民族品

德荡然无存，而白塔重建代表了沈从文重塑美好人性之

期待。《夫妇》里的野花和青年夫妇们的举动本身就象

征着湘西人民所推崇的原始生命力。

（三）行文干练

一般情况下，叙述性的语言常常对故事的起因、时

间、地点、人物和外部环境等方面进行全面的概括。沈

从文的小说以其朴素简单、含蓄内敛、精短凝练的语句
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著称，这些语句虽然短小，但却蕴含深刻的意义，让人

感受到一种平静淡定、不动声色的氛围，这种语言风格

让整部小说达到了真实、平静的审美效果。沈从文的小

说大多具有明显的自传色彩，其主要采用写实手法来描

述事件，真实记录了沈从文的成长经历及其情感体验。

《棉鞋》描写了沈从文在北京和上海时最为贫困、生活

陷入低谷的真实情况，让他永远铭记努力的重要性。沈

从文的写实小说经典作品《石子船·后传》是一个值得

参考的例子，这部小说的创作背景令人深刻，因为沈从

文一家人没有经济来源，他们甚至无法保证最基本的生

活需求，这种情况甚至连累了老母亲，让人感到十分心

酸。

沈从文一直坚持将生活作为他的灵感来源和写作素

材的宝库，并且创作更贴近现实普通人生活形态的作

品，这也是他自开笔就不断追求的文学目标。在他的观

念中，平凡的人和家庭中发生的琐事才是真正的主题，

因此他不会夸大也不会刻意修饰，直接以真实的方式呈

现。优秀的小说并不在于完全还原真实，而在于能够创

造出一个没有明确结局的世界。只有达到预期的效果，

结局是否幸福并不是必需的，也可能出现主角被折磨而

不是惨死。作品完美地展现了沈从文的思考风格，散发

着真实却又残酷的生活气息，彰显出他对于现实生活的

深刻关注和热爱。小说中平铺直叙，流畅直率的叙述口

吻非但没有使文字变得寒冷无情，相反却使它的真实色

彩更浓。

三、沈从文小说叙事形态特征

（一）形“散”的记实写法

沈从文的人生充满了传奇色彩，无论他身在何处，

他都十分怀念童年时期所居住的故乡“经常住在那小城

带给我的感觉中”。他通常采用第一人称写法，就像把

自己的切身感受、主观感受表现出来一样。早期军旅

小说如《入伍后》《我的教育》《在别一个国度里》都

是透过“我”这个角度来“真实”描述军队生活中的种

种；乡土小说《船上岸上》描写了“我”和满叔远赴京

途中的见闻；《雪》描写了“我”来到乡下叔远家里，

体会叔远母亲贤淑善良的一面；《棉鞋》写出了“我”

被歧视于北京香山图书馆的处境，更是一篇记实性质的

散文。

（二）结构松散，随笔化带来情感的抒发

沈从文的小说在和同类型文体对比之后可以发现，

其作品显然是过于随笔化的。确实，沈从文的小说结构

松散，故事的主线较弱，在故事的讲述过程中又会将生

活周遭、民间异志、民俗风貌、自然风光等融入其中，

写作风格飘忽随性。《船上岸上》课文细致入微地写到

两岸风光民俗、码头产品品种、月光下划小划子的叫

卖声、叫卖梨花生的老太太等等，叙述得像散文。《雨

后》仅仅是把女主人公和男主人公之间调情、对话的细

节刻画墓下，小说以含蓄地情感表达、直抒胸臆的动作

表现勾画出了一个大胆而火热的男女之间的约会场景。

四、沈从文小说的叙事角度

作者受五四文化运动时期作家的影响，沈从文在作

品中大胆的运用第一人称，以“我”为视角进行发散叙

事。在沈从文的小说中，主角讲故事的角度大致可以分

为两大类：一是“主人公”类型。如《船上岸上》，作

者以“我”的生存感知为原点向周边散开，结构自由洒

脱，主抒情畅怀，《船上岸上》是作者追怀故乡之作，

小说追忆当年离家同行时的好友叔远，但采取的角度却

是“我”的所见所闻，使得《船上岸上》犹如一种描绘

湘西风物人情的地方志。第一人称的叙事方式进一步加

深了感情氛围，让文字带有了更为强烈的主观色彩，完

成了散文化的艺术追求。二是“目击者”类型。比如

《劫余残稿》里的“我”不过是个城里人到农村去，

“我”则是以旁观者的视角讲述别人嘴里知道的桥修与

冬生之间的故事。这一叙事角度在一定意义上讲就是经

过目击者感知折光而赋予故事人物与事件以主观色彩。

其实，在沈从文的小说中，纯粹地讲故事也占有一定的

比例，纯客观叙事注重人物外部行为或外部形象的描

写，也注意人物的视点。沈从文小说中的纯客观叙事使

得小说营造了一种情感氛围，充满清淡而缥缈的意境。

五、结语

沈从文小说的叙事模式依托于五四期间现代小说的

大框架，融合了散文、现代小说以及诗歌，构成其独特

的叙事风格，在叙述、人物描写和场景描写等笔法展现

了各自的特点，整体效果上呈现出散文般的艺术审美

效果，这使得他在众多文学创作者中脱颖而出，成为一

个独具匠心的作家，同时也是他与其他文学家最为显著

的区别之一，这使得他在我国现代文学史中占据了重要

的地位。通过深入剖析和解读沈从文小说的叙事模式、

风格和功能，我们可以发现作者内心深处蕴藏着丰富的

情感，这种情感在语言表述中得以充分彰显，展现出简

洁、朴实、内涵与语言完美融合的文学艺术魅力。
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