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摘　要：文字认读能力是语言使用的核心能力之一。本文对该问题进行了探讨分析，包括字母语言的词汇认读

和汉字认读两个部分。文章首先介绍了不同文字的构成特点，在此基础上指出文字认读意识的重要性及其构成。然

后文章分别介绍了不同语言文字认读意识的发展特点，包括母语儿童和外语学习者两类，最后提出了相应的教学建

议。
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一、引言

语言使用是人类最基本也是最重要的能力之一，分

为口头使用和书面使用两种类型。口头语言使用能力在

生活中获得，而书面语言使用能力则是学校教学的内

容。在当今知识社会中，书面语言使用能力的必要性不

言而喻，语文及外语课程在学校教育中均占较大比重。

书面语言使用的基础是文字的认读，其本质为书写符号

的识别以及从书写符号中获取读音及意义的认知过程。

本文将探讨文字认读的认知本质问题，并分别介绍字母

语言词汇的认读特点和汉字的认读特点，突出认读意识

的发展探讨，并针对文字认读能力的培养提出建议。

二、字母语言词汇的认读

1.词汇认读意识

字母语言的基本单位是词汇。在书写层面上词汇由

字母构成，而在语音层面上则由音素构成音节再构成词

汇。字母语言词汇的另一显著特点就是发音的规则性，

即字母与音素之间通常存在一定程度的对应关系，如英

语字母a的发音一般是/ei/或/æ/。这些特点决定了字母

的组合知识、发音知识、音节构成知识在词汇认读中的

重要作用。需要指出的是，字母语言中词汇的意义和书

写及读音之间均没有直接的对应关系，表现出任意性特

点。但是很多词汇可以进一步切分为语素，即词干和词

缀。如英语单词reader可以分为词干read和后缀er。利

用语素知识来获取整词意义则是词汇理解的重要环节之

一。

实际上，认读能力不仅是指学习者对已学词汇的朗

读和理解，基于已学词汇来发现该语言词汇的构造规则

并利用这些规则来认读未学词汇、以及利用该规则来促

进新词学习的能力更加重要。学术界将这些能力称为元

语言意识，具体分为正字法意识、语音意识和语素意识

等。这三种意识构成了词汇认读关键能力（李光泽，潘

晓霞，& 李荣宝，2018）。研究发现，词汇认读意识在

进一步的语言习得中发挥着不可忽略的作用。三种认读

意识对词汇、语法、篇章、口头表达等不同层面语言能

力的发展均有显著的推动作用，并且早期的词汇认读意

识对后期的阅读理解等深层次语言能力都存在显著的预

测作用（Casalis & Colé，2009等）。

2.母语儿童词汇认读能力的发展

在认读意识的发展问题上，研究发现词汇认读意

识在3-5岁时就已萌芽，在学前阶段和小学阶段快速发

展，小学毕业时就基本达到成年人的水平。其中，正字

法意识形成较早，其次是语音意识，语素意识稍晚，但

三者之间的差异较小。研究还发现，三种意识之间相互

影响，其中正字法意识和语音意识对语素意识的影响最

为突出（Cassar & Treiman，1997等）。

不少研究发现，词汇认读中存在明显的粒度效应

（grain-size effect）。年龄较小的儿童认知能力有

限，大脑处理的基本信息单位有限，能够处理的粒度很

小，可能就是一个字母或音素。随着年龄的增长，儿童

的基本认知能力和语言接触经验不断丰富，基本粒度不

断扩大，由字母变为字母组合，由音素变为音节。此

时，儿童的词汇认读能力就会明显增强。对于词汇的意

义理解，语言发展过程中则存在明显的语素分解向整词

理解的过渡，这也是词汇理解效率不断提升的过程。

3.外语学习者的词汇认读

词汇认读是外语词汇能力的基本体现。外语词汇的
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认读中不可忽略的一个问题就是母语的影响。但母语的

影响程度则与母语与外语的差异程度有关。当外语和母

语比较相似时，母语的影响容易发生；而当两者差异

很大时（比如两者采用的符号系统不同，其词汇的构

成规则也不同），母语的影响则非常微弱（Yeong et 

al.2016等）。

人们对外语词汇认读感兴趣的另一问题是学习者

能否获得与母语者相同的词汇认读机制。换言之，随

着二语水平的提升，学习者是否能够采用和母语者相

同的方法进行词汇认读呢？有的研究专门对幼年就出

国的华人进行过研究，考察的是英语音形对应关系问

题，发现尽管这些华人的英语水平和英语母语者没有

差异，但是她们对音形对应关系的加工机制存在不

同（Taft，Castles，Davis，Lazendic，& Nguyen-

Hoan，2008）。这似乎表明学习者基本不太可能获得和

母语者相同的认读机制。然而，汉语和英语在该方面的

巨大差异也可能是主要原因。也就是说，对该问题的回

答需要充分考虑母语和二语的差异，包括语音和书写之

间的对应关系、最小构词单元、读音系统、语素系统等

方面的差异均可能对此产生影响（卢植，2016等）。

三、汉字的认读

1.汉字认读意识

汉字是具有表意功能的象形文字，与字母语言的词

汇存在根本性差异。一方面，汉字是书写的基本单位，

对应语音系统中的音节。所有的汉字均为单音节读音。

虽然音节由不同的音素构成，但音素与笔画之间没有对

应关系。汉语中音节数量有限，而汉字的数量较大，汉

语使用音调来进行区分，且存在大量的同音异形现象。

另一方面，汉字既有独体结构，也有包含多个部件的合

体结构。后者分为会意字和形声字两类，其中形声字是

最常用的类型。汉字的这种组合结构有其独特性。有的

部件为声旁，用来表音，和整字的发音相同或相似；有

的为形旁，用来表意，和整体存在意义联系。部件和整

字之间的表音或表意的联系在汉字认读中发挥着重要作

用。第三，作为象形文字，汉字具有表意功能，而语音

则没有直接的表意功能，这就决定了书写在汉语理解中

的核心地位。

以上特点决定了汉字认读的独特性，汉字的认读意

识也必然有别于字母语言（如阮氏芳等，2016等）。正

字法意识是最重要的汉字认读能力，其中部件层面的意

识最为关键，包括部件真假的判断意识、部件位置意识

和部件组合规律意识等。汉字的语音认读意识则包括拼

音意识、声调意识和声旁意识。总的来讲，汉字认读对

语音意识的依赖较低。语素意识对汉字认读及语言发展

存在较大影响，汉语语素意识分为复合语素意识、同音

语素意识和同形语素意识。汉语理解仅靠语音或字形均

不足以实现，只有通达语素才能进行，而语素的通达则

需要在词语提供的情境中才行。

汉字认读能力的发展历程与字母语言在总体上基本

一致。学前阶段就已萌发，小学毕业时接近成熟。另

外，汉字认读能力也对其他语言能力存在显著的推动作

用，包括后期的语言学习也有影响。但在具体的认读意

识方面，汉语的认读意识则有其独特性。例如，尽管部

件层面的认读意识在汉字认读中作用突出，但整字认读

特点非常突出，小学高年级学生几乎不会进行部件分

解。这就表明，汉字的认读倾向于整体进行，有别于字

母语言对语素分解的高度依赖。

2.汉字的二语认读研究

随着我国综合国力的增强，世界范围内掀起了“汉

语热”，把汉语作为外语进行学习的群体不断增大。汉

字是汉语学习的基础，作为汉字使用能力核心的认读能

力也引起人们的关注。

在汉字认读能力发展问题上，有研究指出，二语学

习过程中存在“不同于母语者”、“接近母语者的类型

特点”和“接近母语者水平”三个阶段。作为核心部分

的部件认读上，二语者一般通过6个月左右的学习就可

获得初步的部件分析能力；学习1年后能够接近“母语

者的类型特点”，并具备较全面的部件认读意识。能否

获得“接近母语者水平”的认读意识则受到二语者的汉

语水平、母语背景等因素的影响。总体上看，东亚、东

南亚等汉字文化圈的学习者存在优势，而欧美学习者则

有一定的困难。不少研究发现，来自日、韩等汉字文化

圈的学习者的认读意识萌芽较早，发展较快，更易获

得”接近母语者水平“的汉字认读意识，而来自欧美等
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非汉字文化圈的学习者则面临较大的困难（冯丽萍，

2006等）。

四、教学建议

任何语言的学习都是从基本单位开始的，如字母语

言的词汇和汉字。尽管语言之间有所差异，但基本语言

单位的学习则存在一致的规律。充分掌握这些规律并在

教学中加以使用可以提高教学的效率和成功率。基于上

文的分析，提出以下建议：

第一，充分重视认读意识培养的重要性。小学早期

阶段的语文教学不仅要让学生学习汉字，还有必要讲解

汉字的构型、拼音以及部件等规则性知识，让他们了解

汉字是如何构成的、如何发音的以及其意义和书写之间

的联系等。这些规则性知识有助于认读意识的培养，对

其后期的汉字学习起到推动作用。另外，母语者认读意

识的培养不仅来自课堂讲解，大量阅读提供的隐形学习

过程更加重要。因此，有必要重视阅读的重要性。

第二，尽早接触语言信息，培养儿童的认读意识。

在学前阶段让幼儿适当接触绘本，培养孩子的阅读好奇

心，并通过与绘本结合的方式呈现少量简单的日常用汉

字。另外，通过歌曲、故事等形式让幼儿接触语言，潜

移默化中培养其语音意识。早期的工作要以培养孩子的

好奇心为主导，同时提供必要的语言接触。但必须考虑

儿童的认知发展规律，不宜在早期讲解汉字及其规律等

知识。

第三，小学阶段重视基本语言意识的培养，推动语

言能力的长期发展。除了文字认读意识外，不同层面语

言的学习均需要相应的认知意识。而认知意识在语言学

习中的影响是长期的，在几年后的语言学习中都会发挥

作用。小学阶段培养学生的阅读习惯，日常阅读是培养

学生语言使用能力的重要方式。

第四，外语学习中需要重视语言差异，灵活设计教

学方法。跨语言差异在语言学习中的影响不容忽视，但

该差异在不同语言项目上的体现也不一样。因此，教学

中应根据语言项目的特点分别设计教学方法和手段。另

外，外语学习能否达到母语的水平还有争议。然而，外

语学习需要付出多少努力才能接近母语的水平、以及外

语学习是否有必要达到母语的水平等问题的探讨更有意

义，从经济学视角对投入产出的边际效应进行分析很有

必要。因此，我们有必要明确外语学习的目的，根据学

习目的制定合理的学习计划。
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