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浅析青少年科普课程的设计与思考

——以颐和园“牛”为主题的科普课程为例
王萍

北京市颐和园管理处

摘　要：提高青少年的综合素质特别是科学文化素质，是当今社会普遍关心的热点话题，作为科普教育的重要

形式，开展科普课程是提高青少年思维能力、创造能力和动手能力的重要途径。本次科普课程以青少年为教学对

象，以颐和园中的牛为主题，选取颐和园中的耕织图石刻、青玉卧牛、东堤铜牛为科普载体和教学资源，结合青少

年群体特征，秉持科学性、教育性、能动性、趣味性四项教学原则，分别从牛在生活化、艺术化、神化三个方面涵

盖的内容着手，科普牛在农耕社会的重要作用、牛形象所蕴含的文化内涵、牛作为镇水神兽的历史渊源等科学知

识。将科普课程的环节设置为园区参观、教室讲授、分组创作三个步骤并融入参观、讲解、互动、合作等多种形

式，丰富课程体验。通过多元化反馈渠道对课程效果进行评估并进一步做出修改调整，同时，借鉴本次课程设计经

验为后续相关课程的设计提供参考。
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一、课程设计的目的及意义

千百年来，牛是古代农耕社会的重要劳动力，在中

华民族的生存与发展，乃至整个世界文明的演进过程

中，都发挥着不可替代的作用，牛曾被一度认为是先进

生产力的象征。虽然随着社会的发展，牛在农业生产领

域的作用逐渐被现代机械所取代，但即使在今天，每逢

春耕时节，依旧能够在很多偏远山区看到牛在田地里劳

作的身影。牛不仅仅是作为一种家畜存在于人们的生活

中，从古至今以牛形象为主体塑造的文化遗存更是不胜

枚举，牛形象所蕴含的艰苦奋斗、任劳任怨、勤劳本分

等优秀品质至今仍作为社会主义核心价值观的表现内

容，激励着每一名中国人不断前行。

时至今日，牛在农耕领域、文化艺术领域、精神文

明领域以其重要的作用及独特的精神文化内涵依旧影响

着人们的生产、生活。例如鲁迅先生曾在诗中提到“横

眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛。”臧克家的咏牛诗

作中提道：“老牛亦解韶光贵，不待扬鞭自奋蹄。”等

内容都展现了牛身上所具有的优秀品质，这些优秀品质

滋润着人们的心灵、引导人们为迈向更加幸福美好的生

活而不懈奋斗。习近平总书记在2021牛年春节团拜会的

重要讲话中特别勉励全党全国人民大力发扬“三牛”精

神，他说道：“前进道路上，我们要大力发扬孺子牛、

拓荒牛、老黄牛精神，以不怕苦、能吃苦的牛劲牛力，

不用扬鞭自奋蹄，继续为中华民族伟大复兴辛勤耕耘、

勇往直前，在新时代创造新的历史辉煌！”因此，新时

代我们应继续发掘并科普“牛”的历史渊源作用、文化

艺术价值和精神文明价值，茹古涵今，使其助力于当今

青少年的学习成长和发展。

颐和园中有许多牛形象的文化遗存，它们或以绘画

作品呈现、或以诗词形式呈现，本此课程选取颐和园中

三处具有代表性的与牛相关的景点、文物，包括耕织图

石刻、东堤铜牛、文昌院青玉卧牛，将其作为科普课程

主题，向青少年进行科学知识普及。

颐和园《耕织图》石刻里的牛，展现了在田间地头

劳作的耕牛形象。在古代，牛一直是先进生产力的象

征，它作为一种重要的生产工具，使人们从辛苦的劳作

中解放出来。牛成了人们最亲密的耕作伙伴，无论是黎

民百姓还是王公贵族对牛的喜爱，都是溢于言表，牛的

形象也更多地被赋予了纯良温顺、忠厚老实、任劳任怨

的正面文化内涵。

秀品质滋润着人们的心灵、引导人们为迈向更加幸福美好的生活而不懈奋斗。习

近平总书记在 2021 牛年春节团拜会的重要讲话中特别勉励全党全国人民大力发

扬“三牛”精神，他说道：“前进道路上，我们要大力发扬孺子牛、拓荒牛、老

黄牛精神，以不怕苦、能吃苦的牛劲牛力，不用扬鞭自奋蹄，继续为中华民族伟

大复兴辛勤耕耘、勇往直前，在新时代创造新的历史辉煌！”因此，新时代我们

应继续发掘并科普“牛”的历史渊源作用、文化艺术价值和精神文明价值，茹古

涵今，使其助力于当今青少年的学习成长和发展。

颐和园中有许多牛形象的文化遗存，它们或以绘画作品呈现、或以诗词形式

呈现，本此课程选取颐和园中三处具有代表性的与牛相关的景点、文物，包括耕

织图石刻、东堤铜牛、文昌院青玉卧牛，将其作为科普课程主题，向青少年进行

科学知识普及。

颐和园《耕织图》石刻里的牛，展现了在田间地头劳作的耕牛形象。在古代，

牛一直是先进生产力的象征，它作为一种重要的生产工具，使人们从辛苦的劳作

中解放出来。牛成为了人们最亲密的耕作伙伴，无论是黎民百姓还是王公贵族对

牛的喜爱，都是溢于言表，牛的形象也更多地被赋予了纯良温顺、忠厚老实、任

劳任怨的正面文化内涵。
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同样展现耕牛形象的同源文化艺术作品也是比比

皆是，颐和园文昌院收藏的清代乾隆年间制作的玉质摆

件——青玉卧牛，展现了劳作归来、团卧小憩的牛形象。

伴随着人对牛喜爱程度的加深，牛，甚至逐渐被神

化，成了一种神兽，古人曾视牛为农神、木精、江神、

仙牛、星神等。牛被神化的同时，也就具有了某些神

性，例如镇守安澜，东堤的铜牛正是这一精神象征的物

化体现。

通过对这三处牛形象衍生出来的文物、景点进行探

究学习，激发青少年学习历史文化知识兴趣，使青少年

了解耕织图石刻展现的劳动技艺手法、古代石刻的制作

技法、牛作为牲畜演变驯化过程、玉雕作品的制作方

法、铜牛镇水的历史渊源、《金牛铭》蕴含的典故及文

章大意、铸造铜牛的技艺等科学技术知识，并由点及面

了解古代社会生产力发展状况、古代农耕社会男耕女织

的生活模式、古代帝王重视农业、以农为本的统治思想

等社会文化知识。在课程中使青少年掌握学习历史知识

的科学方法、树立科学的社会历史观，并利用学到的知

识指导和解决实际生活中所遇到的问题。

二、科普课程设计依据及原则

2020年，教育部和国家文物局发布《关于利用博物

馆资源开展中小学教育教学的意见》，指出各地文物部

门和博物馆要会同教育部门和学校，结合中小学生认知

规律和学校教育教学需要，充分挖掘博物馆资源，研究

开发自然类、历史类、科技类等系列活动课程，丰富学

生知识，拓展学生视野。

本次科普课程设计以全面有效地提升青少年科学素

质、人文素质为目标，将遵循科学性、教育性、能动

性、趣味性的原则。其中，科学性体现于科普内容选择

的合理性和科普教学方法设计的适宜性，即科普内容的

选取符合青少年当下的认知水平并充分结合青少年的生

理和心理特点以及他们的兴趣爱好和积极向上的个性特

征，科普内容的设计按照历史脉络、牛形象在生活化、

艺术化、神化三个不同层面的展现并结合游览顺序展

开，通过讲授、问答、互动等多种方式呈现。教育性体

现于通过科学知识的普及，培养青少年逻辑思考能力、

理解领悟能力、艺术审美能力、知识迁移能力、思考问

题和解决实际问题的能力，帮助青少年树立科学的历史

唯物主义观。能动性在于科普课程环节的设置中不仅仅

是科普教师一味地教授，而是融入更多问答、互动环

节，充分激发青少年的主观能动性，调动青少年学习科

学知识的兴趣、挖掘青少年的学习潜能，鼓励他们在实

践、探索、创新中发现问题、解决问题。趣味性体现于

使青少年走进园区实地参观游览相关的景点、文物，让

青少年在游玩赏景中收获知识和成长。此外，在讲解中

融入与牛相关的神化传说故事、历史典故增加科普课程

的趣味性。

三、教学步骤

本次科普课程教总体教学步骤分为：颐和园园区参

观、科普教室开展科普课程、分组进行视频创作三个部

分。其中，通过文物参观、专业讲解、互动答疑和作品

呈现等多个形式丰富课程体验。帮助青少年对所观察到

的事物做出分析，提高知识储备量和认知能力；通过拓

展更多相关的科学知识帮助青少年巩固已学内容、锻炼

青少年的思维能力、提升其知识牵引能力；通过后续分

组创作、检索和提炼更多相关科普内容，提升其动手能

力、索引能力、合作能力，使青少年从学习科学知识中

收获成长和快乐，受到启迪和教化。具体步骤如下：

（一）园区参观内容、形式

同样展现耕牛形象的同源文化艺术作品也是比比皆是，颐和园文昌院收藏的

清代乾隆年间制作的玉质摆件——青玉卧牛，展现了劳作归来、团卧小憩的牛形

象。

伴随着人对牛喜爱程度的加深，牛，甚至逐渐被神化，成为了一种神兽，古

人曾视牛为农神、木精、江神、仙牛、星神等。牛被神化的同时，也就具有了某

些神性，例如镇守安澜，东堤的铜牛正是这一精神象征的物化体现。

通过对这三处牛形象衍生出来的文物、景点进行探究学习，激发青少年学习

历史文化知识兴趣，使青少年了解耕织图石刻展现的劳动技艺手法、古代石刻的

制作技法、牛作为牲畜演变驯化过程、玉雕作品的制作方法、铜牛镇水的历史渊

源、《金牛铭》蕴含的典故及文章大意、铸造铜牛的技艺等科学技术知识，并由

点及面了解古代社会生产力发展状况、古代农耕社会男耕女织的生活模式、古代

帝王重视农业、以农为本的统治思想等社会文化知识。在课程中使青少年掌握学

习历史知识的科学方法、树立科学的社会历史观，并利用学到的知识指导和解决

实际生活中所遇到的问题。

二、科普课程设计依据及原则

2020 年，教育部和国家文物局发布《关于利用博物馆资源开展中小学教育

秀品质滋润着人们的心灵、引导人们为迈向更加幸福美好的生活而不懈奋斗。习

近平总书记在 2021 牛年春节团拜会的重要讲话中特别勉励全党全国人民大力发

扬“三牛”精神，他说道：“前进道路上，我们要大力发扬孺子牛、拓荒牛、老

黄牛精神，以不怕苦、能吃苦的牛劲牛力，不用扬鞭自奋蹄，继续为中华民族伟

大复兴辛勤耕耘、勇往直前，在新时代创造新的历史辉煌！”因此，新时代我们

应继续发掘并科普“牛”的历史渊源作用、文化艺术价值和精神文明价值，茹古

涵今，使其助力于当今青少年的学习成长和发展。

颐和园中有许多牛形象的文化遗存，它们或以绘画作品呈现、或以诗词形式

呈现，本此课程选取颐和园中三处具有代表性的与牛相关的景点、文物，包括耕

织图石刻、东堤铜牛、文昌院青玉卧牛，将其作为科普课程主题，向青少年进行

科学知识普及。

颐和园《耕织图》石刻里的牛，展现了在田间地头劳作的耕牛形象。在古代，

牛一直是先进生产力的象征，它作为一种重要的生产工具，使人们从辛苦的劳作

中解放出来。牛成为了人们最亲密的耕作伙伴，无论是黎民百姓还是王公贵族对

牛的喜爱，都是溢于言表，牛的形象也更多地被赋予了纯良温顺、忠厚老实、任

劳任怨的正面文化内涵。
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序号 游览顺序 科普内容 形式

1
耕织图石

刻

乾隆版耕织图石刻的由来
耕图、织图展现的不同技艺
牛在农耕社会中发挥的作用
耕织图石刻蕴含的农耕文化

参观景点
听讲解
交流互动

2
文昌院青
玉卧牛

青玉卧牛的体量大小
制作材料

玉器雕刻步骤
卧牛形象的寓意

看展览
听讲解
交流互动

3 东堤铜牛
铜牛的寓意

《金牛铭》原文及释义
牛郎织女的故事

参观景点
听讲解
交流互动

（二）科普教室教授内容、形式

序号 讲课顺序 科普内容 形式

1
耕织图石

刻

1.历代具有代表性的《耕织图》
介绍

2.石刻的分类
3.牛驯化演变的历史过程
4.牛的种类、分布情况

5.古代小农经济的特征、模式
6.少数民族敬牛、爱牛的习俗，
如“鞭春牛”“赶牛王会”“牛

神节”等

ppt展示科
普知识交
流、互动、

问答

2
文昌院青
玉卧牛

1.我国著名的玉石的种类、产地
2.玉器的切割方法
3.俏色技法的运用

4.牛形象被赋予的优秀品质
5.介绍颐和园中涉及的有关牛的
经典故事如：李密挂角、老子过

函谷关等

ppt展示科
普知识交
流、互动、

问答

3 东堤铜牛

1.古代对铜的别称
2.铜牛的铸造技艺

3.《金牛铭》涉及的历史典故
4.展示不同时期、不同地域具有
代表性的以牛为造型的镇水神兽

5.历代法律对牛的保护

视频展示科
普知识交
流、互动、

问答

（三）分组创作

将青少年分成三组，待青少年学习科普知识后，分

组合作录制一段以“牛”为主题的3分钟科普小视频，

视频中应包含更多关于牛的科普知识点，提炼的关于牛

的精神品质对自身学习生活的引导和帮助。作品提交

后，教师针对性地对青少年作品进行评价，鼓励并引导

青少年更好地学习和成长。

四、科普课程效果评估——多元化效果监测

科普课程质量的好坏，直接关系青少年科普学习效

果的达成，需要设置配套的科普效果评估机制，不断总

结每次科普课程的实施效果，进而不断提升科普课程的

质量。

（一）调研问卷

每次科普课程开展前，围绕科普主题内容设计整套

调研问卷，对青少年的历史文化素养、相关知识储备、

对科普课程的主题内容、学习期待进行问卷调查，并针

对性调整科普课程设计的侧重点。科普课程结束后，再

次通过问卷方式调研学生的课程学习成果，对科普知识

的掌握程度及新的科普内容的期待。

（二）访谈交流

在整个科普课程开展过程中，随机在不同环节对进

行科普学习的青少年进行访谈交流，掌握其对科普知识

及科普流程节奏的反馈，并及时做出适时调整，保障科

普课程的效果。

（三）效果呈现

科普课程的最大意义在于帮助青少年实现科学文化

知识的增长和综合素养的提升，为将科普效果以直观的

方式呈现，并加深青少年对科普知识的学习与感悟。要

求学生在科普课程结束后，结合自己的理解与感悟，分

组录制一段3分钟“牛”主题科普小视频，视频中包含

关于牛的科普知识点，提炼牛的精神品质及对自身未来

学习生活的引导和帮助，以便帮助青少年更好地对科普

课程进行消化与吸收。

结语

本此课程以青少年为教学对象，结合青少年当下的

认知水平、生理和心理需求等特征，秉持科学性、教育

性、能动性、趣味性原则，向其科普颐和园中具有代表

性的三处牛形象的景点、文物的自然科学知识和社会科

学知识。通过园区参观、教室讲授、分组创作三个教学

步骤，激发青少年学习兴趣、提高知识储备量、锻炼其

分析问题、解决问题的能力以及团队合作意识等多方面

能力。根据课程反馈效果，科普课程设计者及时调整教

学内容、教学形式和教学节奏等，不断修改调整、查缺

补漏，提升整个课程的科学性、趣味性、教育性。借鉴

本次以牛形象为主题科普课程的设计经验，在此基础上

设计出更多类似的文化类科普课程，从而更好地挖掘颐

和园中的科普资源，传播中华优秀传统文化。
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