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从《少年维特之烦恼》谈立德树人
程光天

上海大学

摘　要：《少年维特之烦恼》是歌德的一部浪漫主义小说，讲述了一个热爱自然、追求人间真情的少年，发现

自己对冷酷的现实和美好的理想之间的裂痕无能为力而自尽的故事。维特自尽的原因是他的世界观、人生观、价值

观与现实世界的冲突。维特将爱与和谐视为自己人生的最大追求，然而却发现现实世界充满虚伪与衰颓。最终，无

法接受这些冲突却又对它无能为力的维特选择通过死亡来解脱。在当今社会中，许多学生也因踏入社会后无法接受

理想与现实的落差而自我放弃。因此，新时代教育如何更好的立德树人，避免类似维特式悲剧的发生是一个重大课

题。本文秉承“立德树人”的宗旨，分析如何通过维特的困境挖掘《少年维特之烦恼》中的育人元素，充分发挥该

作品的立德育人功能。
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秉持”立德树人”的宗旨，将习近平中国特色社会

主义思想融入课程中，是当下语文教育的重要任务。优

秀的文学作品具有高度的精神价值、伦理价值和审美价

值，往往蕴含着各个时代最宝贵的思想。通过在课程中

对文学作品所蕴含的精神价值的阐释和引导可以扩大学

生的审美与知识视野，陶冶学生的情操，实现德育教育

的目标。外国文学虽然创作于不同的历史文化背景，但

是教育者和学生可以吸纳其中的优秀思想，将其作为一

面镜子，帮助学生更好地理解中国文学与文化。

《少年维特之烦恼》是经典的浪漫主义作品之一。

小说讲述了一个在理想与现实之间挣扎的少年最终因为

无法接受现实的冷酷与麻木而自尽的故事。理想与现实

之间的冲突是导致维特自杀的重要原因。维特的理想主

义与他的世界观、人生观和价值观有很大的关联，然而

关于维特的三观与他的自杀之间的关系的研究还有所不

足。本文将分析维特的三观如何导致了他的自杀，并从

维特之死揭示我们新时代教育的某些启示。

一、维特的世界观、人生观和价值观：欧洲中世纪

末期的理想栖息所

在维特的认知世界里，他擅长欣赏自然界的美，他

认为自然之美来自万物迸发的生机与活力，自然中的一

切事物与人类都是平等的。因此，他推崇人与人之间自

然平等的关系，厌恶阶级社会制度下人与人不能平等相

处的现象。然而他的世界观与当时的社会环境是极为不

符的，这也是导致他死亡的原因之一。

他追求浪漫纯真的爱情，把恋爱对象作为全部理想

的化身，美的代表。当理想在现实中无所依傍时，他把

恋爱对象当成心灵的避难所，把这种非理性的、变态的

爱当成的人生重要组成部分。这严重偏离的爱的真实意

义。当爱而不得，他开始变得消沉和颓废。在他的人生

中，没有建立起正确的爱情观，人生观和价值观，没有

建立起更加高级的社会情感。

对维特而言，人类、艺术和社会最理想的状态便是

“自然”。他反对使用道德标准评判人类行为，拒绝用

理智约束自己。这是他理想主义的表现，是与社会现实

严重不符的。

工作之前，维特已经认识到了现实社会的虚伪与冷

漠，但最初他企图通过在井边幻想古代生活来从纾解自

己的失落。在那里他能够感受到过去时光的踪迹，是他

想要的自然的“社会”。然而，后来真正进入社会工作

的他体会到了社会真正的虚伪与黑暗时，他意识到自己

所期待的“自然”社会永远也不会出现时，没有勇敢的

去面对，而是选择了逃避，因而崩溃自尽。

二、维特之死，被黑暗吞噬的理想
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现在大家普遍同意的观点是，维特的自杀主要是理

想与现实的冲突导致的。这种理想与现实的落差至今仍

然困扰着许多初入社会或者是即将进入社会的学生。因

此，维特的经历对当代教育来说是一种警示，如何正确

引导学生，避免维特式的悲剧再度发生，是一个亟待解

决的问题。

在深受启蒙运动思潮影响，崇尚理性的社会环境

中，维特的身上处处表现出与时代格格不入的特点，他

对于以情感维系的人类关系的过高期待注定了他悲剧的

结局。维特有一颗敏感的心，能体会到常人所不能体会

到的细微的感情，因此，他能够从对夏绿蒂的爱中感受

到无与伦比的愉悦与幸福，然而当意识到永远无法与心

爱之人相守时，这份感情也会带给他无尽的痛苦。爱情

是维特至高无上的理想，然而现实却将他的理想击碎。

除了在爱情中受挫，职场上上司对于维特死板的要求、

宴会上的上层社会对维特的冷漠都让他深刻体会到了现

实社会的黑暗与虚伪。维特性格上的偏执让他难以接受

自己心中的美好理想被现实玷污，理想的崩塌标志着维

特的精神世界的毁灭，进而导致了生命的毁灭。

维特之死概括起来主要有三大原因：一是世界观、

人生观和价值观的影响；二是性格缺陷和心理问题；三

是理想与现实的差距。

现实中，很多学生面临着与维特相似的困境。校园

生活相对于社会生活来说是一座象牙塔。相较于社会生

活来说，校园生活较为简单单调，绝大多数目标可以通

过“努力”达成，目标的实现与学生校园生活的幸福度

成正相关。因此，很多学生的脑海中渐渐形成了一种思

维模式，即只要努力学习，便可以达成预设的目标，获

得想要的生活。正如维特默认社会是自然的一样，很多

学生也将这种思维模式带入了社会。然而，当他们结束

学业进入社会时，却发现社会生活中的目标很难通过单

纯的努力学习达成，甚至会将这种努力当作“死板”。

正如维特接触现实社会后才发现他所期待的质朴的人际

关系是被嘲讽和厌弃的存在，很多学生进入工作后才意

识到自己多年的努力可能“一文不值”。这种理想与现

实的巨大落差带来了巨大的割裂感，影响了很多学生进

入社会后的正常生活，如果不及时加以正确引导和疏

解，将会给学生本人和社会带来严重的不良影响。

三、以“书”为鉴：大力加强立德树人

维特之死，对于新时代的教育而言，应重视以下四

个方面。

首先，在新时代的中国，我们应该加强学生的世界

观、人生观和价值观的教育。教育者要利用马克思理论

和习近平新时代特色社会主义理论，引导学生以正确的

思维和态度去认识世界和改造世界，培养积极的人生态

度，树立正确的理想信念，自觉运用马克思主义先进思

想武装头脑，在学习和生活中积极践行社会主义核心价

值观，丰富精神世界，增强精神力量，努力实现自我全

面发展。

其次，学校应该增加社会实践活动所占的比重。社

会实践活动不仅可以打破原有的书本教育模式，开阔学

生的眼界，更重要的是可以为学生提供体验社会生活的

机会。学校利用寒暑假和周末时间，让学生走进社区、

乡村、机关、厂矿、医院、养老机构等不同区域、不同

岗位，组织开展社会调查，亲身参与力所能及的劳动。

通过社会实践活动，让学生提前接触社会人群，了解社

会现实状况和各层次人员的内心状态，调整心理预期，

培养学生脚踏实地，认真扎实学习和生活的精神，以及

社会生活方面所需要的技巧和能力。

再次，学校应该充分重视学生心理健康教育，增设

心理健康教育课程以及心理咨询中心。实行全员育人，

全方位育人，高度关注学生的心理状态，尤其要预防抑

郁症、焦虑症等心理疾病的发生，及时对学生进行心理

疏导。当学生意识到学校生活与社会生活的不同却苦于

无法调和，产生严重落差感时，学校通过开展心理健康

教育课堂，疏导学生情绪，及时引导学生调整心态，改
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变思维模式，以阳光健康心态积极面对社会现实。心理

咨询中心的老师可以对出现焦虑、抑郁等心理问题的学

生从专业的角度进行心理疏导和治疗。

第四，教育者要教会学生正确认识和处理现实和理

想的关系。从马克思主义哲学的角度看，理想和现实是

对立统一的，理想源于现实而又高于现实，是对现实未

来发展的目标的期望，是比现实更美好的。所以我们

才要为理想而奋斗。它鼓舞人们努力奋斗，理想可以转

化为现实；但理想又不等于现实，需要客观条件和主观

努力相结合。正是一代又一代人为理想不断艰苦奋斗，

昨天的理想才变成了今天的现实，今天的理想也将变成

未来的现实。作为学生，要把个人的理想与国家的利

益，民族的伟大复兴结合起来，才能发挥自己更大的社

会价值。逃避、消极的思想都是不可取的。习近平总书

记说，新时代是奋斗者的时代，人类的美好理想，都不

可能唾手可得，都离不开筚路蓝缕，手胼足胝的艰苦奋

斗。作为学生，只有在奋斗中才能实现理想，要继续发

扬艰苦奋斗的优良作风，为新时代中国梦的实现努力奋

斗。

维特是一个复杂的角色，作为一个理想主义者，他

对自然的热爱和真诚的人际关系的追求为他带来了生活

的愉悦和希望，然而他的性格缺陷和对现实生活认识的

不足，以及他生活的社会背景，却让这些本来能带他走

出黑暗的光亮变成了杀死他的帮凶。在新时代的中国，

学校和教育者应以维特之死为鉴，引导学生丰富精神世

界，排解学习和生活压力；更应该以维特之死为警示，

引导学生正确认识理想与现实之间的差距，建立积极的

人生观，价值观，努力创造属于自己的价值。维特之死

在那个黑暗的年代是必然的结果。而今，在习近平新时

代中国特色社会主义的背景下，我们正经历着一个历史

上前所未有的昂扬向上的发展机遇，所以，教育要牢固

树立以德育人的理念，始终坚持立德树人，全面关注每

一个学生的健康发展，引领青年人创造更加美好的世

界。
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