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重走东北抗联路 追寻红色足迹

——2021年暑期沈阳化工大学社会实践团队实践报告
王广臻  曹璐璐  龚子君  张新  张世骏  徐志宇  孔丹 *

沈阳化工大学

摘　要：为庆祝中国共产党成立100周年，弘扬和传承东北抗联精神，坚定学生的理想信念，根据团中央、团

省委及学校党委有关暑期社会实践工作要求，带领广大青年学生把学党史融入社会实践过程中，做到坚定不移听党

话、跟党走，在全面建设社会主义现代化国家伟大实践中建功立业。同时，回顾中国共产党百年发展史，学习老一

辈共产党员的爱国主义精神和革命主义精神，增强青年学生对党的认识、理解，校团委联合党委组织部开展“重温

历史，感悟初心”追寻党的历史足迹和精神根源主题实践活动。实践团走进黑龙江、吉林以及辽宁省本溪市等地，

深入了解东北抗联军的英勇事迹，通过边寻访、边学习、边感悟、边宣传的方式，重走东北抗联之路，重温东北红

色记忆。
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一、重走抗联路，永远跟党走

1931年9月18日，日本关东军在沈阳制造了蓄谋已

久的九·一八事变。在山河破碎，生死存亡之际，东

北军民奋起反抗，1936年，中国共产党在东北抗日游击

队的基础上联合抗日义勇军和山林队创建了东北抗日联

军。东北抗联在辽宁地区开展抗日游击斗争期间，在本

溪、桓仁等多县建立抗日根据地，取得了一系列战斗的

胜利。聚焦百年奋斗历程，重温红色传承记忆。在这个

特别的日子里，实践团队来到了辽宁本溪，追寻先辈足

迹，开启一段红色革命历史的追忆。

（一）关门山抗联密营遗址

实践团来到关门山抗联密营遗址，讲解员讲道：密

营旧址位于鸣翠谷内，是在专家考证的基础上，在原密

营遗址附近恢复重建的。东北抗日联军不屈不挠，在极

其艰难困苦的条件下，坚持敌后游击战争，保存和发展

抗日武装，扩大实力。在深山密林中，为了保证储备军

需、医治伤员、修理枪械、收集敌情、宣传抗日、缝制

冬衣等工作、生活需求，抗联将士修建了很多秘密的住

所，这些住所被抗联战士和当地群众称之为“密营”。

（二）本溪东北抗联史实陈列馆

访谈结束后，实践团便前往本溪东北抗联史实陈列

馆。这里面积很大，内容丰富，主题清晰，主线贯穿整

个陈列，构成的每个单元相辅相成。陈列馆内还有对东

北抗联在抗日斗争中艰苦卓绝的场景复原，馆内还有靖

宇马刀、神龟砚台、四川币等重要文物，都让人为之一

颤。陈列馆中的历史气息十分浓厚，场景复原等形式全

面、真实、准确地反映了东北抗日联军长达14年艰苦卓

绝的奋斗历史。生动再现了抗日联军的英雄壮举，热情

讴歌了抗联将士强烈的爱国主义精神和宁死不屈，百折

不挠的民族气节。

二、东北抗联，艰苦卓绝战日寇

吉林传承着红色基因，白山黑水间，流淌着英雄们

的薪火岁月。在吉林省通化，集安等地区，重走抗联

路，回顾当年抗联将士为民族、为国家浴血奋战、可歌

可泣的英雄事迹，让我们的心灵受到强烈的震撼。尚志

当年为国忧，拼将靖宇忾同仇，这些地方的博物馆、纪

念馆、密营遗址地，保存了大量当年留存下来的红色文

物。

（一）杨靖宇烈士陵园

走进杨靖宇烈士陵园，在曹庆新老师的引领及精心

讲解下，同学们有序地参观了馆内的陈列。先烈们用鲜

血换来如今的和平，这来之不易的美好生活，我们倍感

珍惜。纪念馆尽头，映入眼帘的是牺牲的东北抗日联

军团烈士名录，以及习近平总书记的一席话“一个有希

望的民族不能没有英雄，一个有前途的国家不能没有先

锋。包括抗战英雄在内的一切民族英雄，都是中华民族

的脊梁，他们的英勇事迹和革命精神都是激励我们前行

的强大力量”。

（二）国境大桥，抗美援朝第一渡

实践团队来到集安市，走近有“抗美援朝第一渡”

美誉的鸭绿江国境铁路大桥，集安鸭绿江国境铁路大桥

是日本军国主义侵略中国东北后出于扩大侵略和掠夺资

源的需要而建立的，讲解员介绍：“在抗美援朝战争

期间，这里是祖国向朝鲜输送给养的大动脉，人员、弹
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药、武器从这里昼夜不停地输送给前线，为抗美援朝战

争的伟大胜利做出巨大贡献”。通过曹庆新老师的讲

解，同学们深刻领会到了在异常残酷的抗美援朝战争

中，志愿军战士百折不挠、保家卫国的英雄壮举，充分

感受到了全国各族人民同仇敌忾、克敌制胜的强大精神

力量。历史已逝，但历史不会被忘记，怀揣着历史和信

仰，中国会一直奔向星辰大海!

（三）踏英雄足迹，重走抗联之路

五女峰曾经是抗日民族英雄杨靖宇将军战斗过的地

方，社会实践团队自觉排成两列，唱着红歌，顶着烈日

重走抗联路。曹庆新老师边走边讲述：杨靖宇带领第一

路军在游击区域内发现了“海南坡”，因其地形较为隐

蔽，且地势比较适宜游击战争，所以抗日联军曾在此人

迹罕至、林木茂盛的深山里修建这种马架子和地窨子作

为秘密营地，打破了日伪军队的险恶布局，为抗联部队

的生存提供了有力的保障。走到石制大碾盘这里，曹庆

新老师继续介绍道：“杨靖宇将军在此召开碾盘会议，

并时常有当地群众乔装打扮给这里的官兵送饭，有了群

众的支持，杨靖宇将军等人决定了一系列战斗方案，最

终使敌人通辑铁路工程呈现出瘫痪状态”。国旗护卫队

成员陈子铭同学则表示：“作为一名大学生，更应该向

英雄们学习，学习红色历史，传承红色精神!”

（四）传承时代旋律，弘扬抗战精神

社会实践团队来到神圣而庄严的长春革命烈士纪

念馆。我们依旧饱含着对抗联烈士的缅怀与崇敬之

情，由讲解员带领我们，踏入馆中，映入眼帘的就是

习近平主席在庆祝中国共产党成立95周年大会上的

讲话：“理想之光不灭，信念之光不灭。我们一定要

铭记烈士们的遗愿，永志不忘他们为之流血牺牲的伟

大理想。”接着跟随讲解员参观了抗日战争、解放战

争展厅，在讲解员的带领下重温了血战沙场的革命

岁月，先是东北沦陷长春奋起、冯占海义兵松水、

罗明星威震九台、王辅臣德惠举义、大刀会血沃乡

土，接下来游子恨“兵谏西安”、子弟兵六省游击、

“八一五”东北光复、关东军全军覆没、“满洲国”土

崩瓦解、凯旋归抗联将士、党中央挥师东北。我们认真

地参观了每一个展厅，长春英烈的故事让我们为之动

容，一幅幅抗战照片，一件件历史文物，一位位革命英

雄的事迹深深感染了我们每一个人。

最后全体成员在长春革命烈士纪念碑前肃穆而立，

为英勇献身的战士们深切哀悼，由国旗护卫队成员身着

军礼服在革命烈士纪念碑前敬献花篮。

三、重走抗联路，重温革命情

东北抗联11个军3万余人，其中大部分战斗在黑龙

江地区。“伟志兮，何能消减，全民族各阶级团结起，

夺回我河山。”1945年8月，李兆麟将军率领百余名东

北抗联干部经牡丹江进驻哈尔滨，实现了他《露营之

歌》中“夺回我河山”的誓言。迄今为止，黑龙江省发

现的东北抗联遗址遗迹共393处，广泛分布在全省54个

县（市）。

（一）东北抗日联军纪念园

从松花江边渡桥到达太阳岛，在风光旖旎的太阳

岛风景区内，有一处占地面积3.6公顷的主题雕塑纪念

园。这里遍布着抗联战士组雕，白山黑水里展示着抗联

文化和抗联英雄事迹。这里，就是东北最大的抗日教育

和纪念基地——“东北抗日联军纪念园”。我们站在东

北抗日联军纪念园铭前，老师为我们诵读，同学们在此

铭记历史，这段抗联路历史深深地印在我们的脑海中。

接下来我们看向这片东北抗联民族英雄浮雕墙，缅怀抗

联英雄的英勇事迹，这片浮雕墙上分组雕塑了罗登贤，

杨靖宇、赵尚志、李兆麟、赵一曼、周保中等抗联英雄

的光辉形象，以及抗联英雄的光辉事迹。

（二）追寻红色足迹，感悟革命精神中共满洲省委

机关所在地

哈尔滨市南岗区光芒街40号，是一座红顶黄墙俄式

木制结构平房，看上去貌不惊人，但八十多年前，这里

曾是中国共产党在东北地区的最高领导机关——中共满

洲省委机关所在地，这座小木屋也见证了许多风云过

往。在中共满洲省委旧址，全体同学带着崇敬的心情，

集体参观了中共满洲省委历史陈列馆、冯仲云旧居等

处。同学们认真倾听讲解，观看陈列实物，回顾革命历

程。更表明我们作为一名当代大学生，我们要肩负起时

代重任，弘扬革命先烈精神，以永不懈怠的精神状态和

一往无前的奋斗姿态继续朝着实现中华民族伟大复兴的

宏伟目标奋勇前进。

（三）中共黑龙江历史纪念馆

下午，实践团队来到位于哈尔滨南岗区一曼街的中

共黑龙江历史纪念馆——纪念馆陈列主题为《红旗·黑

土·丰碑》。展览以丰富的历史文物，翔实的文史资

料，全面生动地记述了党带领黑龙江人民进行革命、建

设和改革的光辉历程，充分展现了龙江儿女为民族独立

解放英勇斗争及做出的巨大贡献。我们进入纪念馆中参

观抗联战争中那些英雄艰苦生活、英勇杀敌的逼真画

面，就好像自己也处身于东北抗日联军与日本侵略者那

段艰苦岁月中，革命先烈的坚贞不屈和顽强的斗争令我

们十分钦佩，其中最令人震撼的还是赵一曼同志英勇就
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义前留给自己儿子的信“宁儿：母亲对于你没有尽到教

育的责任，实在是遗憾的事情。母亲因为坚决的做了反

满抗日的斗争，今天已经到了牺牲的前夕了”。

（四）牢记抗联精神，实现民族复兴五大连池市朝

阳山东北抗联遗址群

为了全面、直接、真实地感受东北抗联14年抗击日

本侵略者艰苦的斗争生活，我们来到五大连池市朝阳山

东北抗联遗址群，全体身着抗联军服，在教官的带领下

整理军服军帽奔着朝阳山出发，在山脚下我们瞻仰了东

北抗联烈士纪念碑和烈士陵园，由国旗护卫队的成员在

抗日联军第三军纪念碑前敬献花篮，同学们肃穆而立，

为在中国人民抗日战争中英勇牺牲的烈士们致敬。抗日

烈士们为中国而战，为信仰而战，用生命擘画了世界东

方那条腾飞的巨龙。之后在曹庆新老师的领誓下，全体

成员在鲜红党旗下重温入党誓言。

（五）第三路军总指挥部遗址

经过一个半小时的艰苦跋涉，我们终于到达了第三

路军总指挥部遗址，这里的一颗颗老树，一张张陈旧的

桌子，一块块石头都彰显了中国共产党领导的东北抗日

联军在艰苦卓绝的抗日战争中的伟大精神。我们一路

秉持敬畏之心，认真聆听讲解员的讲解，重温这段革命

历史。在上山途中，我们还看到了朝阳山抗联总指挥部

警卫部队宿营地遗址，将军树，中共北满省委遗址，硝

烟虽已散去，但我们仍需将以此作为我们追寻红色记忆

的重要载体，传承红色文化，讲好抗联故事，传播抗联

精神，使历史重新释放强大的精神动力，绽放出新时代

的光芒。在山上一处岗哨旧址前，由张敬军老师为大家

讲述了一段当时的历史故事，成员们席地而坐，认真聆

听，回顾着革命先烈的英勇事迹。

（六）东北抗联博物馆五大连池分馆

整个实践团队共同走进东北抗联博物馆五大连池分

馆，近距离地感受东北抗联精神。在讲解员的生动讲解

下，全体成员深入了解了东北抗联建立的历史背景、东

北抗联建立过程、东北抗日统一战线的形成、党对抗联

的领导、东北抗联精神等内容，一幅幅照片、一幕幕场

景、一件件实物、一座座塑像，生动呈现出那段艰苦卓

绝、波澜壮阔的难忘战斗岁月。馆里的陈列场景生动再

现了东北抗日联军14年的光辉历史。

四、结果与讨论

东北抗联的历史，不仅是战争史，更是精神史。中

华文化五千年来源远流长，爱国情操、坚贞气节、团结

精神和顽强意志是其灵魂，而东北抗联精神则是其最深

刻的体现。此次“重走东北抗联路，追寻红色足迹”

实践活动圆满结束了，这是一次让人灵魂震撼的红色之

旅，这是一次涤荡心灵之旅，这是一次感受民族之魂厚

重雄浑的生命升华之旅，也是一次对东北抗联精神的朝

圣之旅。

这次社会实践活动让实践团成员更加深刻地体会到

了抗联英雄们忠贞保国，勇赴国难的爱国主义精神；勇

敢顽强，前仆后继的英勇战斗精神；坚贞不屈，勇于献

身的不畏牺牲精神；不畏艰苦，百折不挠的艰苦奋斗精

神；休戚与共，团结御侮的国际主义精神。如今时至年

少的我们，也需担负起时代的责任，铭记抗联历史，点

亮时代明灯，迎击挑战，成员们纷纷表示，在今后的工

作和生活中一定要继承革命传统、传承红色基因，进一

步发扬革命精神，始终保持艰苦奋斗的昂扬精神。不忘

初心，担当起自己的职责与使命。
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