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新高考政治教学中加强核心素养的对策研究
左琳琳
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摘　要：新高考是教师设计与实施政治教学的指挥棒，能够直接影响到教师的教书育人工作的设计性、方法性

以及有效性。因此，教师立足核心素养理念，积极探究核心素养理念应用于政治教学的重要性，科学设计政治教学

中加强核心素养的对策，并借助生活教学、案例教学、电化教学、对分教学、翻转教学、支架教学、模拟教学等教

学方法付诸实施，努力将新高考理念应用于政治课堂上。
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引言

新高考为政治教学提出了新目标与新要求，广大教

师开始立足政治教学积极践行科学育人观与新课程改革

理念，自觉实现政治教学的科学转型、提质增效与创新

发展，力求完成新高考赋予的育人任务与教学目标。而

且，新高考着意强化了政治教学中对于高中生核心素养

的科学培养，努力将高中生培养成为一个会观察、会思

辨、会推理、会判断的高素质人才，切实提升高中生的

知识基础、文化素养、思想品质与道德觉悟，将高中生

真正培养成为复合型优秀人才。

一、核心素养的概念简介

核心素养是指教师在政治教学中切实培养高中生的

人文素养、科学素养、学习能力、生活能力、责任意识

与创新思维等六大素养，帮助高中生拥有坚实的知识基

础、广阔的文化视野、理性的思维习惯、积极的学习态

度、高超的生活技能、严谨的责任担当以及活跃的创新

意识，从而使高中生真正成为高能力、高素养、高品位

的优秀人才[1]。因此，核心素养理念是素质教育的时代

产物，是指导教师积极开展新课程改革的阶段性教学目

标，也是教师践行科学育人观的指导思想。

二、政治教学加强核心素养的重要性

首先，政治教学加强核心素养能够为高中生的能力

训练与素质发展创设一个主体性、目的性、针对性、实

效性较强的生命成长环境，切实为高中生提供一个积极

参与、主动表现、自觉合作、快乐交流的良好认知平

台。这样，高中生就会在师生互动、生生交流中锻炼能

力、提升素质、发展自我，满足新高考的要求。

其次，政治教学加强核心素养能够明确教师教学任

务、教学计划、教学活动与教学目标的具体方向，有效

提升政治教学的目标性、务实性与高效性，为教师的教

学智慧与教学才能找到“用武之地”。这样，教师就会

心明眼亮地考量、设计与实施政治教学，切实促进政治

教学的提质增效与人文优化，践行新高考要求。

最后，政治教学加强核心素养能够推动教师积极践

行科学育人观，切实推动新课程改革在政治教学中的科

学应用，在教学实践中将素质教育真正贯彻执行。因

此，政治教学加强核心素养对于提升教学质量、教学理

念、教学方法与教学目标非常有帮助，按照新高考要求

优化高中生的能力提升与素质发展环境。

三、政治教学中加强核心素养的对策

新高考是教师设计与实施政治教学的指导思想与评

价准则，也是教师培养高中生核心素养的指路明灯，更

是教师展示教学艺术与教学能力的活动导航[2]。

（一）开展生活教学，加强核心素养

在新高考推动下，教师积极为高中生创设生活化、

自然化与亲切化的知识学习环境，让高中生在轻松愉

悦、熟悉亲和、温馨快乐的良好人文平台上积极主动地

进行知识学习与信息积累[3]。因此，生活教学能够有效

培养高中生的观察能力、理解能力、思维能力与判断能

力，而且，还能够在友好互助、快乐交流中有效提升合

作能力与交流能力，高效实现高中生核心素养的科学发

展。

例如，在人教版必修一第一单元第一课第三节“信

用卡、支票和外汇”的生活教学中，“外汇”在高中生

的现实生活中较为少见，然而，“信用卡与支票”却在

现实生活中较为常见。因此，教师可以将一张“信用

卡”与一张“支票”带到政治课堂上，并使用多媒体设

备将二者投放在大屏幕上，使所有高中生开始了解这两

个事物。“支票”在20世纪的港台电影中较为常见，教

师与高中生都有所了解，一般由资金所有人对“支票”

的数额进行书写，然后再签字，以及加盖具有法律效力

的印章之类，任何人拿着合法的“支票”都可以将钱取

出来。

“信用卡”在高中生的现实生活中经常出现，尤其

是在支付宝与微信出现前，更是经济生活、日常消费中

的必备物品。为了帮助高中生较好的了解“信用卡”，
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教师可以为高中生展示一下如何刷卡以及注意事项，如

高中生要注意输入密码前必须重新看一遍消费金额是否

正确，一旦输入密码，钱就会汇出。再如，高中生输入

密码时要注意进行遮挡，保护密码，防止他人进行偷拍

或偷看，等等，以此进行生活教学，丰富高中生的生活

常识，优化高中生的核心素养。

（二）开展案例教学，加强核心素养

在新高考推动下，教师主动为高中生提供一个类似

于生活故事的案例素材，让高中生在集体感知、群体交

流、共同讨论中集思广益、互助成长[4]。因此，案例教

学能够有效提升政治教学的趣味性、故事性、讨论性以

及合作性，因而能够有效强化高中生的参与兴趣、探

究热情、互助意识与求知动机。而且，高中生的识读能

力、剖析能力、思辨能力与推理能力都会提升，直接优

化核心素养发展。

例如，在人教版必修一第一单元第三课第二节“树

立正确的消费观”的案例教学中，教师为高中生提供了

三段小视频，第一段视频是“一些学生日常花费大手大

脚”，穿名牌，吃名牌，用名牌，……；第二段视频

是“一些农民工住在简陋的施工棚内，生活环境凌乱，

在烈日下辛苦工作，……”；第三段视频是“我国偏远

地区仍旧存有少量生活困难的家庭，尤其是小孩在的穿

着不仅老旧，而且，干净程度也较差，……”。高中生

通过观看三段小视频，很快就明白第一段视频在讲“过

度消费”，第二个讲“钱来之不易”，第三个讲“钱可

以改变他人的命运”。于是，教师可以组织进行案例讨

论：第一，什么是过度消费？第二，什么是适度消费？

第三，家长挣钱养家容易吗？第四，家庭富裕，就一定

要处处招摇吗？第五，父母的钱，我们可以随意挥霍

吗？第六，为什么说“勤俭节约”是我国的传统美德？

等等。这样，高中生就会针对“树立正确的消费观”展

开讨论，借助集体智慧共同提升对“消费观”的认识，

提升核心素养。

（三）开展电化教学，加强核心素养

在新高考推动下，教师自觉优化高中生的认知方式

与思维习惯，尊重与遵循高中生乐于进行直观思维与形

象思维的主体认知需求，利用多媒体设备科学创设一个

趣味化、新奇化、直观化与实效化的认知环境。因此，

电化教学能够借助多媒体设备为高中生提供大量视频信

息，帮助高中生更好地理解教材内容，也在探究信息中

获得更深刻的感官刺激，因而能够提升高中生的认知能

力与核心素养。

例如，在人教版必修一第一单元第三课第一节“消

费及其类型”的电化教学中，“消费”，对于高中生来

说非常熟悉，而且，“消费类型”高中生也大体能够掌

握一部分，因而非常适合教师利用多媒体设备的信息展

示功能快速地将“消费及其类型”快速过一遍。图片时

最好的选择，简洁明快，快捷高效。第一张图片是一个

男人利用微信进行支付的图片，下面写有“消费”两个

字；第二张图片是一家人吃“火锅鸡”，图片下面带有

“饮食消费”；第三张图片是女子在书店为子女买书、

买辅导材料的图片，带有“教育消费”；第四章图片是

一家人拿着东西看望老人，或爷爷奶奶，或外公外婆，

带有“敬老消费”；第五张图片是一家人旅游的图片，

带有“旅游消费”；第六张图片是他人结婚随份子钱，

带有“交往消费”；等等。高中生通过多媒体设备的快

速展示能够全面掌握“消费及其类型”，看到现实生活

中林林总总的“消费类型”，有效培养高中生的核心素

养。

（四）开展对分教学，加强核心素养

对分教学是指在政治教学中以教师知识讲解为起

点，以高中生的主体认知与合作发展为主体，以教师的

课堂小结为终点的新型教学模式，旨在促进教师主导作

用与高中生主体作用的有效互助、相得益彰。因此，教

师可以实施对分教学，以教师的知识讲解为高中生的自

主学习、独立思考、合作交流、互助成长的行动起点，

借助高中生的主体参与、实践认知促进高中生核心素养

的有效发展。

例如，在人教版必修一第二单元第四课第二节“我

国的基本经济制度”的对分教学中，教师首先立足教材

内容针对“基本经济制度”进行知识讲解活动，归纳

初“社会主义市场经济体制是我国目前的基本经济制

度”，从而为高中生创设了集体探究的信息起点。然

后，高中生就通过教材内容、生活常识、主观理解针对

“基本经济制度”开展集体讨论，借助集体智慧整合出

我国的社会发展阶段正处于“社会主义初级阶段”，还

没有达到纯粹的“公有制”，而是一种“公有制为主

体、多种所有制经济并存”的有主有辅、多元互助的经

济制度形式。而且，高中生还能够整合出我国现阶段的

分配制度，如“按劳分配为主体、多种分配方式并存”

等内容。这样，在课堂小结的时候教师再针对高中生的

讨论情况进行查漏补缺，突出“公有制”在“基本经济

制度”中的绝对核心地位以及其他所有制形式的辅助功

能，确定高中生的主观认知，强化核心素养。

（五）开展翻转教学，加强核心素养

在新高考推动下，教师格外注意高中生学习习惯的



9

教育聚焦

科学培养，精心引导高中生在课下预习中自主学习、独

立思考、自觉成长，然后又将个人预习成果在课堂交流

过程中进行合作探究，实现二次探究过程。因此，教师

可以实施翻转教学，为高中生的课堂认知创设一个体系

化、渐进化、主体化以及实效化的人文成长之路，切实

促进高中生良好认知习惯的科学养成，助力核心素养的

发展。

例如，在人教版必修一第二单元第五课第二节“新

时代的劳动者”的翻转教学中，高中生可以在教师提供

的微课帮助下开展独立自主的预习活动，借助个人智慧

对教材内容进行“初体验”。然后，高中生带着自己

的认知成果来到课堂上与同学面进行知识交流与认知沟

通，借助集体智慧再次进行信息处理与信息积累，实现

对探究内容的反复感知与深度理解。因此，高中生能够

总结出“新时代的劳动者”要各尽其职、各显其能、积

极工作、创造价值、奉献社会、实现自我，同时也能够

通过诚实劳动、合法经营、按劳分配获得一定的工资收

入，用来满足本人及家庭成员的生活生存需要。因此，

高中生能够在齐心协力中集思广益，借助各自的认知灵

感与奇思妙想实现互帮互助、共同进步，以此达到创设

翻转教学的目的，既实现了高中生的自主学习与合作探

究，也培养了高中生的核心素养。

（六）开展支架教学，加强核心素养

在新高考推动下，教师还可以借助支架教学推动高

中生成为政治教学的认知主人。支架教学是指教师将难

点知识进行集中处理，然后将剩余探究任务全部送给高

中生进行主体认知与合作探究，从而使高中生真正成为

政治教学的认知主人。因此，教师可以开展支架教学，

以知识讲解为教学支架，开展更为独立自主的主体认

知、互助交流与快乐成长，真正促进高中生核心素养的

科学发展。

例如，在人教版必修一第三单元第七课第二节“收

入分配与社会公平”的支架教学中，教师首先对“收入

问题”与“公平问题”进行知识讲解，以上节课的知识

内容帮助高中生明白“收入分配”的多样性。然后，

教师从占有社会资源的不同程度出发诠释“按照资源输

出获得经济收入，以此展示社会公平”的观点，如劳动

力、资金、厂房、设备、管理、市场信息等都属于资源

输出，理应获得经济回报，帮助高中生做好知识诠释工

作。最后，教师将一节课的大部分时间都交给高中生进

行集体探究，在教师提供的教学支架的帮助下进行自主

学习与互助成长。因此，教师的知识讲解属于教学基础

建构，高中生的合作探究是“上层建筑”，二者相辅相

成，实现教师智慧与高中生群体智慧的融合发展，优化

核心素养。

（七）开展模拟教学，加强核心素养

在新高考推动下，教师着意优化高中生的认知过

程，借助高中生较高的主体认知能力以及个体思维素

养，在教师知识讲解的帮助下推动高中生成为信息积

累、知识诠释、能力训练与素质发展的行为主体。因

此，教师可以开展模拟教学，让高中生在积极参与、主

动表现、切身体验与友好交流中一起感悟、互助成长。

模拟教学具有较高的趣味性与表现性，因而非常有助于

高中生核心素养的科学发展。

例如，在人教版必修二第一单元第二课第一节“民

主选举：投出理性一票”的模拟教学中，为了帮助高中

生更好地感知选举过程，教师可以在教室内开展“选举

学习明星活动”。而且，教师要印制统一的“选票”，

让高中生认真思考、精心抉择，然后填上自己认为最合

适人选的姓名，并将“选票”放入“选票箱”之中，

力求模拟活动过程与真实的选举过程较为一致。这样，

高中生就会借助模拟选举活动初步了解“民主选举活

动”，也感知一点“民主选举活动”的正规性、庄重性

与程序性，从而能够获得一些关于“民主选举活动”的

知识积累。因此，模拟教学能够有效丰富高中生的生活

常识、政治知识与文化视野，切实推动高中生积极参

与、主动思考、切身感悟、兼收并蓄，培养高中生的核

心素养。

综上所述，核心素养理念是推动高中生视野拓展、

习惯养成、能力提高与素质发展的指导思想，能够切实

提升高中生的能力体系、思维素养与思想品质，真正将

高中生打造成为品学兼优、德才兼备的复合型优秀人

才。因此，新高考大力倡导科学素养理念在政治教学中

的融合发展，使其完全符合新课程改革的时代发展需

求，能够有效促进科学育人观理念在政治教学过程中的

实践运用，进而促进高中生成长环境走向人性化、实践

化、优质化，加速高中生的快乐成长。
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