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中华优秀传统文化助力青少年爱国主义教育的探究
梅红

邢台市郭守敬纪念馆

摘　要：我国在青少年时期，大力开展爱国主义教育，为学生树立正确的发展观念，让学生在爱国主义学习

中，探索其中蕴含的丰富价值内涵和厚重的精神力量，既可以使青少年时期的教育内容形成具有中国气派和中国风

格的整体性特点，还可以引领青少年在不断增强爱国情感及民族精神的过程中，将自身的爱国认识转化为具体的爱

国行动，成为社会主义接班人中的一分子。本篇文章主要对中华优秀传统文化助力青少年爱国主义教育的措施进行

详细探究。探究中华优秀传统文化正确融入于青少年爱国主义教育的正确路径，这样既可以使中华优秀传统文化在

青少年爱国主义教育中贯彻落实，还可以让爱国主义教育借助中华优秀传统文化的融入力量，促使学生身心健康成

长。
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引言

教师在学生青少年时期，于学生心中种下爱国的种

子，可以让学生在教师精准的教育发展引导下，让心中

的爱国种子长高长大，进而，在后续发展的过程中真正

达成热爱祖国和热爱人民的发展目标。青少年教师在探

究如何正确将中华传统文化融入青少年爱国主义教育工

作的过程中，可以通过精选中华优秀传统文化，或者为

学生营造良好的爱国主义学习环境，以及组织学生参与

实践性较强的爱国主义学习活动等，更为全面且精准的

将爱国主义教育内容渗透给学生，既可以对学生爱国情

感加强培养，还可以使青少年以及社会广大群众所凝聚

的爱国主义精神得到世代流传，更好地传承和弘扬我国

优秀传统文化。

一、针对青少年开展爱国主义教育的重要性

首先，在社会发展新阶段，我国整体上的发展形势

和发展内容出现了改变，可以将其概括为我国社会主要

矛盾转变为人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充

分的发展之间的矛盾。在该情形下，广大群众的利益诉

求在发生多元化的转变，不仅会使社会上存在许多大量

不和谐的音符，而且还会对教育领域中青少年群体的思

想产生较大的影响，其中，比较严重的是对青少年群体

思想造成政治信仰迷茫和理想信念缺失的问题，大部分

青少年不仅会在现在的社会发展环境下价值取向扭曲，

还会影响终身发展。青少年教学工作者依据时代背景和

学生发展的现状，正确开展爱国主义教育，可以在遵循

时代呼唤的基础上，帮助众多青少年在社会发展新时期

认清我国虽然已经进入新时代，但是却仍然并将长时间

处于社会主义初级阶段这一基本国情，通过指导青少年

认识到中华民族伟大复兴并不是轻轻松松便可以完成

的，而是需要付出艰苦努力方可逐步达成的，强化学生

的道路自信，强化学生的理论自信，强化学生的文化自

信，让学生朝着正确的方向发展，并逐渐成为助推我国

持续前进的主要动力，体现针对青少年开展爱国主义教

育的重要性。

其次，我国教育行业督促相关教育工作者针对青少

年开展正确的爱国主义教育，还可以借助有效的教学形

式和相关内容，更好的厚植学生的爱国主义情怀，帮助

学生抵御西方意识形态的冲击，让学生即便在国际形势

极其复杂以及国家间竞争错综复杂的情形下，同样拥有

并加强树立正确的国家观和民族观，培养青少年德智体

美劳的全面发展。近年来，我国在持续发展的道路上，

越来越靠近世界舞台的中央，但是，西方意识的冲击力

量依然很大，而大部分青少年正确的发展观念尚未完全

形成，若遭受西方意识的冲击，并得不到教学工作者及

时且正确的纠正，很难在未来成长的道路上明确自己应

成为什么样的人，自己应履行的义务是什么，自己应具

备的发展精神应该是什么。青少年教育工作者若依据当

代青少年存在的理想信念不坚定，或者价值观不正确以

及心理素质薄弱等问题正确设计且贯彻落实爱国主义教

育，加强中华优秀传统文化的渗透，可以以此帮助更多

的青少年拥有坚定的理想信念，避免被西方意识形态冲

击的过程中，抵抗力较弱，现在明确自己要成为什么样

的人，以及在后续学习和发展中朝着哪个方向前进的基

础上，拥有努力拼搏和坚韧不拔的精神，同样，也可以

体现针对青少年开展爱国主义教育的重要性和必要性。

二、青少年爱国主义教育的现状

在现阶段青少年爱国主义教育中，部分教育工作者

教学思想存在滞后的问题，并没有关注如何着力开展青
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少年爱国主义教育，只是一味地关注学生的学科学习成

绩，导致部分学生会受新时代社会发展背景的影响以及

参与的教学活动中教师教学思想的影响，缺乏对爱国情

感的培养，无法养成爱国主义道德规范，无法树立爱国

主义法律意识，影响后续学习和发展。另外，虽然部分

教学工作者会依据教学所需在现阶段教学课堂中开展爱

国主义教育，但是自身教学水平具有一定的限制，并不

能在探究如何高效开展爱国主义教育工作的过程中，将

有关中华优秀传统文化的内容正确渗透，存在盲目照搬

或者不在爱国主义教育中增设中华优秀传统文化内容的

现象，只对不易于理解的理论知识，单方面输出，不仅

体现教学手段的空洞和缺乏可体验以及可感知的属性，

还会让当代青少年在核心素养教育背景下存在爱国主义

信念淡薄的发展问题，轻则会使青少年出现发展迷茫的

现象，重则会使青少年受流行亚文化的影响，盲目崇

拜日韩或者欧美潮流文化，朝着错误的发展方向不断前

行。

三、中华优秀传统文化融入青少年爱国主义教育的

有效措施

青少年教学工作者为了能够在开展爱国主义教育的

过程中，让爱国主义教育内容更为丰富，让爱国主义教

育形式更加多元化，在整体上提高针对青少年开展的爱

国主义教学成效，可以在探究如何在爱国主义教育中渗

透中华优秀传统文化内容的过程中，着力挖掘符合学生

学习能力的红色资源，利用其创编校本课程，或者依据

实践教学工作开展所需，通过开展有关红色文化的实践

教育活动，丰富活动载体，不仅可以针对青少年爱国主

义教育活动打造丰富多彩的特色教育形式，还可以通过

将革命遗迹，遗物和改革开放成果切实地转化为爱国主

义教育的鲜活素材，构建针对青少年开展的爱国主义教

育生动课堂，帮助青少年树立正确的发展观念，促使我

国振奋民族精神。

（一）挖掘并合理利用中华优秀传统文化

在我国历史的长河中，先辈的动人和鲜活的故事不

仅具有较强的感染力，而且还能让了解者和探究者从中

挖掘相应的民族精神和奉献精神。青少年爱国主义教育

工作者可以依据时代背景和学生爱国主义精神提升所

需，挖掘中华优秀传统文化，并对其进行合理利用，不

仅可以围绕爱国主义教育主题为学生丰富教学内容，还

可以让爱国主义教育按照情境化和直观化以及真情感

悟的思路，为学生呈现多元化的学习形式，以便于让

青少年了解家乡，了解国家，在整体上感受中华医学

传统文化中的崇高民族精神和高尚品德，在爱国主义教

育活动中，激发爱国主义热情和学习科学文化知识的积

极性。例如，以冶源镇冶北小学为例，学校内教学工作

者在开展爱国主义教育的过程中，以红色历史教育为基

调，对学校的文化氛围进行了精心的设计，如精心编制

了“冶北小学爱国三字经”，并在学校国旗下用不锈钢

宣传栏进行了醒目标示，让全体学生记忆，并在每次上

课间操前集体朗诵。或者，学校要求各班根据红色教育

的主题，确立自己班级的教育主题和教育重点，进行个

性化班级文化构建，如有的主题是感恩教育、有的是英

雄人物、有的是名言警句、有的是读书励志、有的是红

色故事等等，不一而足。可以说学校的班级主题活动，

已经成为学校德育活动主阵地，其形式的多样和内容的

多彩，让学校的德育教育取得了丰富的成果。学校中，

有的学生已经会唱30多首红色歌曲，阅读了50多本书

籍，知道了100多句励志格言，知道无数个感恩和英雄

故事，既学会了节约，又知道怎么感恩，确立了自己心

中的榜样，有了自己的梦想。冶北小学下一步准备将各

班的活动的积累编辑成册，成为班级的“班本教材”。

我国教育领域的其他青少年教育学校或相关教育工作者

可以以此为鉴，通过挖掘整合中华优秀传统文化创编校

本课程，借助可用性较强及丰富的红色资源，构建生动

的爱国主义教学课堂，既可以使爱国主义教育工作的开

展，满足青少年年龄特征和知识能力获取所需，还可以

切实的让学生在循序渐进的学习中，拥有与所学内容相

对应的民族精神和高尚品德，拥有较强的综合素养。

（二）积极开展中华优秀传统文化教育实践活动

青少年教育工作者在开展爱国主义教育的工作中要

明确，单方面对有关爱国主义教育的理论知识进行输

出，并不能提高学生对其的理解性，甚至会让学生感受

到学习的迷茫，无法达成预期的教育指导效果。若在教

育发展新阶段，依据实践教学活动开展的积极影响，在

探究如何将中华传统文化正确融入于现阶段爱国主义教

育工作的过程中，开展红色文化教育实践活动，既可以

丰富活动载体，还可以激发学生学习的积极性和主动

性，让学生可以自主或者合作学习中华旧传统文化，探

究其中存在的内涵，在丰富多彩的特色实践学习活动

中，领略我国波澜壮阔的革命历史，感受革命先烈的无

私奉献，享受由人民英雄用生命换来的安定生活，既可

以激发学生内心的崇敬之情，还可以极好的培养青少年

爱国主义精神。例如，青少年爱国主义教学工作者可以

在我国有关红色革命的特殊节日，组织学生参与实践学
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习活动，以清明节为例，青少年教育工作者可以组织学

生集体扫墓，或者带领学生参观人民英雄纪念碑，亦或

者，到当地革命纪念馆实践参观学习，不仅可以在组织

学生参与的实践学习活动的过程中，把学生入团和入队

以及升旗仪式等活动与爱国主义教育相结合，还可以借

助有效性较强的爱国主义实践教学活动，宣传革命先烈

的英雄事迹，传承中华优秀传统文化，助推学生快速达

成学习目标。另外，教师也可以在组织学生参与红色文

化学习实践活动的过程中，开展一些与红色文化相关的

文艺活动，如校园红色歌曲演唱比赛，要求学生选择一

些革命时期的歌曲独自演唱或者小组合唱。教师也可以

开设相关演讲活动，让学生针对演讲主题，即爱国主

题，结合自己搜集的有关中华优秀传统文化的素材和一

些红色革命故事，参与实践学习活动，既可以让学生感

受到活动载体的丰富感，而且还能让学生长时间保持良

好学习状态的情形下，促使学生汲取和掌握众多活动及

所学内容中包含的中华优秀传统文化和相关爱国内涵，

确保大部分青少年可以在缅怀革命先烈丰功伟绩的过程

中，对革命先烈和一些难以忘记的历史事件，由内而外

的产生崇敬之情，更深层次的理解和感悟红色文化。

（三）在学生学习环境内营造良好的红色学习氛围

青少年爱国主义教学工作者可以通过建设红色校园

文化，让青少年在红色学习氛围中，受丰富中华优秀传

统文化的影响，接受以爱国主义为主线的革命传统教

育，既可以发挥现阶段针对青少年开展的爱国主义教育

的育人功能，还可以让中华民族传统文化在爱国教育中

体现多元化的育人功能。例如，青少年爱国主义教学工

作者可以在校园中利用学校的黑板报或者围墙以及楼道

的空白处，将一些含有中华优秀传统文化的爱国主题标

语，或者多样图片进行布置，并定期对其进行更换，不

仅可以让学生在校园环境中随处可见红色事迹，而且，

还可以让学生在良好的文化环境内缅怀烈士，传承精

神，培养青少年的爱国主义情怀。另外，青少年爱国主

义教学工作者也可以在探究如何营造良好的红色学习氛

围的过程中，在校园内建设烈士纪念馆，以邢台市郭守

敬纪念馆为例，纪念馆在传统的节假日和特定的节点，

举办形式多样的爱国主义教育，以弘扬中华优秀传统文

化，让游客特别是青少年参与其中，营造良好的红色氛

围，让中华优秀传统文化更好的融入于青少年爱国主义

教育中，让众多青少年受红色氛围中多方面积极因素的

影响和教育工作者的正确引领，从根本上接受爱国主义

教育，助推学生在日后学习和发展的过程中有效利用本

地的红色资源，传承中华优秀传统文化，弘扬民族精

神。

结语

青少年爱国主义教学工作者需要在教学新时期明

确，将中华优秀传统文化合理应用于青少年爱国主义教

学工作，不仅可以丰富爱国主义教学工作中落实的教学

内容，而且还可以利用其优化教学形式，确保学生可以

受爱国主义教育的影响，在关键发展阶段树立正确的发

展观念，朝着正确的方向前行，有利于保障个人的身心

健康发展。另外，青少年爱国主义教学工作者为了能够

使爱国主义教育发挥预期的教学成效，丰富爱国主义教

育活动开展的育人功能，除了要加强探究中华优秀传统

文化应用于爱国主义教育的不同路径，还需要明确学生

的主体地位，明确青少年学生是祖国的未来、是民族的

希望，这样才能使教学工作在接受调整的过程中，围绕

学生主体展开优化和提升，可以有效的促进和保障更多

青少年思想道德建设的顺利开展，既可以促使学生主动

接受爱国主义教育，还可以促进学生的全面发展，体现

青少年教师将中华优秀传统文化正确融入于现阶段青少

年爱国主义教育工作中，并促使青少年爱国主义教学工

作高效率开展，把握祖国的未来，推进祖国的发展。
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