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浅谈课程游戏化背景下幼儿园种植活动的实施策略
高涓

如皋市搬经镇高明幼儿园

摘　要：在课程游戏化背景下，幼儿园实施多样化的种植活动，向幼儿讲解更多幼苗看护、施肥驱虫等知识，

让幼儿通过种植活动实践来感受自然与生命力，更好地促进幼儿发展成长。在开展种植活动过程中，幼儿园教师要

将课程游戏化融入种植活动中，详细讲解实用的种植技巧，让幼儿积极参与播种、施肥、驱虫等环节中，并指导幼

儿完成植物的栽培和看护管理等工作，鼓励幼儿更多地学习种植相关知识，促进幼儿提高对种植方面的认知，切实

提高种植活动教学的效果。通过积极参加有趣的种植活动中，幼儿能获得丰富的种植体验，对于施肥及除草等理论

知识的记忆更加牢固，他们的劳动实践能力与责任意识得到明显提升。文章通过分析幼儿园种植活动实践，探讨了

课程游戏化背景下幼儿园实施种植活动的有效策略，以期为种植活动教学实践提供参考。
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在学前教育阶段，幼儿园更加重视幼儿的实践动手

操作，通过开展种植活动让幼儿进行种植实践，让幼儿

探索大自然中植物生长与环境变化等的关系，并引导幼

儿掌握更多的种植技能与方法。在种植活动设计中，幼

儿园教师巧妙融入课程游戏化内容，让幼儿在有趣的种

植游戏中体验播种、除草等的乐趣，指导幼儿真正参与

种植成长和后期管理的过程，使得幼儿在种植实践体验

中懂得劳动创造价值。在课程游戏化背景下，幼儿园教

师需要优化种植活动的实施过程，让幼儿在种植活动中

亲身体验，注重锻炼幼儿的观察能力与实践操作能力。

一、当前幼儿园开展种植活动中存在的问题

（一）相关准备工作不完善，难以坚持下去

在开展种植活动实践中，有部分幼儿园教师按照园

内教学要求，组织班级幼儿一起在种植园内栽种蔬菜类

植物等，或者安排班级幼儿共同采摘种植园内的果实，

一般只是让幼儿参与栽种和采摘环节，实际的种植活动

效果不佳。有不少幼儿园教师在种植活动之前的相关准

备工作不完善，在安排幼儿种植实践中存在一定的随意

性，如缺少对植物种类的筛选，通常是让幼儿在土地中

栽种常见的种子或者幼苗就结束了，实际种植实践准备

不够充分。这主要是因为幼儿园教师没有充分结合具体

的环境条件等情况，对于植物在当季能否存活、后期看

护管理等的因素的考虑不够全面，导致在种植活动实践

中很难坚持下去。通过调查分析幼儿园种植活动实践，

可发现幼儿在刚开始参与种植活动时抱有极大热情，而

由于在种植实践中遇到很多困难，失去了对种植活动的

兴趣，疏于植物的看护管理，导致他们栽种的植物逐渐

枯萎死亡，严重打击了幼儿对种植活动实践的信心。

（二）种植活动观察比较形式化，缺少针对性指导

在实地调查中发现，有部分幼儿园教师是根据具体

情况筛选适合的植物种类，也充分准备了种植活动中需

要的工具铲、种子等材料，但在后续的种植活动观察中

只是让幼儿简单检查植物生长情况，导致种植活动的观

察环节存在形式化问题，缺少针对性的种植教学指导。

也有部分幼儿园教师在种植活动实践中，只让年龄稍大

的幼儿负责播种、除草等工作，而剩余年龄较小的幼儿

则是在旁边观看，没有亲自动手失去了参与感。部分教

师会随机组织幼儿到种植园查看幼株的成长情况，让幼

儿按照要求给植物浇水或者拔草等，但缺少延续性。这

些活动只是种植活动的一小部分，幼儿只完成这些工

作，无法真正了解种植全过程，导致在参与种植活动中

存在过于形式化问题，并未发挥出幼儿在种植活动学习

的主体性。通过分析这些情况的根本原因，可发现在有

不少幼儿教师对开展种植活动的重要性没有充分认知，

在种植活动教学存在一定的随意性，缺少及时的教学引

导。在这种情况下，很多幼儿在参与种植活动观察环节

中比较盲目，没有明确的观察目的作为支撑，对于怎样

施肥、如何把控浇水量等的问题的掌握不深刻。由于幼

儿园教师对于种植活动内容设计比较空泛，实际种植活

动实践比较单调，容易导致幼儿在活动中无法体会到劳

动的艰辛。

（三）幼儿在种植活动中的参与度较低，种植教学

连贯性不足

在开展具体的种植活动前，幼儿教师要对种植园的

区域中需要安排多少名幼儿、应当让幼儿参与哪些环节

等进行合理设计，指导幼儿有序参与种植活动实践，才

能让幼儿真正学习与吸收种植相关知识。在实地调查中

发现，在一些种植活动中幼儿的参与度较低，在播种、

施肥等环节中表现不佳，出现种植实践操作比较敷衍、

种植学习不充分等问题，实际的种植活动学习效果低于
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预期。植物的种植成长过程是需要一定时间的，同时施

肥等相关工作也讲究方法，幼儿在种植课程学习与种植

实践活动中要保持极大的耐心。在观察植物生长情况这

一环节，有很多幼儿因为植物生长速度较慢而放弃观

察，对于植物的生长结果比较心急，认为植物每天变化

不明显不用观察，也会导致幼儿参与植物活动的积极性

降低。

二、课程游戏化背景下幼儿园种植活动的实施策略

（一）组织开展种植实践活动，加强锻炼幼儿的种

植实践能力

学前教育阶段的幼儿年龄普遍在3到6岁之间，主要

依赖形象思维，在种植课程学习中出现了知识记不住、

知识点混淆的情况。对此，在课程游戏化背景下，教师

要充分认识种植活动实践的重要价值，组织开展有趣的

种植活动游戏，让幼儿在参与种植活动实践中获得更多

体验与感悟，鼓励幼儿学习更多有关种植的知识，促使

幼儿提升种植实践能力。在种植活动中，幼儿通过动手

播种、浇水施肥、果实采摘等活动，能获得真实的种植

活动体验，真正参与种植活动全过程中，不断丰富种植

方面的知识，实现了种植实践能力的提高。

例如，在种植西红柿时，教师向幼儿提供西红柿幼

苗，指导幼儿种植在光照比较充足的区域，并要求幼儿

在下午五点左右栽种西红柿幼苗，让幼儿完成挖坑、埋

土、浇水等操作，同时强调西红柿生长过程中需要很多

水分和适量的肥料。在西红柿生长过程中，教师要提醒

幼儿勤浇水，特别是在夏季土壤中的水分容易蒸发，要

让幼儿合理控制浇水频率和浇水量，保障西红柿植物的

茁壮成长。又如，在种植辣椒时，教师要强调辣椒的种

植要控制在清明节前后，演示辣椒种子的筛选和晾晒操

作，也可直接提供辣椒幼苗，讲解辣椒生长过程中的浇

水等要求，使幼儿能真正掌握辣椒种植中的重要细节。

在种植活动实践过程中，幼儿会主动探索植物栽

种、施肥等环节的各种注意事项及原因，及时询问教师

正确的种植操作方法，通过施肥等实践操作逐渐了解更

多种植相关技巧。教师要向学生提供更多种植实践的机

会，让幼儿探索分析种植实践操作中遇到的问题，鼓励

幼儿采取有效的解决措施，能使幼儿强化种植学习体

验。例如，在辣椒生长过程中，有幼儿反馈自己栽种的

辣椒在这段时间内出现了叶子发黄脱落的情况，教师要

引导幼儿回忆浇水等操作步骤，找到具体的原因，如天

气太热导致辣椒区域内的水分蒸发过快，浇水量相对较

少等，并指导幼儿调整浇水操作，丰富幼儿的种植活动

经验。幼儿对种植成长的相关特性的了解更多，真正参

与施肥浇水等环节中，他们在种植游戏活动中提升了种

植实践能力。

（二）注重种植活动的教学指导，激发幼儿对种植

活动的兴趣

在种植活动设计中，教师要巧妙融入课程游戏化理

念，根据种植课程教学内容进行拓展活动，让幼儿在种

植游戏活动中提升综合能力，培养幼儿对种植活动的兴

趣。植物从播种到收获要经历比较长的时间，由于天

气变冷，气温降低，生长会受到一定程度的抑制。在冬

天开展种植活动，教师可设计低温条件种植游戏活动，

让幼儿思考植物在冬天生长会遇到的问题，如植物茎叶

被冻坏等，让幼儿讨论商量帮助植物抵御低温的方法，

可引入给植物搭建大棚的方法，讲解在大棚内能确保植

物生长在适宜的温度环境中。幼儿园教师可指导幼儿分

小组搭建植物大棚，带领幼儿学习有关大棚搭建等的方

法，准备好大棚搭建所需的材料，并让每个小组有序进

行搭建植物大棚游戏活动，时刻关注植物大棚搭建情

况，适时提供帮助和引导，使幼儿认真完成大棚搭建的

任务。

在课程游戏化的背景下，教师要引导幼儿根据植物

生长特性进行探究分析，让幼儿动手进行搭建大棚操

作，要求幼儿留意植物大棚搭建中的种种细节，切实提

高植物大棚搭建的速度。教师可组织幼儿进行植物大棚

搭建的比赛游戏，要求班级幼儿分小组参与比赛游戏过

程，指导每个小组合理分配任务，如由四名幼儿负责在

土中插竹竿、由两名幼儿负责绑绳子等，让每小组明确

植物大棚搭建的步骤，搭建植物大棚的用时短且牢固的

小组获得最终胜利。对于植物大棚搭建过程中容易出现

的倒塌等问题，教师要引导幼儿分析大棚搭建失败的原

因，如绳子没绑紧、竹竿插入土地较浅等，让小组成员

共同探讨解决方案，能强化幼儿们的团队合作能力与解

决问题能力。

又如，在种植活动的浇水环节，有幼儿为了让植物

幼苗快长大会多浇水，容易导致植物幼苗的根部腐烂。

对此，教师可设计种植浇水游戏，设置植物为什么要浇

水、浇水过多容易出现什么状况等问题，让幼儿分析

不同植物的特性来确定对应的浇水量，并引导幼儿思考

如何合理把控给植物浇水的频率，促使幼儿主动解决植

物浇水环节存在的问题。教师可提供有关植物生长的资

料，让幼儿针对植物浇水等知识进行重点学习，引导幼

儿正确理解植物生长中的用水，能帮助幼儿提高对种植

的了解，有效增强幼儿的种植实践能力。

（三）重视种植活动中的观察记录，丰富幼儿的种
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植实践经验

在种植活动实践中，幼儿通过观察记录能更直观地

了解植物生长情况，及时发现和处理植物生长中的多种

问题，对锻炼幼儿的观察发现能力起到积极作用。在课

程游戏化背景下，幼儿园教师优化种植活动中观察记录

环节的设计，指导幼儿尝试拍照、绘画、制作植物生长

记录表等方法，真实记录不同阶段植物的生长状况，让

幼儿将种植活动中的幼苗栽种、施肥浇水等环节联系起

来，使幼儿真正参与种植全过程。对此，教师可设置植

物生长的观察记录游戏，让幼儿认真观察从播种到结果

成熟的整个过程，要求幼儿记录幼苗发芽、植物开花、

结出果实等各个过程，能使幼儿深刻记忆植物的生长过

程。

教师可让幼儿以拍照方式记录各阶段的植物生长状

况，让幼儿在种子发芽、长出新的枝叶、刚结果到成熟

等环节进行拍照，并在后期种植课程教学中利用照片内

容引导幼儿回忆植物生长过程，保证幼儿种植观察记录

的完整性与连贯性。教师也可让幼儿制作植物生长的观

察日记，先让幼儿猜想一段时间后植物的成长状况，在

预测时间仔细观察植物有没有长出新的枝叶、有没有结

出果实等，再引导幼儿根据每日的观察记录来分析植物

生长中的问题，如天气太热导致植物叶子打蔫等，要求

幼儿及时采取措施保护植物生长。同时，教师带领幼儿

观察植物的实际成长情况，让幼儿和猜想情况进行对比

分析，对猜想的正确性进行验证分析，鼓励幼儿说出自

己对种植活动实践的想法，如植物施肥不能过多等，促

使幼儿提高思考能力与表达能力。

例如，在植物活动实践中，教师渗透课程游戏化理

念，引导幼儿将自己栽种的植物当作朋友，让幼儿为栽

种的植物起个名字，指导幼儿为植物朋友制作成长记录

表，要求幼儿每隔五天都要观察与记录植物的生长状

况，如发现植物长高了、植物长出了小花等，使幼儿对

种植活动始终保持极大的兴趣。教师可以每两周举办一

次植物成长观察记录交流活动，让幼儿准确描述植物发

生的变化，鼓励幼儿分享自己种植观察实践的感受与心

得，能提高幼儿的表达交流能力。在植物的果实将要成

熟时，教师可以检查每位幼儿的植物生长观察记录表，

询问幼儿在种植看护管理中所采取的有效措施，如对于

缺水打蔫的植物及时浇水和照顾、担心大雨将幼苗冲死

等，带领幼儿学习更多有效的种植方法，能有效帮助幼

儿增加种植实践经验。

（四）加强种植活动中的家园互动，有效发挥家长

力量

在课程游戏化理念的指导下，教师可让家长参与种

植活动实践中，指导家长帮助幼儿进行播种施肥等操

作，并让家长主动幼儿围绕种植方法等进行沟通交流，

确保幼儿的种植活动学习能在家庭中得到延伸。教师可

让家长主动和幼儿探讨当下适合种哪类植物，邀请有种

植经验的家长到园内对种植活动实践提供指导，让幼儿

在家长的帮助下更多地了解种植相关知识。

例如，在课程游戏化背景下，教师可以组织幼儿开

展种植玉米和花生的活动，对于种植活动前期的播种、

耕地等问题，邀请家长进行种植经验分享，让家长和幼

儿共同筛选籽粒饱满的种子，同时让家长和幼儿观察

玉米和花生的发芽和开花等情况。教师加强和家长之间

的联系，共同引导幼儿及时发现玉米和花生生长过程中

的问题，如病虫害、肥力不足等，和幼儿一起想方法解

决这些问题及时挽回自己的损失。在此过程中，幼儿会

主动学习玉米和花生的相关种植知识，对于这两种农作

物的生长特点有更多的了解，很有耐心地照顾植物的生

长，相应的植物观察记录工作能更好地完成。

三、总结

综上，在课程游戏化背景下，幼儿园教师应当科学

实施种植活动，引导幼儿主动学习更多种植方面的知

识，让幼儿亲自参与种植活动实践，要求幼儿完成幼苗

栽种、浇水等任务，能使幼儿不断提高对种植方面的认

知。同时，幼儿园教师应分析幼儿发展特点，在种植活

动设计中融入课程游戏化内容，指导幼儿开展种植观察

与记录等工作，鼓励幼儿及时反馈种植中出现的叶子发

黄等问题，引导幼儿根据具体原因采取有效解决措施，

让幼儿真正参与植物的栽种、看护管理等全过程中，激

发幼儿的种植兴趣。幼儿园教师也要加强和家长之间的

联系，指导家长向幼儿传授种植经验，让家长帮助幼儿

调整种植管理方法，共同发力，帮助幼儿更有效地参与

种植活动实践。在课程游戏化理念的指导下，幼儿园教

师设计多种种植活动，丰富种植活动内容，让幼儿参与

种植活动实践，有效促进幼儿发展综合能力。
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