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中职声乐教学中唱法的融合应用策略研究
赖艳霞

梅州市艺术学校

摘　要：中职声乐教学旨在培养学生的音乐素养和表演能力，面对多元化的音乐文化和曲风需求，唱法的融合

应用成为教学的关键。通过将美声、民族、通俗唱法进行融合应用，可以拓宽学生的音乐视野，培养他们全面发展

的声乐演唱能力。本文以中职声乐教学中唱法的融合应用为核心，概述了美声、民族、通俗唱法的特点，探讨了中

职声乐教学中唱法融合应用的意义，并提出了相应的策略。通过结合不同唱法的元素和特点，可以提高学生的声乐

素养和表演能力，培养多样化的音乐风格适应能力，丰富中职声乐教学的内容和效果。

关键词：中职声乐；唱法；融合应用；教学策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2022.04.162

中职声乐教学的发展和变革，要求教师不仅要有扎

实的音乐专业知识，还要了解和掌握不同唱法的技巧和

特点。美声唱法注重发声技巧和共鸣的控制，民族唱法

强调情感表达和独特音色的塑造，通俗唱法更注重流行

音乐的演唱技巧和风格的把握。将这三种唱法进行融合

应用，可以为学生提供更全面的声乐培训和音乐素养的

提升。

一、美声、民族、通俗唱法概述

（一）唱法分析

1、美声唱法

美声唱法是在意大利歌剧兴起之后随之兴起的一种

歌唱方法。这种歌唱方法的动力来源是歌唱呼吸，混合

声区具有延长的鲜明特征。这种歌唱方法按照音高灵活

运用假声和真声，将可以利用起来的共鸣腔体充分调

动，形成的音响鲜明有特色。

2、民族唱法

民族唱法体现了我国民族声乐多样性的特征，充分

展现了我国各个民族的魅力，是我国各族人民根据风俗

习惯创造出来的歌唱方法。我国幅员辽阔，各个民族都

在不断发展和完善自己的文化，民族歌曲呈现出不同的

特色，比如南方的民族更倾向于婉约轻巧的曲风等。

3、通俗唱法

通俗唱法也就是常说的流行唱法，这种唱法的特征

在于声音比较自然。演唱者在唱高音的时候真假声比例

均衡，可以使歌曲的感染力更强，让听众产生共鸣；在

中低音区的时候使用真声成分较多，就像在和听众说话

一样，将歌曲娓娓道来，给听众十分亲切舒适的感觉。

（二）唱法区别

1、呼吸方法的区别

美声唱法的呼吸要求演唱者同时调动胸腔和腹腔，

在吸气的时候要快速，稍做停顿之后慢慢将气体呼出。

民族唱法则对演唱者气息的深度有更高的要求，演唱者

要“气沉丹田”，重视气息和气口的控制和运用。例

如，在演唱中遇到一腔数板、一字数音的情况，演唱者

则要适当补充气口，采用抢气、偷气等方式进行演唱。

2、共鸣应用的区别

总体而言，美声唱法注重运用共鸣腔体，经常使用

假声和混声来进行演唱。民族唱法对假声的应用较美声

唱法要少，一般情况下，演唱者都会使用真声或者混声

来演唱，使用共鸣的频率较低。通俗唱法不过分强调演

唱中腔体的上下贯通联合运用，更注重声音的个性化和

展现演唱者个人风格，运用共鸣腔体的情况会根据歌曲

风格的不同和演唱者的演唱风格而有所不同，可以是只

运用鼻咽腔共鸣或者胸腔共鸣。

3、喉位区别

在美声唱法、民族唱法和通俗唱法中，喉位是一个

重要的区别点。喉位是指人声发声时喉咙的位置和调整

方式，不同的喉位会产生不同的音质和音色。以下将分

析这三种唱法在喉位上的区别。

首先，美声唱法注重发声的清晰、纯净和高亢，喉

位通常是较高的位置。通过控制和调整喉位，美声唱法

使喉咙和声带接近最佳状态，以保证声音的放大及共鸣

效果。在高亢的高音部分，喉位通常更高，声音的共鸣

主要集中在上部喉咙和鼻腔。
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其次，民族唱法通常更加注重个人表情和情感的表

达，喉位会因具体民族音乐的风格和特点而有所不同。

例如，蒙古族的传统唱法中，喉位较低，声音有较强的

深度和厚实感，与他们特有的粗犷和激情的音乐风格

相融合。而一些民族唱法如高亢的山歌，喉位会相对较

高，以适应高亢的声音要求。

再次，通俗唱法更加注重音乐的流行性和商业性，

注重声音的可接受度和大众性。喉位在三种唱法中也是

相对较低的，以确保音质的自然和亲切。喉位的选择会

根据不同的风格和曲风进行调整，如流行歌曲大都音域

不宽，音程跨度不大，更加贴合口语化的发声方式。

需要指出的是，以上的分析是基于一般性的情况并

不是绝对的规定。在实际的唱法应用中，不同唱法之间

喉位的选择会有一定的交叉和共通，因为音乐风格和曲

目的不同而有所调整。此外，个人的声音特点和训练也

会对喉位的选择产生影响，因此不同歌手可能在相同唱

法下有着略微不同的喉位调整方式。

二、中职声乐教学中唱法融合的应用意义

在中职声乐教学中，美声唱法、民族唱法和通俗唱

法的融合应用具有重要的意义。随着音乐文化的多样化

和跨文化交流的增加，培养学生全面的声乐素养和表演

能力变得尤为重要。

（一）增强中职声乐教学效果

美声唱法注重发声技巧和共鸣腔体的运用和掌握，

民族唱法强调情感表达和独特音色的塑造，而通俗唱法

更注重流行音乐的演唱风格和技巧。通过融合应用，学

生可以综合运用不同唱法的技能和技巧，在技术层面提

高演唱能力，从而增强中职声乐教学的效果。其次，中

职声乐教学不仅需要接触传统的美声唱法，还应顾及民

族音乐、流行音乐等不同音乐风格和曲目的教学。融合

不同唱法的应用，可以帮助学生适应不同音乐风格和曲

目的要求，拓宽他们的音乐视野和表演范围。

（二）提高学生的声乐素养

美声唱法、民族唱法和通俗唱法代表了不同音乐文

化和风格的特点。通过融合应用，学生可以深入了解并

学习不同音乐文化的特色，培养他们的音乐多元素养，

提高多样化的艺术触觉。

同时，通过将美声唱法注重技巧和共鸣的控制、民

族唱法强调情感表达和个性化的音色、通俗唱法注重音

乐流行性的表演三者融合应用，学生能够在不同的唱法

中体验和练习情感表达和艺术个性的培养。另外，融合

不同唱法的应用可以激发学生的音乐艺术创造性和创新

性。学生可以通过借鉴和结合不同唱法的元素和技术，

发掘创造出新颖、个性化的声音和表演方式，从而提高

他们的艺术水平和创新能力。

综上所述，美声唱法、民族唱法、通俗唱法的融合

应用在中职声乐教学中具有重要的意义。通过综合运用

不同唱法的技能、拓宽音乐风格和曲目范围以及提高学

生的声乐素养等方面的努力，可以增强中职声乐教学的

效果，并培养具有多元化音乐素养、丰富情感表达能力

和创造创新能力的学生。这将有助于适应多元化的音乐

市场和艺术表演需求，为中职音乐人才的培养和发展提

供全面的支持。

三、中职声乐教学中唱法的融合应用策略

（一）教师范唱体现融合之美，激发学生学习兴趣

在中职声乐教学中，教师起到了至关重要的作用。

他们不仅要具备扎实的音乐专业知识，还需要具备多元

化的唱法技能，包括美声唱法、民族唱法和通俗唱法。

通过教师的示范演唱，为学生展示不同唱法的魅力和

可行性，可以引导学生理解和运用不同唱法的技巧和特

点，激发学生的学习兴趣。

具体而言，教师可以选择不同音乐流派和曲风的歌

曲进行教学，教师范唱时可以涵盖美声唱法、民族唱法

和通俗唱法的特点并对学生加以解析。例如，演唱音乐

剧、古典作品、民歌或流行歌曲等，着重展示不同唱法

在不同曲目中的应用。同时，在范唱过程中，教师可以

重点展示不同唱法的演唱技巧和特点。在演唱时注重共

鸣的掌握、情感的表达和流行音乐的声音放松等，让学

生能够直观地感受到不同唱法的区别和魅力。最后，教

师要通过引导学生模仿演唱，去体验和感悟三种不同的

演唱方法，促使他们更好地理解和掌握不同唱法的技巧

和特点，培养学生的音乐感知能力和声乐表演能力。

如教师现场演唱一段西方古典曲目，展示美声唱法

的高亢音域和共鸣效果，然后演唱一段民族歌曲展示其
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音乐风格特点和情感的自由表达，最后演唱一段流行歌

曲展示通俗唱法的自然口语化发声方式。通过这样的范

唱，学生不仅可以听到不同唱法的差异，还能直观感受

到共鸣腔体从多到少、从宽到窄、由深至浅的运用和变

化，并将对三种唱法的融合应用有更深入的了解。

（二）指导方法、讲解融合技巧，提升学生专业能

力

1、气息运用的融合

在使用美声唱法的时候，演唱者主要用慢吸慢呼和

快吸慢呼两种气息运用方式。慢吸慢呼就是演唱者吸入

气体的时候要缓慢，稍做停顿之后，缓缓呼出气体；快

吸慢呼则是演唱者在吸气的时候要迅速，然后稍做停

顿，慢慢呼出气体。这两种呼吸方式可以使演唱者对气

息的控制更强，让音域扩大，让低声区、中声区和高声

区协调统一。民族唱法需要演唱者将气口和气息灵活控

制运用，采用的是腹式呼吸，让吸气的肌肉群做下沉运

动，从而实现音色的变化和产生共鸣。通俗唱法运用气

息的方式很独特，演唱者在演绎热烈、奔放的歌曲时，

呼吸的力度更强，声音呈现出强大的爆发力；而如果演

唱者演绎的歌曲较为悲伤，则会利用强呼吸的气声让声

音变得沙哑。

2、吐字发音的融合

美声唱法在发声方面的要求很高，同时需要演唱者

吐字清楚。民族唱法更强调字正腔圆，演唱者在歌唱时

要确保字头表达准确，字腹响亮圆润饱满，字尾归韵收

音。通俗唱法则对演唱者的情感要求更高，需要演唱者

在吐字的时候表达一定的情感，可以采用稍微重一点的

唇音和齿音。不同唱法对发音和吐字的要求存在差异，

教师要从这些差异与特征切入，在讲解过程中要给学生

讲清楚使用不同唱法时需要注意哪些问题，帮助学生掌

握发音技巧，让学生在不断学习和归纳总结之后，构建

起吐字发音的知识体系。

3、共鸣应用的融合

美声唱法使用的是假声和混合声区，所以演唱者必

须把所有可以使用的共鸣腔体都调动起来。民族唱法更

多采用真声或混声，所以使用口腔共鸣和头腔共鸣更

多。通俗唱法则使用鼻咽腔共鸣或胸腔共鸣居多，所运

用到的共鸣腔体较浅较单一。教师在教学过程中应当对

不同的唱法在共鸣腔体运用方面的特征进行讲解，并结

合具体的曲目来为学生进行演示，让学生了解口腔共

鸣、头腔共鸣、鼻咽腔共鸣以及胸腔共鸣等，提升他们

应用共鸣的能力。

结语

综上所述，本文通过概述美声、民族、通俗唱法的

特点，分析了中职声乐教学中唱法融合应用的意义，并

提出了相应的策略。教师可以通过范唱、学生模仿和跨

唱法曲目的教学等方式，促使学生熟练掌握和融合不同

唱法的技巧，实现多样化音乐风格的适应和表演能力的

提升。同时提升学生的音乐素养和声乐表演能力，丰富

中职声乐教学的内容和效果，使其更符合多元化音乐文

化和市场需求，为中职音乐人才的培养和发展提供更好

的支持。
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