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古代人类居住形式演变与乡土历史教学的融合

——以《古代的村落、集镇和城市》为例
沈芳怡

青浦第一中学

摘　要：本论文深入研究了古代村落、集镇和城市的形成原因及其影响，以及人类居住条件的演变和世界各地

民居的多样性。生产力的提高、自然环境的变化、社会组织的发展以及文化因素都在这一演变过程中发挥了关键作

用。同时也比较了东西方城市的共同功能和差异，强调了经济基础对社会结构和文化的塑造作用。
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引言

在人类历史长河中，人们的居住形式和居住环境一

直都在不断演变。这种演变不仅反映了社会的发展，还

塑造了人们的生活方式、文化和社会结构。然而，古代

人类居住环境的演变不仅仅是一堆冷冰冰的历史数据，

它是一个充满生命和情感的故事，一个关于人类生存和

发展的壮丽史诗。

这个故事，有时埋藏在遥远的过去，有时隐藏在我

们脚下的土地里，就像乡土历史一样。乡土历史是一种

强调地方性历史的教学方法，它试图通过探索地方历史

和文化，让学生更深入地了解历史的本质。本文将探讨

一种令人兴奋的教学方法，即将乡土历史与古代人类居

住形式的演变相结合。通过这种结合，我们不仅可以更

好地理解古代人类居住环境的演变过程，还可以培养学

生的历史认知和文化认同感。

在接下来的文章中，我们将深入研究古代村落、集

镇和城市的演变，以及如何通过乡土历史教学方法将这

些概念变得更加生动和引人入胜。我们将探讨这种教学

方法如何帮助学生建立情感联系，激发对历史的兴趣，

培养历史分析和综合能力。最重要的是，我们将强调乡

土历史教学与古代人类居住形式的演变之间的密切联

系，以及它如何加深学生对历史的理解。让我们一起深

入探索这个令人着迷的主题。

一、乡土历史在历史教育中的重要意义

在我们的历史教育中，乡土历史是一种极具意义的

教学方法和内容。通过深入研究青浦的乡土历史，我们

可以更好地理解历史教育的价值和意义，以及如何将这

种教学方法应用于学生的教育中。

青浦，作为一个古老而充满历史的地方，拥有丰富

的乡土历史资源。这里的历史可以追溯到古代，反映了

中国社会的演变和发展。通过乡土历史教学，我们可以

将青浦的历史与学生的生活和社会背景联系起来，使他

们能够更加亲近和理解自己的文化遗产。

乡土历史教学可以帮助学生建立对历史的认同感。

通过研究青浦的历史，学生可以看到自己所在地区的历

史传统和文化特点。这种历史认同感有助于学生建立对

自己文化和社区的尊重和热爱，增强了他们的历史身份

认同。

乡土历史教学可以使学生更深入地理解历史事件和

社会发展。通过将抽象的历史概念与具体的地理和文化

联系起来，学生可以更好地理解历史事件的背景和影

响。他们可以通过实地考察和研究，亲身体验历史，从

而更好地理解历史事件的真实性和复杂性。

乡土历史教学可以使历史教育更加生动和有趣，学

生将能够亲身参与历史研究和实地考察，这种亲身体验

将使历史教育更具吸引力。学生将更容易产生对历史的

兴趣，从而更主动地参与学习。

通过深入研究青浦的历史，学生可以建立对历史的

认同感，更深入地理解历史事件，培养历史思维能力，

使历史教育更加生动有趣。这种乡土历史教学方法的应

用，为学生提供了更广阔的历史视野和更深刻的历史理

解，对他们的教育和未来发展都具有积极意义。

根据《普通高中历史课程标准（2017年版2020年修

订）》：“劳作与经济活动是人们赖以生存和发展的基

础。”笔者希望通过本课内容的学习，学生能够了解人

类在漫长的历史长河中，其生活方式和居住环境的变

迁。使学生对人类经济社会生活的发展线索形成更加全

面的认识，加深对历史与现实的理解。教师将以课程标

准为指导，结合学业质量水平要求，重构教材内容，细

化教学目标，在特定学情背景下，依托史料，创设情

境，以史事为点，以时间为线，搭建学科知识面，涵养

学科方法论。
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《古代的村落、集镇和城市》一课隶属于普通高中

历史选择性必修2《经济与社会生活》的第四单元《村

落、集镇与居住环境》，本课内容共有四目，分别为村

落、集镇、城市的出现和世界各地的民居。这一课，涵

盖了课标中“了解人类居住条件的变迁及各地民居的差

异及其特征；了解古代的村落、集镇和城市形成的原因

及影响。”内容，从时空维度上看，从原始社会到封建

社会；从内容维度上看，东西方不同的居住环境；从特

征维度上看，主要展现了世界各地民居的不同也是人类

多元化文明的成果。

本课内容在《中外历史纲要》（下）相关单元、

课、目中涉及较少，且分散于各课之中，专题模块的选

择性必修课程既实现了知识的整合，也使历史发展的线

索更为清晰。

鉴于这样的思考，我将本课教学立意确立为：人类

的居住形式和居住环境，经历了从村落、集镇到城市的

人漫长的演变过程。人们的居住环境变化与其生产力的

发展水平、自然环境、社会组织形态和文化因素等都密

切相关。在多种因素的影响下，世界各地的民居都各有

特色，展示了各地不同的历史文化风貌。

二、乡土历史在教学中的应用

（一）村落的演变：乡土历史的引入

在研究古代村落的演变时，我们不仅仅是在探究古

老的历史事件，更是在穿越时光，回到那些默默见证人

类演变的古老村落。这些村落，常常藏匿在遥远的山

林、河谷或平原之间，如同历史的珍贵遗产，等待着被

重新探索。

首先，让我们深入挖掘“村”字的含义。这个字，

看似简单的构造，却承载了古代人类社会最原始的聚居

方式。"屯"字上加上"邑"，诠释了村落的基本特征——

人口聚集的屯落。这个字的形成，不仅仅是汉字的起源

之一，更反映了古代农耕社会的生存模式。

以青浦崧泽遗址为例，我们可以更加具体地理解古

代村落的生活情况。这个遗址位于青浦，承载着5000多

年前古代居民的足迹。通过考古学家的努力，我们得以

一窥当时的景象：原始村落中，低矮的土坯房、木制器

具和陶器，这一切都是当时人类社会的真实写照。这是

农耕文明的起源，也是人类居住形式最古老的见证。

而乡土历史教学的独特之处在于，它能够通过这些

真实的历史考古资料，将抽象的历史概念具体化。学生

们不再仅仅是阅读历史教材，他们通过实际的文物和遗

址，亲身感受到古代人类的生活方式。这种亲身体验远

比书本知识更加深刻，也更容易让学生建立情感联系，

激发他们对历史的浓厚兴趣。

因此，村落的演变不仅仅是一个历史故事，更是一

次时光之旅。通过乡土历史教学，我们将这个时光之旅

带入了课堂，让学生亲身体验并深入理解古代村落的演

变过程。这不仅仅是一堂历史课，更是一次历史的探

险，一次时光的穿越。

（二）从村落到集镇：教学与地方历史的融合

村落，作为人类居住的最初形式，承载着古代社会

的基本特征。然而，随着时间的推移和社会经济的发

展，村落逐渐演变成了集镇，这是一个反映古代社会进

步的关键时刻。通过青浦青龙镇，我们可以更深入地探

讨这一转变过程。

青龙镇，位于青浦，曾经是一个小村庄，但随着时

间的推移，它逐渐发展成了一个繁荣的集镇。这种转变

的背后有多个原因，包括地理位置的优越、临近的交通

要道、丰富的资源以及人口的增加。学生不仅可以了解

这些因素，还可以通过分析史料和地图，深入研究青龙

镇的历史演变。

乡土历史教学的独特之处在于它能够将这些历史概

念具体化。学生们可以通过地方史料和考古资料，了解

集镇的发展过程，而不仅仅是读取历史教材上的文字。

这种亲身体验让学生更深刻地理解古代社会的演变，同

时也培养了他们的历史分析能力。

集镇，作为古代社会的重要组成部分，不仅仅是一

个地方性的聚居点，更是承载着多重功能的中心区域。

在中国历史上，集镇的功能多种多样，从军事要塞到商

贸中心，再到文化交流的重要场所，它们的角色不断变

化。以北魏六镇为例，这些集镇在古代中国的边疆地区

扮演了军事防线的角色。它们的位置战略重要，有助于

防御外来入侵。然而，在两宋时期，四大名镇的出现表

明了集镇的功能已经扩展到了商业和文化领域。这些集

镇成为繁荣的商业中心，吸引了各地商人和文化精英，

促进了文化交流和经济繁荣。

集镇的多重功能，既是历史的见证，也是现实社会

的一部分。现代城市的发展和演变可以追溯到古代集

镇。许多现代城市仍然保留着古代集镇的痕迹，如城市

布局、交通枢纽和商业区。通过结合青浦的乡土历史，

可以帮助学生理解现代城市的形成和演变是历史的延

续，是古代集镇功能的现代转化。通过深入研究集镇的

历史演变和与现实的联系，我们不仅能够更好地理解古

代社会的多样性和复杂性，还能够认识到历史对现实的

深远影响。这种历史与现实的联系，正是乡土历史教学

的独特之处，它将历史教育与社会现实有机地结合在一
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起。

（三）城市的兴起：城市与社会生产力

城市，作为现代社会的中心，承载着各种功能和责

任。然而，城市的起源和发展并不是一蹴而就的，它们

与古代社会生产力的演变密切相关。古代城市通常是农

业社会向工业和商业社会转变的标志。它们是生产力发

展和社会分工越来越细密的产物。以长安城为例，这座

古代中国城市在不同时期扮演了不同的角色。在汉唐时

期，长安是一个政治和文化中心，吸引了大量文人和艺

术家，促进了文化繁荣。然而，在隋唐之际，长安成了

商业和经济中心，各类商品汇聚于此，推动了经济的发

展。

通过元朝文献记载中青浦具备了“政治功能”，来

说明城市和集镇之间的不同。学生可以通过研究城市的

历史演变，了解城市的多样性和复杂性，以及它们如何

与社会的生产力发展相互影响。通过史料分析和地理考

察，学生可以深入理解城市的起源和发展是如何与社会

生产力的变化相互关联的。

现代城市的形成和演变可以追溯到古代城市的兴

盛。很多现代城市仍然保留着古代城市的文化和历史遗

产，如古老的建筑、城市规划和文化传统。学生理解现

代城市的发展是历史的延续，是古代城市与现实社会生

产力的现代转化。

城市的兴起，是社会生产力发展的产物，也是历史

与现实的交汇点。通过深入研究城市的历史起源和发

展，我们不仅能够更好地理解古代社会的变革和进步，

还能够认识到历史如何影响着现实社会。这种历史与现

实的联系，正是历史教育与社会现实融为一体，为学生

提供了深刻的历史洞见。

（四）世界各地不同的民居：居住形式、环境和文

明

人类居住环境的多样性在世界各地都有体现，不同

的地区和文化形成了各自独特的居住形式和民居风格。

通过深入研究世界各地不同的民居，我们可以了解居住

形式、环境和文明之间的密切联系，以及这些不同民居

如何反映了人类文明的演进和成果。

世界各地的民居在建筑风格、结构和材料上都有独

特之处。例如，亚洲的传统木质建筑，非洲的草屋，欧

洲的石头房屋，每一种建筑都反映了当地的气候、地理

和文化特点。这些民居不仅仅是居住的场所，还承载着

丰富的文化和历史传承。学生可以通过地理考察和文化

研究，深入了解为什么某些地区的民居采用特定的建筑

风格和材料。这有助于他们理解不同文化对居住环境的

塑造和适应。

同时，不同地区的民居也反映了人类文明的演进和

成果。通过对不同历史时期的民居进行研究，我们可以

看到建筑技术、材料和设计的发展。例如，在这一环节

中详细介绍上海的石库门建筑，通过学生较为熟悉的建

筑民居，将不同地区的民居与社会、文化和技术的发展

联系起来。这种历史与文化的交汇，使学生能够更好地

理解人类文明的多元性和复杂性，以及不同文化如何在

居住环境中表现出独特性。

世界各地不同的民居不仅是居住的场所，也是文化

和历史的见证。通过深入研究这些民居，帮助学生更深

刻地理解人类居住形式、环境和文明之间的联系，以及

这些联系如何在乡土历史教学中传达给学生。这种跨文

化的历史教育可以为学生提供更广阔的历史视阈和跨文

化理解。

三、实践与反思

本课以上海乡土史资源为抓手，爱家乡的情怀渗透

显而易见。同时又利用这些乡土资源勾连《纲要》和

《选择性必修》的内容，使二者之间形成有机的整体，

引导学生由表及里认知古代社会村落到集镇再到城市演

变历程所折射的人类社会、历史的变迁，感悟人类求生

存求发展的智慧。在夯实基础的同时，提升了历史认

识。

诚然，作为第一轮选择性必修课程的展示，本课也

有一些不足之处。尤其是对于本课世界各地的民居这一

块内容究竟应该如何处理，融于前面的内容或是单独成

篇？关于这一部分内容，教材给了不少的篇幅，因而笔

者认为应作为本课重要知识之一。世界各地的民居其实

是人类文明演进过程中所创造的文明成果，反过来又折

射了人类文明的演进。从文明史的角度，以各具特色的

世界民居凸显人类文明的多样性。以世界各地的民居为

依托，引导学生更好地去认识文明的演进和人类文明的

多样性。
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