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满族传统饮食文化的游戏化教学策略研究
杨薇

辽宁省抚顺市新抚区抚顺市幼儿园

摘　要：一直以来，人们就将饮食划归为文化与艺术发展的范围，饮食文化不仅能够满足人们的身心所需，更

能够融合当地的习俗，与地方发展保持一致。满族传统饮食文化作为满族发展过程中的重要文化之一，将其融入幼

儿园游戏化教学之中，能够让幼儿拓宽视野，也能够更好地促进幼儿的发展。本文就满足传统饮食文化融合游戏化

教学的意义展开讨论，并提出融合策略，希望能为满足传统饮食文化以及学前教育的发展带来帮助。
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随着经济社会的日益发展，一些先进的教学理念加

入幼教中，为幼教事业增添了新气息，推动着教育事业

的不断发展。幼儿在学习的过程中也能感受到故乡的美

丽，从本土饮食的角度上对故乡加以喜爱。因此，教师

们可以对汤塘镇本地的文化进行发掘，通过举办“品味

美食，感受美食文化”活动来提高幼儿自身的文化，并

培育幼儿们对于故乡的情感。像驴打滚、酸汤子、龙虎

斗等满族人民都知道的满族传统饮食，都是满族人民流

传下来的民俗文化，更是我国民族文化的重要组成，将

其应用于幼儿游戏教学活动中去，能够让幼儿在玩乐的

过程中学习满族文化，也能够让幼儿对我国传统民俗文

化有更全面的了解，为我国民俗文化的发展助力。

一、将满族饮食文化融入游戏化教学的意义

（一）有利于拓展幼儿的视野

幼儿园需要通过开展一系列的情景活动来丰富幼儿

的集体教学活动，通过开展对幼儿的情景教育可以开阔

幼儿的视野，可以使幼儿了解自己本国的文化、热爱家

乡。在这个情景活动中，有各种各样的美食，而传统民

族美食文化的融入，就是为了让幼儿能够从另外一个角

度去了解民族民俗文化，让幼儿的事业能够更加开阔。

在日常的生活以及教学活动中，幼儿对满族美食是不了

解的，通过开展满族美食街的活动，以美食为切入点，

让幼儿了解满族的美食，这样才能使幼儿拓宽视野的同

时，还能更好地了解满族的饮食文化。

（二）有利于促进幼儿全面发展

为了更好地帮助孩子成长，幼儿园需要给孩子提供

丰富多彩的饮食体验。幼儿园教师会根据孩子的个性，

制定独具一格的饮食文化课程，并且利用日常的饮食经

验，结合满族传统美食，帮助孩子更好地理解并学习如

何制作出美味的满族传统美食。“儿童满族美食街”"

是一种具有挑战性的游戏教学形式，它不仅能够帮助孩

子提高实践技巧，而且也能培养他们的观察、思考、分

析、表达等多项能力，并且促进他们的综合能力的提

升。经过“儿童满族美食街”的教育，可以让教室充满

了欢乐的气氛，孩子可以进行丰富多彩的游玩和交流，

获得丰富的经验，同时也有助于他们的智力和体魄的健

康成长。因为年龄相对较小，孩子往往会依靠现成的事

例和图片来理解概念，因此，创造出适合他们的学习氛

围，尤其在“儿童满族美食街”这样的课程中，可以让

孩子掌握大量的科学知识概念，进而提高他们的学习效

率。但值得注意的是，在开展这一类型的教学活动时，

也必须要根据幼儿的实际情况进行调整，这样才能提高

幼儿的学习兴趣。

二、将满族传统饮食文化融入游戏化教学的策略

（一）开展多样化教程，丰富教学资源

教师根据季节变换和传统节日，精心挑选、整合满

族的美食、特色菜肴和饮食习俗，编排出一套完整的

大、中、小班活动方案，将这些满族饮食文化资源融入

幼儿园的主题活动中，以增强孩子们的美食体验。幼儿

园教师可以在幼儿园中开展《满族的小吃》《满族的主

食》《我喜欢的满族点心》《年节的美食》等与满族饮

食文化相关的项目研究课程。在课程中，幼儿先将自己

原有的经验知识进行梳理，在班级中形成共同经验，再

提出自己最感兴趣的问题，在教师和家长的帮助下，收

集图片资料、制定调查表，开展一系列的课程研究。通

过这样多样化的教程教学活动，可以让幼儿接触到更多

的满族传统饮食文化，也能够让幼儿在学习这些满族传

统饮食文化的同时，对我国的传统民俗文化有更深层次

的理解，这对于幼儿未来的成长而言极为有利。

（二）丰富游戏形式，激发幼儿参与兴趣
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通过制作美食的游戏，让幼儿体验到制作和游戏的

乐趣，幼儿园能够让他们从玩耍和学习的过程中提高自

己的能力。幼儿园教师可以把满族特产放到玩具和餐具

的包装上，让学生们能够通过这些玩具来体验和学习，

并举办“满族美食节”的活动，让幼儿们自己制作满族

美食，并将其摆放在自己的摊位上进行销售。在这个忙

碌的环境里，幼儿忙着准备和烹调各种美食，也可以让

他们把这些东西带回家，准备把它们放入商店里出售。

商店里的人们会给这些东西打上漂亮的外壳，并给它们

做出合理的评估。最终，一群喜欢吃这些东西的小朋友

们来到这里，一起享用这些美妙的东西。

美食的香气四溢，让周围的老师和孩子都被吸引过

来，大家都表示想要一起享受美食。为了更好地利用这

个机会，也可以推出“共享美食”游戏，让美食在整个

幼儿园里流传开来。为了让幼儿更好地了解美食，在活

动室门口设置了一个专门的版面，展示幼儿的设计海报

和今日美食的照片。老师也可以自行选择购买，班级里

会有一些小小的外卖员来帮忙收单、包装和送货，其他

班级的老师可以使用现金或微信支付。通过丰富的游戏

内容，孩子们可以体验到购物的乐趣，同时，教师可以

适当地让幼儿去介绍这些满族美食，如此一来，游戏活

动就不再是单纯的游戏活动，而是可以培养他们的社交

技巧、应对能力和语言表达能力一项教育活动。

（三）创设良好环境，激发参与乐趣

在幼儿园，幼儿的身心发展不仅有赖于系统的教

学，更受到周围环境潜移默化的熏陶和影响。因此，在

满族传统饮食文化融入幼儿园游戏化教学的过程中，幼

儿园教师必须要从环境着手，激发幼儿参与的兴趣，让

幼儿沉浸其中，如此才能保证游戏教学的效果。

1.合理布置班级环境

班级的环境创设是一种“隐性课程”，它是幼儿学

习的一种互动表现方式。为了激发幼儿在“满族美食

节”游戏中开展满族传统美食制作，教师在班级中进行

了美食环境的创设。比如，在《满族的小吃》课程中，

将广西的地图放置在墙面上，请幼儿将自己收集到的各

种地区的满族小吃图片或者自己、实践操作后的满族小

吃照片贴到对应的地区上，让幼儿更直观地了解不同地

域的满族美食有所区别的概念。还可以将某一种满族传

统美食的制作，用幼儿记录的方式，将食材、用量和流

程罗列出来，以供到游戏区中尝试操作的幼儿参考和借

鉴。

2.适当装饰公共环境

公共区域的走廊、过道是幼儿日常经过的地方，主

要是为了丰富幼儿的经验而创设的。教师可以将满族传

统名小吃以图片、仿真实物等形式进行展示，也可将幼

儿与家长到各地品尝的当地特色满族美食照片和介绍进

行展示。通过这样的展示，可以让满族传统美食文化充

斥于幼儿学习生活环境之中，幼儿行走在公共区域的时

候，就会潜移默化地去了解满族的饮食文化，同时，也

可以不时地与伙伴共同谈论墙上展示出来的满族传统美

食，如此一来，这些满族传统美食文化就会潜移默化地

进入到幼儿的生活环境之中，对幼儿产生影响。

3.创设特定场景游戏环境

在“满族美食节”游戏中，教师可以以角色扮演的

社会实践性游戏为主线，将幼儿在区域游戏中研究和制

作的满族传统美食以摊点的方式呈现，并开展全园性的

互动游戏。在摊点的环境布置过程中，从摊点的宣传海

报、工作人员牌的制作，到进餐区的摆放、桌面桌布和

装饰品的摆放，完全由幼儿自己商量和动手操作，教师

帮助幼儿将在班级区域游戏中的经验迁移到全园的“满

族美食节”游戏当中，以激发幼儿参与“满族美食节”

游戏的兴趣。

（四）模拟情境，提升游戏水平

游戏的作用不仅为幼儿带来愉悦的情感体验，还为

幼儿心智和各方面能力的提升提供了一个重要的途径。

幼儿园教师在“满族美食节”全园游戏活动中不断践行

“以幼儿为主体”的游戏理念，尝试模拟现实生活，创

设真实游戏情境，提升幼儿游戏的水平。

1.角色扮演，提升交往能力

在“满族美食节”游戏当中，每个班设立一个美食

摊点，摊点中需要厨师、餐厅服务员、售卖员等角色，

幼儿可以根据自己的能力水平和兴趣选择摊点和摊点中

的不同职业。厨师主要是制作美，售卖员负责宣传本摊

点的美食，招揽顾客，服务员帮助顾客找到座位，并做

好收拾整理工作。与此同时，还可以设置一个“美食介

绍官”，他的主要任务，就是要介绍摊位售卖的满族传

统美食，让幼儿和教师都对满族传统美食有更深层次的

了解。

作为顾客的幼儿与售卖员之间经常会产生有趣的对

话，在“满族小吃”摊前，顾客提出购买一份驴打滚，
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售卖人员非常认真地问：“你要大份的还是小份的？

需要帮你切开吗？你是要直接拿着吃还是将它装起来

呢？”在这样的游戏交流当中，可以感受到幼儿关注他

人需求、情绪的这种同理能力得到了很好的提升。

2.学会“消费”，丰富生活体验

高尔基认为：“游戏是幼儿认识世界的途径。”幼

儿园的游戏应该与幼儿的实践生活相连通，产生有益于

幼儿的生活经验。基于此，幼儿园教师可以设计“满族

美食节”游戏中的“钱币”——“满满币”。首先，教

师需要安排分年龄层次使用“钱币”，考虑到小、中、

大班幼儿的认知水平不一，在“满族美食节”全园游戏

中，为小班幼儿投放的是“满通卡”，幼儿在游戏中产

生的购买以无限次刷卡的方式进行，中、大班的幼儿在

游戏中使用“满满币”。

“满满币”的面值有1元、2元和5元，教师可以从

最简单的1元开始投放，让幼儿在逐渐适应了钱币方式

之后，再过渡到2元和5元，最后出现三种钱币共存的方

式。在经过一段时间游戏后，大部分的幼儿有了替换和

整合的概念，在游戏中数学能力也得到了提升。

其次，需要给幼儿消费与积蓄并存的游戏体验，在

日常生活当中，由于幼儿的年龄和社会角色，他们还停

留在购物消费的经验上，但幼儿天生喜欢模仿，也知道

成人工作可以换取相应的工资报酬。因此，在游戏当

中，我们设计了可以消费的顾客角色和通过工作获得工

资的摊点工作人员两类角色。在每次的“满族美食节”

中，幼儿可以随时切换角色进行游戏，既可以先去打工

“挣钱”，再去买东西吃，也可以先用上次的积蓄买东

西吃，再去打工。

在“满族美食节”游戏中，也会发现一些比较有趣

的现象，有些幼儿在每次“满族美食节”中都会将当天

挣到的“满满币”用完，有些幼儿会拿着“满满币”不

停地考虑是否要消费，少数幼儿则每次只挣钱，不消

费，以不断增加自己的积蓄为快乐。在消费与积蓄的过

程中，幼儿感受到工作获得报酬快乐的同时，也感受到

钱币来之不易，从小养成爱劳动、勤节俭的思想品德。

（五）家园共育，推动游戏持续发展

幼儿教育离不开家长的支持与配合，在对满族传统

美食文化的课程研究中，幼儿园主要采取“走出去、请

进来”的策略，与家长、社区相互配合，优势互补，形

成教育合力，丰富幼儿社会经验，促进幼儿能力发展。

满族传统美食文化的相关研究，可参考的书籍并不多，

光凭教师在幼儿园的食育活动，对幼儿的学习与游戏来

说是不够的。因此，我们结合班级的主题，请家长带幼

儿对不同地区的满族传统特色小吃等进行资料的手机，

请家长向幼儿介绍传统的饮食文化，请家长在家中协助

幼儿制作美食实践，提升幼儿的实践动手能力。我们开

展家长助教进课堂的模式，请有特长的家长与幼儿面对

面授课。如，在“中秋节”期间，我们邀请家长到幼儿

园教幼儿用陶泥捏兔儿爷。也可以在满族传统美食文化

活动过程中，请家长带着工具到班上现场做驴打滚，在

“满族美食节”游戏中请家长制作驴打滚给全园的幼儿

品尝，让幼儿感受满族的传统美食文化。这样，从幼儿

到家长，从家长到教师，形成了一个共同互动的、和谐

的家园共育体系。

三、结语

总而言之，在幼儿园游戏化教学过程中，将满族传

统美食文化融入其中，可以促进满族传统美食文化的传

播，也会让我国传统民俗文化有更新的发展出路。对于

学前教育而言，传统民俗文化的融入，能够让幼儿提

早接触到我国民俗文化，培养幼儿对民俗文化的学习兴

趣，为后续民俗文化的发展奠基。
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