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古筝作品《夜深沉》演奏赏析研究
钟惠先

广东文理职业学院

摘　要：古筝乐曲《夜深沉》属于经典古筝曲目，改编自京胡曲《夜深沉》，王中山先生所特殊的技巧编排使

得古筝所特有的颗粒感和暴发力优势得到了充分的凸显，通过左手的做韵技巧模仿拉弦乐器的转音，同时配合大鼓

烘托节奏，使得该作品极具美感，在古筝圈享有盛名，在音乐会以及古筝比赛中均属于常见演奏曲目。本文针对古

筝作品《夜深沉》的演奏技巧进行分析，现综述如下。
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古筝属于历史悠久的弹拨乐器，音乐动听婉转，具

有风格多样、色彩丰盈等特点，其独特的魅力吸引了大

量拥趸，同时也涌现了大量的优秀演奏家，王中山先生

享有“筝坛圣手”的美誉，也是最具代表性的演奏名

家[1]。王中山先生极富革新和开拓精神其古筝弹奏技艺

非常精湛，王中山所创作的作品具有丰厚的文化底蕴，

擅长且致力于将其他翻新其他乐器作品，使其音乐内涵

获得升华，《夜深沉》即为王中山先生的重要改编作

品，融合了京剧、大鼓以及京胡等多种文化元素，一经

面世便引起了极大的反响，深受古筝爱好者和习奏者的

青睐[2]。

一、《夜深沉》概述及创作背景分析

古筝乐曲《夜深沉》最初为京剧曲牌，出处为《风

吹荷叶煞》（昆曲《孽海缘·思凡》）的一折戏。创作

动机为戏曲前四句唱腔，后由京剧琴师精心加工和完

善，名字来源于唱词中的“夜深沉，独自卧”。常作为

京剧《霸王别姬》及《击鼓骂曹》的背景音乐，以虞姬

自刎前为项羽进行的剑舞表演为主要表达，借此反映虞

姬对项羽的深厚情谊，以及对曹操的愤怒和控诉，同时

也能够表达对强权的不满[3]。《夜深沉》后经多位艺术

家改编和创作，形成了大量的器乐演奏作品，古筝曲

《夜深沉》移植改变自京胡独奏曲《夜深沉》，现阶

段，筝坛上存在大量《夜深沉》演奏版本，包括古筝与

钢琴、大鼓与古筝、大鼓、京胡和古筝三重奏[4]。

二、《夜深沉》

乐曲《夜深沉》无论在演奏技巧亦或音乐结构上均

为传统音乐作品，以多段连缀为音乐结构，节奏自慢而

快，以右手快速指序和左手丰富按颤揉滑为演奏技巧，

作曲家在对该曲目进行改编时还融入了西方作曲思维，

同时也模仿了其他艺术特征，使得传统作品中更显新

意[5]。

（一）乐曲音乐结构分析

《夜深沉》共计144个小节，为多段式连缀结构，

共计分为四个部分，包括引子、慢板、快板及急板，其

中引子部分包括1-6小节，慢板部分包括7-64小节，快

板部分包括65-122小节，急板部分包括123-144小节。

引子由大鼓单独演奏，节奏由缓至急，然后再减

缓，鼓点节奏由舒缓至紧张，逐渐将气氛推至顶点，可

对京剧中的人物出场背景音效进行模仿，然后引出琶

音，按摇动指后进入至慢板。慢板7-28小节经节奏舒缓

的音乐旋律以及细腻复杂的做韵技巧使得虞姬精美飘

逸的舞姿得到了生动且形象的展示。29-31小节在摇奏

旋律下向32-64小节行级过渡。该部分增添了坚韧笃定

之感，旋律音型更加密集，但旋律走向上应用同一动机

模进、重复的手法，可对音乐发展产生带动作用，更加

细致深入地刻画了虞姬的心理变化过程，整体音乐呈现

出刚柔并济的风格[6]。然后通过由慢至快的撮弦进入至

快板与急板，可对应“击鼓骂曹”一折戏中，对祢衡不

畏强权的铁骨现象进行了生动形象地刻画[7]。快板包括

两个部分，作曲家通过此种方法模仿了拉弦乐器的音响

效果，所用方法包括快速指序法技法及快四点等。演奏

速度呈逐渐加快的趋势，音乐情绪呈现出日益激烈的特

点，风格多变，演奏力度强劲有力。快板第一部分中音

乐随着二拍子和三拍子交替进行，能够强化听觉效果，

以重音不均为主要特点。快速演奏过程中左手点缀的按

音及点弦使乐曲向第二部分过度，右手演奏速度继续加

快，左手于低音做撮弦演奏并配合鼓点，能够取得烘托

气氛的效果，通过反复与模进的手段将音推至急板[8]。

急板演奏中加入大量的短摇及扫弦，强调了祢衡的坚毅

品格，以层层递进为表现特点，全曲最终以扫弦结尾。

作曲家未明确规定《夜深沉》弹奏速度，可划分为三个

部分，包括慢-快-急，与中国传统音乐模式相似，作品

定弦为传统E大调五声音阶体系为，变音经左手做韵技

法获得体现，而且作品本身非常经典的文化背景，故而

更加鲜明地体现了传统文化的元素。

（二）融汇古今演奏技巧
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1.再现京胡音韵

古筝曲《夜深沉》改变自京胡作品，故而在演奏中

需模仿惊厥的转音，同时还需要贴近《夜深沉》的旋

律线条感，左手滑奏做韵演奏准则为“上滑快、下滑

慢”。琴音后排左手行滑奏升高乐音属于传统的上滑

音，少部分《夜深沉》中上滑音按照传统演奏要求进行

演奏，大部分将滑奏时间进行了提前，左手对琴弦迅速

进行按压。演奏者演奏完la sol la后左手迅速滑奏la

音至si音，必须确保左手滑奏过程利落干脆。《夜深

沉》下滑音特点共计两个，其一为下滑音后需接颤音，

其二为下滑音左手减慢滑奏速度，自高音转向低音。因

下滑音速度较慢，能够演奏出圆润且柔美的琴音果，故

而颤音演奏时间较短，因此需保证颤音有轻微的颤动幅

度及较快的频率。琴音自左手滑奏可升高琴音，回滑至

原音的过程即可弹奏出回滑音，乃上滑音及下滑音的结

合体，演奏特点表现为上滑快及下滑慢，在进行回滑演

奏时应注意对上下滑音进行合理分配[9]。

2.展示现代技巧

《夜深沉》现代技巧主要表现为快速指序列和快四

点等，乐曲中同时点缀了弹摇、弹轮及短轮等技法，使

得乐曲无线贴近京胡原作品，对演奏者的演奏技巧要求

较高巧。

1）轮指

轮指借鉴自琵琶演奏来，《夜深沉》轮指包括长轮

和短轮。其中，短轮自长轮中分割而来，可分为三指轮

与四指轮，在运用该技巧时间必须确保力度清晰且音色

干净。演奏时确保义甲面接触琴弦，手指对同一琴弦

的演奏具有速度快且暴发力强的特点，确保音色利落且

干净。短轮在本作品中应用较多，快板及慢板中均有出

现，同时又存在较大的差异。慢板部分短轮多于附点音

符上出现，能够使装饰性作用得到充分发挥，因此也可

称之为装饰性轮指。轮奏时需尽量缩小手指运动幅度，

对大指演奏音稍微调大，应用大拇指弹奏后通过小臂带

动手部做向上的运动，大指迅速弹奏，然后离开琴弦，

即可获取强调效果，装饰性短轮以晶莹剔透为整体风

格。快板短轮即为常规的段轮演奏，与装饰性短轮存在

较大的差异，需要有相同的手指力度及饱满的音色，对

手部运动稳定性要求较高，轮奏后音后以手指运动接下

一音[10]。短轮在《夜深沉》中有着广泛的应用，长轮在

作品中也有着明确的体现，尽管仅有两小节应用长轮技

巧，但是有效地提升了整首作品的魅力。I长轮演奏时

对演奏者不同手指演奏技巧要求较高，必须确保演奏的

力点和音色一致，演奏者需对不同手指进行提前预备，

将音与音连接好，要求手指弹奏音色必须同时具备明晰

和轻巧的特点，整体乐句需要保证连绵波动。在进行长

轮技巧练习的过程中可进行练习数字轮练习，根据演奏

音时值长短规定轮指根数。八分音符能够轮四个音，

十六分音则应减少至两个音[11]。

2）摇指

摇指属于非常具有古筝特色的演奏技法，王中山先

生作品中存在大量弹摇、多指摇及双手摇等演奏技巧。

现代作品所说摇指多为大指摇，大指子在同一根琴弦上

快速来回拨动以产生长线条音乐效果，可转变点状音型

为线性音响效果。与轮指的演奏风格所不同的是摇指各

点状音紧密度更高，音色上有着更多的变化，可使多种

音乐情绪同时获得表达[12]。《夜深沉》中最先体现出

的特殊摇指为三指走位摇为，分别应用大指。食指及中

指摇奏琴弦。与单指摇的音色透亮且集中特点所不同的

是，三指摇对音响效果更加重视，同时还强调突出音乐

色彩，纵向拉长横向单旋律音乐，能够丰富作品的和声

效果。在练习该技巧时应单独挑选出不同手指并进行单

音摇奏练习，然练习手指两两组合，三指摇练习可最终

完成。弹摇为第二种特殊摇指，大指摇奏低音旋律，而

中指负责勾奏主旋律，能够对单指摇单线条感的缺陷获

得弥补，能够取得更加丰富的和声音效[13]。

3.快速指序轻巧

快速指序技法将中指、食指与大指、无名指有机结

合，针对某一段快速且音型密集的音乐进行演奏的技

巧，大幅度提升了筝乐作品的难度、速度以及表现力。

乐曲进入至快步后大规模的快速指序即不断出现，练习

的过程中必须根据人体生理特征与旋律走向安排指法。

三、《夜深沉》艺术处理

（一）京剧元素的运用情况分析

1.京剧节奏性润腔表现

作为板腔体体系，京剧可通过改变音乐节拍并痛苦

打乱强拍和重音的方式形成不同种音乐。《夜深沉》通

过2/4、3/4及4/4节拍转化对音乐状态进行调整，节拍

改变可使乐句子重音出现不规则变化，使得乐句更加跳

跃且活泼。京剧音乐着重强调板眼，以节奏弹性伸缩

为主要特色，以“催”及“撤”为常见节奏伸缩手法，

“催”即为往上催表演情绪，具有渐快的特点，“撤”

即撤下音乐，具有渐慢的特点，通常用于转变或者强

调。

2.京剧音色性润腔表现

京剧表演角色包括生、旦、净、丑，可根据发声方

法与演员自身属性进行却分。在演奏筝乐的过程中演奏
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者通过改变弹奏方式、弹奏位置以及发力方法等使声音

属性获得改变，能够丰富音乐色彩，使演奏音色富于变

化。弹奏音乐可分为两类，分别为刚和柔。触弦速度与

离弦速度不可过快，放弦时义甲需保持与琴弦平贴，弹

奏时应借助小臂、大臂以及手腕提力。快板音乐的基调

为刚劲有力，触弦及离弦时必须加快速度，迅速发力。

益甲尖端需尽可能减少触弦面积。

3.京剧伴奏音乐特色表现

京胡为京剧伴奏中的主要演奏乐器，可产生“京

fa”之音，在演奏本乐曲时间应使fa音乐略微升高。柱

音及扫弦等均属于模拟京剧打击乐器的主要音色表现，

其中，扫弦具有烘托气氛和推动情绪的效果，柱音即为

以左手手指捂住亲信同时弹拨改琴弦所发出的声音，所

发出的声音与单皮鼓声音类似[14]。

（二）京剧唱腔呼吸的运用情况分析

（1）小换气  小换气类似于日常生活中的换气，

多用于乐句终止部位或者台词末位，在《夜深沉》慢板

演奏中，此种气息连绵不断且均匀柔缓，小换气具有慢

呼及慢吸的特点，应用于此处恰如其分。由于演奏速度

定速为慢速，故而乐节或者乐思间隔时间较长，使得呼

吸速度减慢。此类呼吸强调抬手吸气，同时也注重落手

呼吸，在舒缓的呼吸节奏的带动下，演奏者手臂轻柔上

提、下落，手指触弦、离弦速度获得放缓，温柔音色即

可发出。（2）喷气  以嘴唇张闭之力将气慢速运足，

然后自唇中将字推送出去，强调字音。演奏过程中可应

用喷气式呼吸方式，在演奏重音前慢速呼吸以放松肌肉

并累积力量。快速呼气可将所积累的力通过手臂传递至

指尖，从而可取得饱满的重音效果。（3）偷气  行腔

过程中演员快速自然吸气且不漏痕迹，呼吸方式主要表

现为短小急促。急促呼吸主要表现为深度较浅浅且呼吸

频率较快，适用于演奏情绪高昂饱满且速度加快的音乐

段落。在运动状态加快时呼吸变得短小急促，气于胸腔

做短暂停留后将呼出至体外。（4）歇气  唱腔停顿后

呼吸暂停，以防气息松懈，可取得气断意不断的效果，

《夜深沉》中呼吸方法表现为乐曲结尾部分歇气式呼

吸，通过由慢渐快的短轮向摇奏转化，最后整首乐曲以

强劲有力的撮弦结尾。撮弦弹奏完后演奏者片刻屏住呼

吸，因演奏者吸气支撑，故而其肢体动作保持静止状

态，能够达到气断、以不断的效果，最终弹奏可呈现出

此时无声胜有声的效果[15]。

结语

古筝乐曲《夜深沉》以“技巧”及“融合”为特

点，技巧方面表现为“快”与“美”相呼应，其中快表

现为以极快的速度进行大篇幅演奏且各个手指之间交替

衔接非诚迅速，演奏者可对作品意境和音色进行整体把

控。《夜深沉》将西方现代音乐气息与东方传统文化完

美结合，可使古筝精粹与韵味获得完整保留，同时大胆

吸纳和融入了多元文化的色彩和特色，增添了古筝的多

样性与时代感。《夜深沉》将古筝与鼓、京胡等民族乐

器相互结合，融合了京剧与古筝艺术技巧，将新的演奏

技巧加入至古筝演奏中，将五声单旋律线条与西方立体

和声色彩相融合，使得作品极富魅力和吸引力。
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