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“数说天坛”科普活动的教育意义
孙玥  王志杰

北京市天坛公园管理处

摘　要：依托于中国的传统古建筑，面向公众，尤其是青少年普及各类科学知识，在传播科学思想和文化内涵

的同时，启迪科学思维，能够加强学校科学教育和社会文化教育之间的衔接，加强数学教育和文化教育之间的理论

及实践结合，在当下成为一个非常重要的社会命题。天坛是一座庞大而完整的建筑群,是中国古代对天神祭祀的重

要场所之一，古代帝王为了祈福和表达心愿通过天坛来和天进行交流。北京天坛始建成于明永乐年间，明嘉靖时期

进行过重新布局，清乾隆年间，又对其进行了重新修建。依托于这一传统的历史建筑，讲述数字在中国古代建筑史

上十分重要的作用和意义，把这些被赋予特殊特性的数字和秘密展示在人们眼前，这类科普活动有着非常显著的意

义，而且可以加强各类科普教学和理论教学之间的密切衔接。
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天坛，又称北京天坛，是北京市的著名历史古建

筑，坛基上有两道围墙，在圜丘和祈谷两坛中，都采用

了两重的设计。天坛内外两坛，坛墙南方北圆，象征天

圆地方。主要建筑在内坛，圜丘坛在南、祈谷坛在北，

两坛同在一条南北轴线上，中间有墙相隔。我国教育部

和科协联合下发了关于开展各类科普活动和科技展馆教

育活动的通知，认为要进一步的利用各类社会民俗资

源，科技展馆资源，历史文物及古建筑资源为科学知识

的普及服务。天坛作为融汇了大量数字秘密和文化传统

的重要建筑，以“数说天坛”的形式揭开历史古建筑的

秘密具有非常显著的效果。

一、开展天坛科普活动的必要性

（一）传承历史、了解古建筑

中国古建筑在世界独树一帜，是独特的东方古建筑

与欧洲建筑和伊斯兰建筑，并称世界三大建筑体系，而

天坛独特的建筑结构，将中国人的建筑精神和艺术魅力

呈现出来。古代所涌现出的一大批杰出的建筑中，以

天坛、故宫、苏州园林等为代表，其中所蕴含的历史秘

密，数学秘密和文化秘密，令人叹为观止。天坛是中华

民族文明的象征，有着最为丰富的祭天建筑群，天坛包

括内坛和外坛两个部分，很多著名的建筑都在内坛。而

天坛也在内坛中，里面有圜丘坛、祈谷坛。圜丘坛和祈

谷坛通过丹陛桥连通，这座桥有30米宽，360米长。生

产之所以能够传承至今不仅具有观赏价值，且具有重要

的建筑研究价值，是因为天坛本身的建筑结构借助了多

样化的数学知识，在漫长的历史岁月中，不仅其建筑结

构较为稳固，而且还具有极强的美学代表性。展开基于

数字知识的天堂科普活动不仅有助于使人们了解古建筑

的来源和意义，同时还会再现国家历史的辉煌篇章并对

于古建筑保护的挑战和未来进行重点的阐述，使得参观

者在了解优秀古建筑文化的基础之上，更加增强民族自

豪感，从精神层面和物质层面深刻的了解天坛文化。

（二）感受数字与人们之间的密切关系

中国儒家文化讲究天人合一，这与道家思想之间

有高度的融合性，许慎在其所著的《说文解字》中将

“三”解释为天地人之道，意味着这种一体三面的构造

实际上是对天、地、人三者之间关系的构象化体现。[1]

圜丘作为一个祭天的场所，其建筑材料和风格也反映了

当时社会的文化和技术水平，这种设计虽然是人工建

筑，但又融合了自然界的灵气和生命力，体现出中国古

代人们对自然的崇敬和敬畏。这一思想内涵不仅仅体

现在纯粹的理论角度，还体现在各类实践角度，古建筑

与文化和数字之间的呼应，寓意着圣洁端庄森严庄重，

无论是建筑色彩还是建筑的风格、建筑结构的数字安排

等，都将不同的科学思想，数学思想，哲学思想，文化

思想巧妙的融合为一，接触了丰硕的古代建筑设计智慧

硕果。他的部门对于这些知识进行科普宣传，本质是为

了能够对于古人的智慧产生敬畏心理，并同时为下一代

带来更多的历史思索和指引。中国古人的文化带带相传

生生不息，而天坛和很多古代建筑的造型均表达了生命

的流转，宇宙万物生生不息的意境，令人无限遐思。

（三）天坛建筑中的象征意义

天坛是明清两朝皇帝祭祀皇天上帝的场所，天坛的

建筑也是古代皇家仪式建筑。想要了解天坛首先要了解
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它的建筑，想要了解它的建筑，就要先了解它的建筑手

法。天坛的建筑极具特点，极富象征含义。

古人重天思想久已，所以祭祀。常想把天用一座建

筑来呈现，可是天不能真的搬来放在这里，于是人们就

想到了天的特点：“清、高、远”。在颜色、形状、大

小几个方面概括了天。于建筑上要体现它，就出现了今

天您们能看到的天坛。

天，无限高。建筑的高度可是有限的，怎么也不能

做一个无限高的建筑来代表天，今天世界最高的建筑迪

拜的哈利法塔也就828米。在天坛用一个30多米的建筑

就完成这样的任务，当您看到祈年殿的建筑时，除了被

它的外形所震撼，其实它的高度更是有寓意的。祈年殿

高九丈九尺九寸九分九厘九，这就是“九”的循环，无

限高的意思。古人很聪明的用一个30多米的建筑把无限

高度的天表示了出来。

天，很蓝。在天坛的建筑中，您能够看到特别少有

的蓝色琉璃瓦。如果您能够俯瞰天坛，你就会发现天坛

种满了松柏，苍松翠柏的掩映下天坛如同一块蓝色的玉

璧，这也正是古人所说的苍璧礼天。

天，如穹隆。所以在天坛能够看到很多圆。祭天的

高台，叫做圜丘。天坛俯瞰北圆南方，也正是天圆地方

的手法。皇穹宇建筑为圆形，祈年殿建筑也为圆形，圜

丘建筑也是圆形，在天坛还能找到很多圆。“方地为

舆，圆天为盖”正是这样的古代思想，让人们认识了

天，也区别了地，朴素的用圆和方来代表着天地。

所以想看懂天坛，就非要知道中国人的抽象艺术和

象征手法。

人们通过形状、颜色、数字来表示天，立意高远，

含蓄深刻。天坛恰当地运用象征手法，将一个比较抽象

的概念“天”，用建筑的形式让人们可以感知和理解，

从而给观者留下深刻的印象，赋予建筑以深意，从而给

游客留下咀嚼回味的余地。

二、揭开天坛历史古建筑的秘密的意义

（一）了解数字和文化之间的关系

中国古人认为“天为阳，地为阴”，所以在天坛的

建筑上，就极具体现“阳”这一抽象的概念。所以天坛

的选址在京城东南，南方是火，南偏东正是火中之阳，

这就体现了天阳中之阳的特点。

另外还有很多数字也可表示阳，在建筑中就出现了

“一、三、五、七、九”这些都是阳数，而阳数中最大

的就是“九”，所以天坛到处可以看到“九”，这里好

像是“九”的乐园，如果非要做个比喻，皇天上帝的通

讯号码就是一连串的“九”。

下面我们就依次的看看“九”在天坛都藏在了哪

里。

天坛圜丘坛内藏着很多数字密码，圜丘坛的设计不

仅仅是建筑艺术的表现，更融入了许多现代人们难以想

象的科学知识和哲学思想，是中国古代建筑设计的杰出

代表之一。研究者发现，圜丘坛的设计和建筑之中大

量的融入了数字“九”的元素，因为古代人们认为数字

“九”是最大的数字是天定之数，寓意着至高无上和显

贵强大。圜丘坛每层地砖都有“九”圈石块慢慢铺设而

成，每圈石块的数量是“九”的倍数，顶层天心石周围

也有“九”个石块构成了第一圈，而后慢慢向外扩散，

每圈石块比前一圈的数量均多“九”块，这体现出了非

常精巧的数字知识，也就是说古人在设计和铺设石块

时，已经计算了单块石块的面积，并且使得每一圈的石

块数量保持在“九”的倍数。中国传统的风水思想中认

为九九之外另有洞天，也就是俗称的九重天，九重天是

天外之天，是仙人所归之处，因此底层最外圈27圈时石

块243块，每圈地砖依次递增“九”块的意思正是体现

着九重天之外。而27圈也有其寓意，它乃是三“九”所

得，正如道家所言“一生二，二生三，三生万物”之

意，寓意为按照这个规律无限扩展的意思，这也正体现

了天无穷大的特性。

根据栏板数量规律可以看出，每层栏板以九的倍数

来排列，圜丘坛顶层栏板、中层栏板、底层栏板分别

为：36块、72块、108块，共计216块，这契合了与《周

易》重“乾之策二百一十有六”所著的内容，这种设计

不仅反映了古代帝王的崇天思想，更反映了古代中国人

对数字的崇尚和使用。根据台阶步数可知，圜丘坛每层

台阶的均为九级，和“天数”最高值相契合。数字和文

化之间彼此融合体现了古人的智慧，也体现了对于帝王

的尊重和崇敬，对这一知识点加以科普，可以让参观者

领略那个独特而辉煌的王权时代。

（二）习得古代建筑工艺者巧妙的心思

不仅如此，从建筑的结构构架和尺寸来看，天坛大

量利用了“九”的元素之后，还将“九”和“五”之间
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巧妙结合，这是因为中国古代帝王认为自己是九五至

尊，有至高无上的权势和地位。古人认为九是阳数中最

高的，而五居于正中，九五至尊象征着帝王的权威，

在很多古代的建筑中都均有所体现。同样的历史记载

及《易经》中也传下了九五至尊的很多说法：如《易

经》是周文王所编著，所以也称为《周易》。《易经》

六十四卦的首卦为乾卦，它由六条阳爻组成，象征着

天，代表着创始之力和天之道。[2]因此，乾卦也被视为

帝王卦。乾卦的形象被比喻为天空中的云，给人以希

望。在《易经》中，每一爻都有自己的称谓和含义，其

中“九五”表示为第五爻的位置上为阳爻，“飞龙在

天”指的是虚空中的龙在翱翔，象征着逐渐上升的运势

和势头。而“上九”则代表第六爻的位置上为阳爻，称

为“亢龙有悔”，因为此时阳气已经达到了极致，必然

后劲不足，要慎防过度和失去平衡。从卦辞而言，“上

九”为最阳之爻，再无上升的余地，必然要走向衰落。

因此会呈凶相。乾卦中的九五的确是六十四卦中最好的

爻之一，因为九五代表着阳气处于稳健的状态，标志着

事业的兴旺和发展。在六十四卦中，乾卦为首，乾为

天，乾卦寓意为帝王卦。天坛圜丘坛顶层直径、中间层

直径、底层直径分别为9丈、15丈、21丈，共45丈，45

是由“九”和“五”两个数字相乘的结果，因此同样

与九五之尊的含义暗合。这些精巧的安排强化了数字

“九”的运用，里面反映了数字与文化相融合的古代工

匠智慧。

天心石位于天坛圜丘坛最为正中的位置，帝王祭天

时站在这个位置会产生嗡嗡的回音，好像上天同自己对

话一样。因此这一块石头又叫做“亿兆景从石”，营造

出了天人对越的神奇意境，这种神秘感虽然借助的是

古代建筑结构原理，光滑台面与栏板形状将声波反射，

回到原始的发生位置，但是这种声音的叠加更是体现出

了帝王的威严，使人感受到声音的浑厚和洪亮。也就是

说，天心石实质上是天坛古代工匠营造智慧的集中反

映，也是一种古代帝王王权神秘的表征。古人当然不会

掌握这些现代的科学原理，但是他们在大量的实践中掌

握了能够造成这样声学现象的建筑方法，让人们能够通

过圜丘天心石的声学现象，感受古人对于人与天对话意

境的创造是多么的巧妙，也了解到先人那种同自然对话

的渴望。在了解这些科普知识之后，参观者将为古代建

筑工艺者精湛的技艺而惊叹，从而激发起对于民族建筑

艺术的自豪感激崇敬。

（三）以主题式科普活动带动不同的科普意义

纵观漫长的历史长河，不仅仅是中国的古建筑中，

会有一些与数字之间暗合的含义，印度、埃及和很多古

代文明也会有一些古建筑与数字之间巧妙组合的案例。

古人之所以费尽心思，就是因为在运用大量数字的同

时，又展现出了数字与文化之间的密切联系，展现出了

当时时代古代工匠高超的建筑设计技术为君王文化服务

的概念。科普宣传是利用我国丰富的古建筑资源或其他

科技资源展现特殊的资源，科学结构体系的过程，无论

是利用建筑资源、社区资源、名人资源文化资源、生态

资源、还是其他各类文明资源，借助前期的准备工作和

活动宣传，结合一定的活动物料准备，均可吸引到很多

参观者来参加。这一过程不仅仅是为青少年历史学习提

供素材，更重要的是在现代科技水平日益发展的今天，

重现历史的辉煌，传承丰富的历史资源，并注重对活动

方式和科普宣传方式不断改进及创新。以主题式的科普

活动，结合天坛数字概念的巧妙构思采取科普剧和科普

系列策划的形式，能够激发参观者的参与热情，尤其是

在面对儿童和青少年时，可以采用一些有趣的实验，如

回声实验等，选取令人惊奇的表演点，以此增加青少年

对历史建筑学习兴趣。

三、结语

中国的古建筑文明足以令世人惊叹，天坛作为其中

的典型代表，上覆天雨下成黄土是人工建筑智慧中宏大

宇宙丰富想象力的集中体现。对于天坛中的哲学思想与

古代数学、理学、建筑学等，虽然只是浩瀚历史中的一

角，却也彰显了古代科技和文明以及帝王王权时代渴望

向外发展、追求人类生态发展的珍贵意愿。通过科学普

及的方式，让古老的文化思想在新时代对人们产生更多

的思考角度。
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