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居室环境设计中的色彩搭配个性化研究
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摘　要：在大自然中我们最常见的一种丰富物理想象就是色彩，美妙的色彩可以让人们的生活更加生动活泼，

这也是日常生活中必不可少的调味剂。在居室环境设计当中，色彩是非常活跃、生动且灵活的因素之一，有效的色

彩搭配是居室环境设计的灵魂与重点。本文主要基于色彩学基本理论知识进行探索，简单分析色彩的对比美、秩序

美、和谐美、自然美，并将其个性和共性作为切入点，明确色彩应在共性与统一中寻找个性变化，在居室环境设计

中呈现色彩搭配的整体性与个性。
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引言

我国社会经济高速发展下，人们生活质量不断提

高，审美意识随之提升，越来越多的都市人更加中居室

环境设计的个性化，其室内设计不再是单一的美化和装

修，而个性化理念是家装设计中最常应用的导向理念。

在居室环境设计过程中，一些层次较高的业主会在装修

之前作出一定设想，该设想存在明显的个性化需求，实

际表现在一个明确风格方向。这一现象体现了人们更加

重视居住环境的美化和生活空间感，对居室环境设计与

装修的要求更加心理化，其需求室内环境设计师整合室

内装饰、色彩以及空间等层面，要加强空间的功能性的

同时，还要强调审美性与艺术性。现如今，人们思想更

加多元化，对于居室环境设计更加偏向于个性化设计，

也就是在保证空间功能的基础上，赋予设计一定的文化

内涵，同时将个人品位与风格突显出来。

一、研究背景

相比于公共环境，居室环境有其完全不一样的特

征，主要体现在以下方面，居室环境的使用群体主要为

特定的家庭人员，不需要考虑公众的爱好，其属于私人

空间，有着非常浓厚的个性化特征，居室环境更加重视

休息功能为核心，其他功能为辅助的室内空间群体，在

设计过程中强调居室环境的功能性、舒适性。当然，在

设计中色彩有着其他不能代替的作用，这是因为构建成

居室环境形式中的灯光、构件、材料、实体等有着自身

独特的色彩面貌，其形态与色彩是不可分割的。而这些

形态不同的物体搭配不同色彩能够组合成相应的视觉效

果，所有的环境设计都将一个家的风格与审美很好的诠

释出来，所以在居室环境设计中，选择合适的色彩装饰

家居，能够将居室环境的色光美、装饰美、功能美、色

调美等充分体现出来[1]。

居室环境色调主要由窗帘、家具、顶面、地面、墙

面等这些大面积的色彩做出决定，在这些色彩设计中，

地面和墙面的色彩主要构建成居室环境的背景色，而家

电、窗帘、家具等小面积的色彩组建成居室环境设计

的主体色彩，再小一些面积的色彩包括桌布、花瓶、饰

画等，这些主要作为点缀色。其中对话与主色调的选择

是非常重要的步骤之一，必须要将空间主题充分反映出

来，即通过主色调表达居室环境设计是华丽还是典雅风

格，是活跃的还是安静的，或者通过形态造型特点，表

达不同风格的色彩。对于居室环境色彩的体现，并不是

通过鲜艳刺激的进行表达，而是共性与个性共存。

二、个性化色彩诠释了居室环境设计内涵

在居室环境设计中，个性化的色彩是其精髓，有个

性的色彩能够将设计师设计理念以及业主对居室环境设

计的美感与功能要求，换言之，个性化色彩设计完美诠

释了居室环境设计内涵，所以设计师在设计居室环境时

应重视色彩的作用和功能。

（一）个性化色彩设计能够美化居室环境

就居室环境设计而言，其色彩部分的设计做大功能

与工作就是美化，并且居室环境设计就是为了追求美化

而存在的，其中色彩是呈现居室环境美化的重要部分，

而美能够满足人类主观需要，能够促使人心情愉悦。

居室环境设计与装修就是为了达到业主对美的追求，而

装饰的方式各种各样，要想真正实现美化必须要进行色

彩设计，因为居室环境设计要整合户型形态美、所使用

的材料色彩美与机理美，互相和谐统一才是完美的设

计[2]。在这之中，色彩设计是最关键的因素之一，由于

人的生理特征，首先能够给人带来直观感觉的就是视觉

冲击，也就是色彩设计，其次是材料和形态。色彩是这

三要素中的重要成员之一，其能够直接影响甚至改变另

外两个因素，进行居室环境设计时，运用色彩搭配灯光

来制造各种气氛和情调，这和室外人们大致宏观欣赏到

的色彩存在一定差距，有个性的色彩更加贴合人们需

求，所以设计师必须要认真仔细处理色彩部分，因为色



269

理论前沿

彩可以有效改变人们对居室环境固有形态的感觉，还能

促使整个空间更加协调统一，为业主制造良好环境、烘

托良好氛围、区分空间功能等。

比如就卧室而言，卧室是人们休息睡眠的地方，不

同年龄层对美有着不一样的诠释，这样的诠释会让人们

兴趣产生相应变化，所以要针对业主心理仔细上色。对

于儿童卧室，儿童需要很多活动场地，这些都需要使用

一些欢快、鲜艳的色彩，以此才可以进一步释放孩子活

泼天真的天性，其色彩就可以根据儿童个性使用淡蓝、

浅黄的色彩。如果是青年期的，那么男孩和女孩生理与

心理都会所有改变，如男孩会比较向往大海、大自然、

天空的只有，强调以淡蓝色的冷色调为主，而女孩会比

较喜欢童话故事，其卧室则主要以暖色调为主；又比如

新婚夫妇的卧室可以使用热烈、激情的暖色调，甚至使

用浓重一些的颜色，强调新婚个性，同时使用白色进行

点缀，让浓重色彩中多一点视觉上的冲击[3]。除了在新

婚特定的环境中可以使用红色或者粉红色作为主色调，

其他居室环境设计则不能长期使用这样的颜色，因为此

主色调会让长期处于亢奋状态，长期居住就会让人感到

情绪化，从而出现其他过激行为。对于中老年卧室，可

以注重修身养性，着重使用淡灰色、白色色调，为了更

好的让中老年人拥有较好的睡眠和休息，其卧室色彩不

能使用过重色调，不能过度使用强烈的颜色，应该结合

中老年个性使用一些自然、宁静、优雅的色彩，所以他

们的卧室可以着重使用浅色系、暖色调的颜色，比如选

择颜色较真的鹅黄色与淡蓝色。进行居室环境色彩搭配

设计时，居室环境中的家具类到小小的陈设配色，墙上

的挂画、底板的颜色搭配设计，总之居室环境中每个色

彩应用都可以传达一种美丽，居室环境的美化就是通过

色彩呈现出来的。居室环境设计最终目的也是为人们建

设一个理想的生活环境，以此提升业主的生活品质，从

而打造个性化的生活美学。

（二）个性化色彩设计对居室装饰作用

客厅是居室环境中的公用空间，也是一家人聚集在

一起生活的地方，更是接待亲戚朋友的重要社交场所，

更重要的是客厅是居室环境色彩设计中最关键的主色调

部分，更是家居环境装饰中的重点。对于客厅的色彩

设计最能凸显业主的个性，有效的色彩设计可以带给客

人热情、温馨的感觉。色彩设计是居室环境中最大的亮

点，亲戚朋友进门后便能对主色彩产生一定的视觉冲

击，因此设计师可以结合业主个性特点，通过色彩搭配

强调业主对家庭内涵的诠释，反映出业主对生活品质的

追求。

通常情况下，我们会使用明快的色彩进行装饰，同

时结合多层次的色彩进行配合，比如客厅的灯光和家具

类可以使用典雅明快的色彩，多应用棕红、米黄、浅褐

等颜色，基于一致性色调，适当改变局部色彩，如客厅

局部可以使用灯光强化色泽，可以在墙面上安装适量的

镜面玻璃，让客厅灯光反复折射后，能够照明到客厅的

各个局部，让居住者感受客厅灯光的柔和，体验和谐的

生活气氛，并通过色彩装饰了解业主的个性化思想[4]。

还可以使用一些重点色调的小陈设品与主色调产生对

比，让居室环境更加协调有致。

对于卧室主色调的选择，可以使用一些淡紫色、绯

红色、淡黄色或者乳白色等，打造宁静、柔和、淡雅别

致的个性环境，并在局部使用一些醒目的色调，比如结

合淡黄色基调，可以增加一些黑色、粉紫、深褐等进行

点缀；对于乳白色基调的，其局部则可以使用桔黄色、

翠绿色、朱红色进行个性化折射。另外，卧室的灯光不

能太过明亮，可以通过色彩搭配打造一种安谧、朦胧的

休息环境，与此同时，灯光色彩设计要和室内色彩相互

协调，使用别致有型的灯光样式。

对于儿童房色彩搭配个性化设计，要结合儿童主观

世界和发展规律进行个性设计，因为儿童眼里的世界是

明亮的，他们的生活应该是有机的、明亮的。为了贴合

儿童个性需求，则可以搭配一些明快活泼的色彩，通过

柔和的色调为儿童居室和营造生动的休息环境，还可以

在局部使用一些纯度较好、明度较高的色彩，让儿童生

活在童话世界一般，

对于书房的色彩搭配，要综合书房的整体功能性，

书房是一个令人进入思考、认真学习的空间，通常会使

用一些绿色、蓝色等冷色调为主进行色彩搭配，换一次

和营造清爽、安静的学习环境。再有个性的书房都不能

使用过重的色彩，不需要强调强烈的反差感，可以装饰

一些比较柔和的字画，通过小小装饰彰显个性也是不错

的选择。

对于餐厅的色彩搭配个性化，通常我们认为餐厅是

一个独立的空间，吃饭环境一般都会选择明亮的色彩进

行搭配，但是不能过于艳丽，明快的色彩搭配可以增加

人们食欲，而且我国在居室环境设计中，其餐厅大多与

客厅是相互联系的，欢迎词餐厅的色彩搭配个性化会受

到一些限制，基于此，我们可以通过一些小装饰、灯光

色调等改变局部特征与个性，打造有家庭特色的用餐环

境。

卫生间环境设计色彩搭配很少受到人们重视，通常

卫生间会使用大量的米白色或者白色等浅色调，对于洁

具类的东西也不会太在意其配色个性。但是卫生间个性

化的色彩搭配往往可以提升居室环境整体色彩设计质

量，我们可以强调卫生间的“酷炫”模样，比如使用具

有个性的五金配件、马桶、墙面油漆等，让整个空间自
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由开放[5]。有个性且合理的色彩搭配可以充分发挥居室

环境的各种功能与作用，让整个居室环境充满家的温

馨，凸显业主的个性与生活品味，从而打造自己理想中

的家。

三、有效应用个性色彩展示居室设计时代特征

在居室环境装饰中，色彩搭配有着不可替代的作

用，我们要突破传统的设计理念，通过个性化色彩运用

和设计，强调每个家庭的个性与生活品味，让整个家庭

充满幸福、舒适感，从而展示居室设计的时代特点。

（一）色彩强调居室环境的整体美

在居室环境设计中，在空间中运用色彩可以强调整

体设计的节奏美、平衡美、和谐美，在人类积累的审美

经验下，色彩的美不仅强调色彩搭配和协调性，还要在

共性中强调色彩的个性，也就是通过对比强调色彩魅

力。只有调和与对比才能充分展示建筑色彩的和谐之

美。居室环境设计中色彩搭配的协调性主要体现在空间

的主色调、点缀色彩、主体色彩等形成统一性与对比

性。色彩当中的纯度、明度、色相等变化能够产生相应

的层次感，而色彩的平衡美需要整合色彩与形态，从视

觉上构成平衡的感觉，色彩平衡之美可以提升业主的安

全感，丰富家庭生活氛围，减少生活焦虑[6]。节奏感则

与物体质感、形态以及色彩的整体搭配有着密切联系。

色彩节奏是在视觉上令人感到有运动的规律性和周期

性。色彩搭配个性化包含的三要素会随着变化而产生相

应的软硬感、轻重感、寒暖感等，可以在视觉上感受色

彩的方向性和整体格调，体现出断断续续的节奏感，这

就是色彩的节奏美。有个性的色彩搭配会让人像在欣赏

一幅画，带给人心灵上的美好享受。

（二）通过色彩体现心理、生理上的个性环境

心理学家研究发现，色彩会直接影响着人的心理与

生理变化，比如在红色的居室环境中，人的心跳脉搏会

加速，血压不断上升，从而生兴奋的感觉，在蓝色环境

下，人的心理会相对平衡，情绪比较冷静[7]。还有科学

家实验发现，颜色的变化会影响人们的脑电波，面对

红色时脑电波会呈现出警觉，面对蓝色则是放松状态，

这些研究证明了色彩能够直接影响人的心理和生理。所

以在居室环境设计中色彩搭配个性化探索中，可以在装

修中结合人的心理与生理效应，如设计儿童房时，可以

根据儿童心理与生理使用明亮、有生气的颜色，比如蓝

色，这样更有助于儿童健康发展[8]。与此同时，在设计

中必须要全面结合业主的性格、爱好进行色彩搭配与设

计，对于内向的业主可以使用浅灰色、淡蓝色的主色

调，以此打造有个性的居室环境。

（三）通过色彩强调个性视觉冲击

色彩和人的心理、生理息息相关，所以使用不同的

色彩搭配可以让人产生相应的视觉冲击，基于此，在设

计中可以整合这一要素，比如在实际生活中，色彩会令

人产生明快、抑郁、轻重、冷暖、兴奋、朴素等各种

感觉，但这些都和我们的心理、视觉密切相关。例如暖

色能够提升我们的密度感，冷色调有着明显的透明感，

暖色有些枯燥之意，冷色比较湿润有趣，暖色充满亲近

感，冷色却令人有距离感，总之合理搭配居室环境色

彩，能够让人产生不同的视觉效果[9]。

（四）通过色彩对比协调个性化情景

色彩之间的对比，体现出来色彩之间的矛盾性，色

彩的明度、纯度、色相、位置、形态、面积等差异性都

会让色彩形成一定的对比性，这样的差别和越大，色彩

对比就更明显，将这样的对比效果减弱或者缩小都会让

色彩更加缓和。从某种意义上看，任何色彩搭配都会存

在相应的对比关系，这是因为各种事儿菜在构图当中并

不是独立存在的，而是存在于某个色彩环境中，所以色

彩对比是客观存在的，只是在表现形式中会出现强弱之

时。所以巧用色彩对比，可以让居室环境更加生动、有

层次。

结论

色彩搭配和个性化设计是居室环境设计过程中不可

替代的元素，个性化色彩搭配能够进一步提高业主的居

住体验，提高其房屋价值。在设计之前，设计师要充分

调查和了解业主的实际需求，使用一些符合和业主个性

需要的色彩，精心运用色彩搭配，综合个性化设计与实

际使用效果，平衡设计规划与和业主个性需求，和预防

出现雷同情况，进而提升个性化色彩搭配效果。
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