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英文文学文本与英语教学：研究现状及展望
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摘　要：许多国家高等教育中的纲领性文件都对语言教学作出了清晰明确的指导，强调语言教育的人文性与工

具性，在英语教学中使用文学文本是语言教育人文性的体现，也是我国外语教学的传统，而如今又重新受到学者与

一线教师们的关注。基于此，本研究采用文献分析法调查了英文文学文本与英语教学的在国内外的研究现状，并根

据现有研究，总结了该领域五大研究方向，为后来研究人员提供一定研究参考。
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一、引言

中国与世界许多国家高等教育中的纲领性文件都对

语言教学作出了清晰明确的指导，如国内的《大学英语

教学指南》（2000）中便表明，我国大学英语教学应兼

具人文性与工具性，而另一方面，众多深入课堂的实

证研究表明，中国的英语教育仍然强调死记硬背，侧

重英语的实用性与工具性（如Wang & Seepho，2016；

Qiping & Shubo，2002）。2011颁布的《义务教育英语

课程标准》以及2003年发布的《普通高中英语课程标准

（实验））》中也把培养文化意识作为基础教育阶段英

语课程的总体目标之一。因此，“语言教学要通过体验

其他民族的文化，提高文明素养。也就是说，最终目的

是要培养一个人”（夏，2004）。

然而，针对如今盛行于语言课堂的交际语言教学法

及任务型教学法，许多专家学者及一线教师都颇有怨

言，他们认为，语言课堂不应仅仅是学习如何问路、打

电话、点餐，也应该学习文学文本这一真实的语言材

料。这些学者充分论述了文学文本的必要性、可用性与

适用性，他们各自从多种角度出发，论证了文学文本的

各种优势，从提高学生的听说读写水平到培养学生的批

判性思维能力，南汉普伦大学的Christopher·Brumfit

（1986），诺丁汉大学的Ronald·Carter（1986，

1991，2007），伦敦大学的Amos Paran（2008），宁波

诺丁汉大学的Geoff·Hall（2015）等等该领域的先锋

人物在过去几十年里为语言中的文学教育打下了牢固的

理论基础，他们从各个角度出发，论证了文学文本与语

言教学的必要性以及可行性，为学术界带来了一个新的

研究热点。对于这一新的领域，Geoff·Hal（2015）

在其著作中称之为文学与语言教育（Literature and 

language Education），该名称目前也正被领域内的研

究人员广泛接受。

二、研究现状

但与此同时，这些国外学者也指出，既有的理论研

究的研究结论需要充分的实证数据来做支撑，而遗憾的

是，纵观文学与语言教育的研究历史，作为一个新的研

究领域，近些年来，部分具有一定影响力的研究仍然还

在理论层面做着论证（如，黄等，2014；汪等，2021；

伊，2021；陈，2016；王&吴，2020），这些研究集中

讨论了英语文学文本在融入不同学校类别、不同水平学

生、不同英语课堂中的英语教学中的可行性、依据及实

操办法。只有相对少部分的研究针对前人所提出的理论

依据收集了实证数据，在实际层面上调查了英语文学文

本在英语教与学的实际应用情况（如，何，2017；徐

等，2014；刘，2018；李，2022；刘，2023），而这一

现象在国内的尤为明显。

笔者以“文学文本”、“文学阅读”、“文学教

育”、“文学教学”为关键词，在知网进行检索后有以

下几点发现：第一，研究的数量由猛增变为平稳。在

1985年出现第一篇学术论文后的十几年，研究的数量成

倍数增长，在最近5-10年研究数量趋于平稳。这样的结

果可能源自于理论研究的趋于饱和以及实证研究的起步

发展。第二，研究的研究类别多为理论研究。这类研究

主要引用了国外的文献著作，介绍了该领域的一些新

的研究进展。部分研究立足与国内，论证了英文文学

在各类各级各种英语课堂使用中的问题与对策。还有部

分研究较为新颖，研究论证了新的课程大纲、教学模型

以及教学策略等。第三，实证研究的多采用量化的研究

设计。大部分研究着眼于调查使用文学文本对于学生学

术成就等各方面的影响，且绝大部分的研究结果较为积

极。第四，文学圈、阅读圈是该领域的关键词。文学圈

或阅读圈是国外十分流行的一种教学方法和设计，旨在

发挥学生在阅读过程的主人公角色，强调读者在阅读过

程的体验，被广泛运用与阅读课堂。文学圈、阅读圈在

该领域是一个十分热点的研究话题。

因此，值得庆幸的是，目前学术界，尤其是国外学

术界，许多学者针对将英文文学文本融入英语教学的教
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与学上作出了积极的探索，但值得注意的是，这些研究

仍然多为理论研究，或多用定量的研究手段，且这些

研究都集中于基础与中等教育（Paran，2008），而反

观国内，待该领域在国外赢得呼声的后的十几年，才有

少部分学者在该领域做出了尝试。20世纪末，我国一些

专家学者开始注意到了外国文学对于外语教学的重要意

义，如王（1991）在1991年便发文论证了外国文学与

外语教学两者学科交叉的重要性。王引用其他学者的

论点，指出外国文学与外语教学的交叉能够：（1）促

进人的素质；（2）丰富文化背景知识；（3）增加语言

渗透，创造真实语言环境；（4）增加语言使用机会，

扩大语言使用思路（王，1991）。这些观点与国外的

学者们的观点不谋而合（如，Brumfit，1986；Carter

（1986，1991），他们对于外国文学在外语教学中的作

用都持肯定态度，王的论证对于后人的研究具有开拓性

的作用。

进入20世纪，更多的研究人员从理论角度为文学辩

护，从多个维度出发为英文教学中引入英文文学进行论

证。杨（2002）从引入英文文学的依据、英文文学的

选材、引入英文文学的英文教学法等三个角度辩论，

表明英文教学中英文文学的不可替代的作用。王与鲜

（2005）、胡（2004）、王（2004）、陈（2006）等等

许多后来研究人员引经据典、从各自角度出发，在理论

层面上论证了在外语教学中引入英文文学文本的必要

性、可行性等等，产生了较大的影响。

因此，后面十几年来，越来越多学术界的研究人员

与教育界的一线外语教师们对于外国文学与外语教学产

生了浓厚的兴趣，一个新的研究领域正逐渐形成。正如

何（2017）的博士论文所总结的那样，“我国的外语

教育从十九世纪的京师同文馆算起有近一个半世纪的历

程，受政治的影响在不同的时代英语教学中对待英语文

学作品教学的态度是不一样的，对于英语文学作品教学

在整个外语教育史上大致经历了从重视到丢失再到逐渐

复归的曲折道路”（p.32）。

然后，经过初步的文献检索，也正如笔者前文所

言，国内目前绝大多数论文还在走前人走过的老路，许

多研究人员的确认识到了英语文学文本的重要意义，也

在尝试从新的维度来进行论证，但过于集中使用理论

研究的研究路径对于该领域的发展并无太大帮助。何

（2017）就曾在其博士论文中的文献搜索所指出，目前

国内文学教学的理论基础薄弱，造成这样的现象的原因

是只要极少数的研究深入课堂进行了实证研究。因此，

正如Amos·Paran、Gillian·Lazar等等国外该领域先

驱等人所论说的那样，该领域已经有了相对扎实的理论

基础，目前需要的是更多研究人员扎根一线课堂，带来

实证的数据来支撑前人的理论论证，同时为理论家们带

来更多亟待解决的新问题、新方向，为切实扩展该研究

方向做出贡献。

三、研究展望

基于此，关于英语文学文本的在英语课堂上的使

用，我们可以发现，仍有许多值得未来研究者探索与讨

论的问题。在广泛阅读该领域文献基础上，笔者总结了

以下五个维度，以期为后来的研究者们提供一定的研究

方向。它们分别是：文学文本的难度问题、文学体裁的

选择、文学文本使用者的态度体验与反应、文学文本的

教学模型、文学文本的教学测量与评估等。对于一个新

的研究领域，需要强调的是，我们需要更多一手的资

料、一线的调查、实地的取证，因此，这就要求未来的

研究者们更多的采用实证的研究设计，采用量化或质性

的研究方法给我们带来更多研究方向、研究问题、研究

路径、研究前景。

文学文本的难度问题。文学文本体裁众多，各类体

裁的目标读者不一，同一体裁的目标读者甚至也有可能

不同。难如莎翁的四悲四喜，简单的如广为人知的分级

阅读甚至是幼儿绘本，这些都有可能是中国二语读者

们的读物。如何根本读者的阅读水平、词汇量等为他们

挑选合适难度的文学文本是一个需要专家学者们思考的

重要问题。维果斯基的最近发展区理论中便指出，在确

定学生原有的认知结构和学习能力后为学生的学习活动

中铺设合适难度的学习内容才能激发和保持他们的学习

动力，发挥他们潜能，使他们超越最近发展区而达到下

一发展阶段的水平。因此，在英语教学中融入英语文学

文本的过程中，教师和研究者应考虑文学文本的难度问

题，研究并探讨合适难度的文学文本。

文学体裁的选择。文学虽然只有四大类别，但文学

的体裁全远远不止四种。仅小说这一种文学类别中就演

化出了数不枚举的体裁，如青春小说、科幻小说、玄幻

小说、悬疑小说等等。不同的文学体裁具有不同的语

言及结构特点，能够吸引具有不同个性爱好的学生。同

时，有一些学者在研究文学融入语言教学中时，偏好英

美文学而非英语文学，但需要注意的是，英语文学远不

止英国或美国的文学作品，许多原殖民地国家的英语文

学作品，或有本土作家英文书写文学作品同样需要得到

重视。甚至在某些时候，本土及本族作家（如华裔作

家）的英文或音译作品的主题、语言、故事情节、背景

等更能让学生产生共鸣，因此在英语教学中融入英语文

学文本过程中，教师和研究者应充分考虑及研究学生的

不同特点，挑选合适体裁的文学文本。
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文学文本使用者的态度体验与反应。社会心理学是

与外语教学的交叉学科是一个发展十分迅速的学科领

域，不管是教师或学生的动力、态度、焦虑、倦怠、兴

趣等都是十分新颖的话题。毫无疑问，这些心理学的因

素对于在英语教学中使用英文文学文本都有着重要的影

响，因此未来的研究人员可以充分考虑教与学的心理学

原理，调查及研究教师与学生在使用英文文本中的各类

心理学现象。

文学文本的教学模型。不管是教材还是课堂调查，

已有调查研究发现，英文文学文本在国内一线课堂的使

用率极少。这就意味着，国内有关文学文本的教学模型

的研究都是纸上谈兵，并无实证数据支撑。该研究漏洞

需要未来研究人员重点使用质性的研究设计，如行动研

究法、案例研究法等将文学文本带入英语课堂，调查可

行的教学模型。

文学文本的教学测量与评估。正如上文所言，英文

文学文本在国内英语课堂的使用情况少之又少，不论是

实证研究还是理论研究，与该类课堂相关的教学测量与

评估的研究更是少时又少。而教学测量与评估是完整及

有效的课堂教学中不可缺少的重要部分，因此未来的研

究人员可思考如何对融入英文文学文本的英语课堂进行

测量与评估。
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