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教育聚焦

人文思政元素融入《基础护理学》课程建设探讨
曾满秀

赣南卫生健康职业学院

摘　要：《基础护理学》是高职护理专业的核心课程，也是基础课程，然对学生职业素养的培养内容较少。本

文作者以“思政教育”中融入“专业教育”为原则，以“人文素养”的综合素质为培养侧重点，在《护理学基础》

课程中寻找“专业”与职业生涯规划、护士人文修养、护理伦理与法规、护理礼仪与人际沟通等人文课程中“思政

元素”的结合点，对教学内容进行重新构建，探索出一条适合高职护理专业《基础护理学》和人文课程思政改革的

统一路径。
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习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上强

调，“要把思想政治工作贯穿教育教学全过程。”“各

类课程与思想政治理论课同向同行，形成协同效

应”[1]。这要求我们进行专业课程教育中不能就“护理

专业”谈“护理”教学，而要抓住课程改革核心环节，

充分发挥课堂教学在育人中的主渠道地位，着力将思政

教育贯穿于《基础护理学》教学的全过程。

一、高职护理人文思政元素融入核心课程的必要性

近年来国家卫建委等11部委联合发文《关于促进护

理服务业改革与发展的指导意见》，医政医管局领导在

解答说明中指出：护理工作对推进健康中国、促进健

康行业发展具有非凡的意义[2]。同时《意见》也指出：

“要加大护理教育领域改革力度，进一步加强护理人文

教育和职业素质教育[3]。”作为高职护理教育者，应以

立德树人为根本实施思政教育改革，这也是人文思政元

素融入核心课程以促进社会和护理专业发展的必要性。

国内外学者对《基础护理学》课程思政的改革实践

研究有一定基础，李惠玲[4]《高级护理实践专业课程思

政建设思考与实践》中阐述了该课程思政建设中的瓶颈

问题，进而深入探索护理实践专业的内涵，构成专业与

人文相兼容的思政课程体系。任柳[5]《护理学基础“课

程思政”的设计与实践》中以十大思政元素框架为指

导，采用多形式开展“课程思政”，有效提高了课堂教

学效果。两者大多阐述《基础护理学》中每一章节思政

元素的挖掘并融入教学内容的实践研究，但结合人文课

程对思政元素的构建不多，这与培养护生的职业价值

观、团结协作理念和护理岗位伦理观未能协同发展。本

文将对高职护理专业核心课程《基础护理学》和人文课

程中的思政内容进行重构，深入挖掘和解冻课程中蕴含

的思政元素，潜移默化地影响高职护生的思想道德品质

和职业认同感等。

二、人文思政元素融入《基础护理学》课程建设探

索过程

（一）课程思政改革设计思路

围绕护理职业岗位能力的需求，采用“三化合一”

即“社会对护理人才标准市场化”、“素质教育全程

化”、“理论实践一体化”的育人方式，使学生在教育

教学过程中，促进职业岗位能力的形成，逐步达到人才

培养目标的要求。本课程思政建设教学团队邀请临床护

理专家一同将《基础护理学》和职业生涯规划、护士人

文修养、护理伦理与法规、护理礼仪与人际沟通、职业

道德素养、劳动素养等相关课程中的思政元素重新构建

教学内容进行教学实施。

1、深入研讨教学目标，挖掘思政要点

《基础护理学》课程不仅仅要注重掌握专业知识和

技能，更应该注重三维目标的统一培养，所以授课教师

不仅强调基础专业知识的讲解、临床护理专业问题的处

理，更应该注重护理专业学生对国家时事的讨论、对

人类生命意义的思考、对岗位责任意识的审视。因此授

课教师团队共同研讨明确教学目标，促进教师创新改革

教学方法，深入挖掘人文课程中的思政元素，收集育人

资源。本教学团队已成功申报《基础护理学》为省级精

品在线开放课程，团队教师教学经验丰富，对本课题进

行了深入研究和实践探索，通过查阅文献、专家研讨，

结合护理专业特色，最终确定了6个思政要点即职业素

养、人文素养、科学素养、团队合作精神、生命至上、

法律责任[6]。

2、重构教学内容

结合《基础护理学》的操作内容把人文课程中蕴含

的思政元素融入操作技能教学目标中。例如《基础护理

学》中静脉输血法和《护理伦理与法规》课程中献血法

内容进行融合，让学生知道血液是无价，培养学生热爱
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生命、积极参与无偿献血的精神，教师上课强调不仅自

身参与，而且积极参与无偿献血的宣传和推广，培养学

生的社会服务意识；《基础护理学》课程中隔离技术和

《职业生涯规划》《职业道德素养》等课程中内容进行

融合，教师结合新闻事件引导学生思考肺炎疾病是如何

传染的？并引导学生思考：如何做好医院感染的预防和

控制？教师强调病毒暴发时隔离技术的重要性，观看最

美逆行者视频，引导学生要热爱护理专业，并励志要成

为一名白衣天使；也让学生感受祖国伟大，身为华夏儿

女而骄傲，民族自豪感越来越强烈；《基础护理学》课

程也可以和劳动素养课程内容进行融合，实验课将会以

讲解为辅，学生动手为主的教学形式，培养学生动手操

作能力和分析问题能力，贯穿劳动素养于其中，培养学

生扎实的理论专业知识和技能。例如将《基础护理学》

和《护士人文修养》《护理礼仪与人际沟通》等课程在

教学内容、教学方法、教学课时分配中巧妙地融入社会

主义核心价值观和中华民族的优秀传统文化教育，形成

一套新的教学设计方案和思政案例库。例如生命体征中

通过讲授体温计、听诊器的发展历程，培养学生的科学

探究精神，从而培养学生的创新思维和科学素养。

（二）围绕思政教学体系确立思政立德树人目标

课程思政改革要坚持学生中心，围绕提高学生职业

素养、人文素养、劳动素养、科学思维、社会责任意识

和法制意识等，充分发挥人文课程的特色和优势，深度

挖掘提炼专业知识体系中所蕴含的思想价值和精神内

涵，引导学生尊重服务对象，乐善沟通，提升综合素养

和人文素养，提升依法应急应变能力，尤其应对重大突

发公共卫生事件能力。

（三）改革教学模式，提高思政育人效果

通过运用翻转课堂、案例分析和角色扮演等教学

法，让护理专业学生体验和思考“慎独”、“仁爱”、

“团结”等护理职业道德情感，课堂案例教学、情景模

拟等教学过程中增加专业知识和技能操作中职业素养和

人文素养的内容，创新教学模式下潜移默化的影响学生

的三维目标，最终形成专业核心课程和人文课程结合的

思政改革教学模式。

（四）改革效果评价方式，凸显过程性评价

本课题课程思政改革教学效果评价主要根据多途

径、多元化的评价体系，注重知识评价和德育评价相统

一[7]。但是在评价中要更加凸显过程性评价的方式和内

容。在2022年重新修订的《基础护理学》课程标准中要

求成绩综合评定按百分制评定成绩，计入学籍档案。其

中平时成绩（含课堂表现、作业、考勤）占总成绩的

5%，月考考试占总成绩的25%，以2022级护理2班月考成

绩为例，如表1。即形成性评价占30%，形成性评价的内

容如表2。总结性评价中学期末通过理

表1 2022级高护2班《基础护理学》月考成绩汇总

序号 姓名
第一次
（10%）

第二次
（30%）

第三次
（60%）

总分

1 学生1 73.6 87.2 95.6 91

2 学生2 37.3 80.8 85.5 79

3 学生3 83.5 80.8 73.4 77

4 学生4 57.1 69.6 66.9 67

5 学生5 76.9 84 72.3 76

6 学生6 72.6 72 72.2 72

7 学生7 66 80.8 74.6 76

8 学生8 86.8 76 79 79

9 学生9 83.5 87.2 84.5 85

10 学生10 86.8 75.2 81.1 80

11 学生11 76.9 75.2 86.7 82

12 学生12 76.9 85.6 80.1 81

论考试（占40%）、操作考核（占30%），针对新的

课标要求，课题组重新修改护理技能操作评分标准，提

高操作中人文的分值，最后课程结束后通过调查问卷形

式进行总体效果评价。内容主要包括：课程结束后自

评人文素养、职业素养等水平；对授课专题和授课形式

的评价；对教学方法的评价以及对课程的总体满意度调

查。参照马孟伟[8]调查问卷自制了人文课程中思政元素

融入《基础护理学》课程的调查问卷，其中指标3按时

出勤且课上精神面貌、状态良好非常满意占100%，指标

4课堂积极参与讨论、踊跃回答问题占非常满意98%，指

标5综合能力得到锻炼和加强，如：沟通能力、团结协

作能力非常满意96%，指标6学习兴趣更加浓厚，学习态

度更加积极非常满意94%，指标5对专业课课程思政的必

要性和重要性有较高的认识非常满意94%，指标7对课程

思政改革课程教学形式，如情景模拟、案例导入等非常

满意97%，指标8对人文课程中思政元素融入《基础护理

学》课程的总体满意度达到98%。

表2 形程性评价内容

评价时间 评价项目 内容

课前 预习单 学生完成教师在学习通平台发布的课前作业预习单

课上 答疑解惑 由学生根据学习目标达成情况进行提出问题，教师根据课前学习情况统计进行深入讲授知识点

课后 小组合作完成实践作业 通理论学习后学生进行课后操作提前训练，并选出示教学生准备实验课上向全班同学进行展示
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三、高职护理人文思政元素融入核心课程的总结和

反思

（一）课程思政改革实施后的效果

通过探索高职护理专业《基础护理学》课程和人文

课程思政教学改革实施策略与路径，重构教学内容，创

新教学方法和手段将护理专业知识和“思政元素”有效

融合，对学生的培育起到润物细无声的作用，最终建立

护理专业核心课程和人文相关课程思政改革统一模式。

通过推广课程思政改革教学模式应用，将护理专业

课程和人文课程结合开展课程思政，即把知识传授和思

想道德培养结合起来，达到“立德树人”“全方位育

人”的目的，也提高了教师教学能力。

（二）课程思政改革实施后的反思

本课题在人文思政元素融入《基础护理学》课程建

设中，以护理专业基本知识和技能为载体，融入职业生

涯规划、护士人文修养、护理伦理与法规、护理礼仪与

人际沟通等人文课程中“思政元素”等内容，为枯燥

乏味的护理专业知识注入激情四射的活力，进一步培养

学生的社会责任意识、高尚的护理职业道德等，从而全

面提高高职护理人才队伍建设质量。但是通过查阅大量

文献得知由于对课程思政的探究目前尚处于起步发展阶

段，因此还存在些许不足，如

1、人文思政元素与护理专业教学内容难以深度融

合

史瑞芬教授曾提出护理专业教师对课程思政理念的

理解能力有待提高，对高职教育立德树人的根本宗旨理

解不到位，课程育人意识淡薄[9]。专业课教师普遍都感

觉很困惑，很难做到润物细无声的作用，通过课题研究

反思发现，主要原因是部分教师观念尚未转变，认为专

业课教师的职责就是传授专业知识和技能，采用传统授

课方式居多。因此高职教师不管是专业课还是基础课程

教师都应提高教学设计创新能力，深入挖掘和专业相契

合的课程思政要点，同时要强调学生能力的培养和改革

学生的评价模式来充分发挥专业课教师传授专业知识的

育人作用。

2、课程思政教学效果评价体系尚不完全

目前，随着课程思政教学改革的浪潮涌起，教学效

果的评价也逐渐引起了专家学者们的广泛关注。大部分

课题研究者均采用同行专家评价、成绩评定、调查问卷

等三种形式进行效果评价，其中调查问卷基本是以自制

为主，因此缺乏一套科学的、完整的、可操作的、并且

可复制的课程思政效果评价体系。如何有效评价高职护

理专业课课程思政教学实施的效果，还需要各位学者们

积极探索去制定完整的科学合理的评价标准[10]。

结语

根据文献研究可以总结出，自课程思政改革以来，

国内对于护理学课程思政改革的研究正在如火如荼地进

行着，但是由于课程思政的研究尚处于发展阶段，课程

思政教学设计各环节均还不够完善，今后需要研究者们

继续探究，以推进人文思政元素融入护理专业课程改革

更加长远和深入地开展。
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