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拓展性阅读在高中语文教学中的应用
曾惠娟

赣州市赣县中学

摘　要：拓展性阅读是高中语文教学中不可或缺的一环。通过拓展性阅读，学生可以进一步拓宽知识面，提高

阅读能力和理解能力。同时，它也有助于培养学生的思辨能力和创造力。通过阅读各种文学作品、科普读物、历史

书籍等，学生可以拓展自己的视野，丰富自己的知识储备。拓展性阅读不仅可以提高学生的语文素养，还可以培养

学生的综合能力，为他们未来的学习和生活奠定坚实的基础。
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引言

拓展性阅读可以激发学生的阅读兴趣，提高他们对

语文学科的热爱度。通过阅读各种不同类型的文学作品

和非文学作品，学生可以了解更多的文化知识，培养自

己的人文素养。阅读名著、经典文学作品，可以帮助学

生感受文学的魅力，培养审美情趣。同时，通过拓展性

阅读，学生也可以了解当代作家的作品，跟上时代的发

展。拓展性阅读不仅是语文学习的一种方式，更是学生

全面发展的重要组成部分。

一、拓展性阅读的概念和特点

拓展性阅读是指在正式教学外，学生主动选择并阅

读与课程内容相关或兴趣相关的书籍、文章、资料等。

它是对课堂教学的补充和延伸，旨在培养学生的阅读习

惯、阅读能力和学术兴趣。拓展性阅读是学生自主选

择的，他们可以根据自己的兴趣和需求选择适合自己的

读物，发挥主动性和自主性。拓展性阅读的内容形式多

样，满足学生不同的阅读需求。拓展性阅读可以涉及不

同学科的知识和内容，丰富学生的知识面，培养学生的

综合素养。拓展性阅读可以深入挖掘文本的内涵和主

题，加深对课堂教学内容的理解和掌握。拓展性阅读不

受时间和地点的限制，学生可以随时随地进行阅读，扩

大阅读的范围和广度。拓展性阅读的特点使其在高中语

文教学中具有重要的应用价值。在高中语文教学中，教

师可以鼓励学生进行拓展性阅读，并提供相应的指导和

支持。教师可以为学生提供阅读推荐书单，引导他们选

择适合自己的阅读材料；还可以组织阅读分享会和读书

俱乐部，让学生相互交流和分享阅读心得；同时，教师

还应该及时给予学生阅读反馈和评价，鼓励他们保持阅

读的积极性和动力。

二、拓展性阅读对高中语文教学的影响

拓展性阅读可以提高学生的阅读能力。高中语文教

学的核心目标之一是培养学生的阅读能力。拓展性阅读

可以让学生接触更多的文学作品、文章和资料，从而提

升他们的阅读水平。通过大量的阅读训练，学生可以

提高阅读速度、理解能力和批判思维，更好地应对高考

和大学学习中的阅读任务。拓展性阅读可以拓宽学生的

知识面。高中语文教学不仅仅是教授语文知识，还应该

拓宽学生的知识面。拓展性阅读可以培养学生的学术兴

趣。拓展性阅读可以激发学生对学术的兴趣和热爱。学

生可以自主选择感兴趣的书籍、文章和资料，深入了解

自己感兴趣的领域，拓展知识面，培养自己的学术兴

趣。这样的兴趣可以促使学生主动学习，提高学习效

果。拓展性阅读可以促进学生的思辨能力和创造力。拓

展性阅读可以让学生接触不同类型的文本，锻炼批判性

思维和分析能力。学生可以通过阅读不同类型的书籍，

学会思辨、质疑和创造。这样的能力对于学生的综合素

质和未来的发展都具有重要的意义。拓展性阅读可以促

进学生的情感发展。通过阅读不同类型的文学作品，学

生可以感受到不同人物的情感体验，增强对人性的理解

和关怀。同时，通过阅读，学生也可以反思自己的情感

体验，加深自我认识和情感发展。

三、拓展性阅读在高中语文教学中的具体应用

（一）提供多样化的阅读材料

教师可以根据教材内容和学生的兴趣，推荐多样化

的阅读材料给学生。这些材料可以包括文学作品、报刊

杂志、历史资料、科普读物等。通过提供多样化的阅读

材料，可以满足学生的不同阅读需求和兴趣爱好。例

如，对于对文学感兴趣的学生，可以推荐经典文学作

品，如《红楼梦》《西游记》等；对于对科学感兴趣的

学生，可以推荐科普读物，如《宇宙漫游指南》《浮游

生物的奇幻世界》等。通过选择适合学生的阅读材料，

可以提高学生的阅读兴趣和学习动力。

（二）设立阅读目标和任务

教师可以给学生设立明确的阅读目标和任务。比

如，要求学生在一定时间内阅读一本名著，或者要求学

生每周选择一篇报刊杂志的文章进行阅读。设立阅读目
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标和任务可以帮助学生形成持续的阅读习惯，并提高阅

读的效果。同时，教师可以根据学生的实际情况，设立

个性化的阅读目标和任务，以满足学生的不同需求和能

力水平。例如，对于阅读能力较强的学生，可以鼓励其

挑战高难度的阅读材料，提高自己的阅读能力和理解能

力；对于阅读能力较弱的学生，可以从简单的阅读材料

开始，逐步提高阅读难度。

（三）进行阅读指导和讨论

教师可以进行阅读指导，帮助学生正确阅读和理解

拓展性阅读材料。可以教授一些阅读技巧和方法，如快

速阅读、略读、精读等。同时，可以组织学生进行阅读

讨论，让学生分享阅读心得和体会，促进学生的思辨和

交流能力。教师可以引导学生提出自己的观点和见解，

通过讨论和辩论，培养学生的思维能力和表达能力。在

讨论中，教师可以充当引导者和监督者的角色，引导学

生进行深入的思考和分析。教师还可以通过提问和解答

学生的问题，帮助他们理解和消化阅读材料。教师可以

引导学生注意文本中的关键信息，分析作者的观点和立

场，培养学生的批判性思维和文学鉴赏能力。通过阅读

指导和讨论，学生不仅可以提高阅读理解能力，还能够

培养自主学习的能力，为将来的学习和生活奠定坚实的

基础。

（四）组织读书笔记和分享活动

教师可以要求学生写读书笔记，对阅读材料进行总

结和反思。可以要求学生记录自己的阅读感受、思考和

疑问。同时，可以组织读书分享活动，让学生相互交流

和分享阅读心得，激发学生的阅读兴趣。读书笔记和分

享活动可以帮助学生巩固所读材料的内容，并提高学生

的写作和口语表达能力。教师可以根据学生的读书笔记

和分享内容，给予及时的反馈和指导。教师还可以组织

学生进行读书笔记的交流和分享活动。可以让学生相互

交换读书笔记，互相评阅和点评，促进学生之间的合作

和学习。教师可以引导学生分享自己的读书笔记，让其

他同学从中获取启发和灵感。同时，教师可以给予学生

针对性的反馈和指导，帮助他们提升读书笔记的质量和

深度。通过读书笔记和分享活动，学生可以互相借鉴和

学习，加深对阅读材料的理解和掌握。

（五）鼓励学生进行文学创作

教师可以鼓励学生进行文学创作，通过阅读拓展材

料，激发学生的创造力和表达能力。可以要求学生写读

后感、写作文、创作短篇小说等。通过文学创作，学生

可以更好地理解和运用所读材料的知识和技巧。教师

可以提供一些创作的指导和范例，引导学生进行文学创

作。同时，可以组织学生进行文学作品的评选和展示，

鼓励学生相互欣赏和交流。教师还可以给予学生一定的

自由度，允许他们选择自己感兴趣的拓展阅读材料。通

过给予学生选择的权利，可以增强学生的学习主动性和

参与度。同时，学生在选择阅读材料的过程中也能够培

养自我管理和决策能力。教师可以提供一些拓展阅读材

料的推荐，帮助学生在选择中有所依据。还可以鼓励学

生分享自己喜欢的拓展阅读材料，推荐给其他同学，促

进学生之间的交流和合作。通过多样化的拓展阅读材

料，可以满足学生的不同阅读需求和兴趣，激发学生的

学习热情和动力。

（六）提供评价和奖励机制

教师可以对学生的拓展性阅读进行评价和奖励，鼓

励学生保持阅读的积极性和动力。可以设立阅读奖项，

如最佳读者、最佳读书笔记等，激发学生的学习热情。

教师可以根据学生的阅读情况和成果，给予相应的评

价和肯定。同时，教师也可以为学生提供一些阅读推荐

和建议，帮助学生更好地选择适合自己的阅读材料。教

师还可以建立一个阅读记录和反馈系统，让学生记录自

己的拓展阅读情况，并定期向教师汇报。教师可以根据

学生的阅读记录，给予相应的反馈和指导，帮助学生发

现自己的阅读问题和不足之处。通过建立评价和奖励机

制，可以激励学生积极参与拓展性阅读，提高阅读兴趣

和能力。

（七）利用科技手段进行拓展性阅读

教师可以利用科技手段，如电子书、在线图书馆、

学术数据库等，为学生提供更多的阅读资源。同时，可

以鼓励学生利用网络资源进行拓展性阅读，如参加在线

阅读俱乐部、访问学术论坛等。通过利用科技手段进

行拓展性阅读，可以让学生更方便地获取和分享阅读资

源，拓宽学生的阅读渠道和视野。教师还可以利用科技

手段进行阅读辅助和交流。例如，学生可以使用电子阅

读器或阅读应用程序，在阅读过程中进行标记、笔记和

书摘的记录。这样可以帮助学生更好地理解和消化阅读

材料，并方便学生之间的交流和分享。

（七）组织阅读俱乐部和活动

教师可以组织阅读俱乐部和活动，让学生在一个轻

松愉快的氛围中进行阅读。可以邀请作家、学者、爱好

者等作为导师，与学生进行互动交流。可以组织读书分

享会、读书角、读书马拉松等活动，让学生相互借鉴和

学习。可以设立读书排行榜，鼓励学生积极参与阅读活

动，并给予一定的奖励和认可。通过组织阅读俱乐部和

活动，可以为学生提供一个良好的阅读环境和平台，激

发学生的阅读兴趣和动力。

（八）与家长合作，共同推动阅读
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教师可以与家长合作，共同推动学生的阅读。可以

借助家长的力量，提供更多的阅读资源和机会。可以鼓

励家长陪伴孩子一同阅读，进行亲子阅读活动。可以组

织家长讲座或者家长读书会，提供阅读指导和建议。

同时，教师可以与家长沟通，了解学生的阅读情况和需

求，共同制定阅读计划和目标。通过与家长的合作，可

以形成教师、学生和家长共同关注和推动学生阅读的良

好氛围。

四、存在的问题和解决策略

（一）学生阅读兴趣不高

学生对拓展性阅读可能缺乏兴趣，导致阅读积极性

不高。对于学生缺乏对拓展性阅读的兴趣问题，教师应

该采取相应的策略来激发他们的阅读积极性。教师可以

通过了解学生的兴趣和需求，选择适合他们的阅读材

料。可以通过问卷调查、个别谈话等方式了解学生的阅

读兴趣，并提供符合他们兴趣的阅读材料。这样能够增

加学生参与拓展性阅读的主动性和乐趣感。教师可以采

用一些激发学生兴趣的教学方法。比如讲述有趣的故

事、引发学生的思考、提出挑战性的问题等方式，以此

激发学生的阅读兴趣。同时，教师也可通过阅读小组、

书评分享等形式来促使学生相互之间分享阅读心得，从

而增强学生的阅读兴趣。

（二）缺乏有效的阅读指导

学生可能缺乏阅读的技巧和方法，导致阅读效果不

佳。针对学生缺乏阅读技巧和方法的问题，教师应给予

他们有效的阅读指导和培训。教师可以教授一些阅读技

巧和方法，如预测、推理、理解事实和观点的区分等。

这样能够帮助学生掌握正确的阅读方法，提高阅读效

果。可以进行阅读训练，如快速阅读、略读、精读等，

帮助学生提高阅读速度和理解能力。通过反复练习和指

导，使得学生掌握有效的阅读技巧。教师还可以组织学

生进行阅读讨论，引导学生思考和分析阅读材料，提高

他们的思辨能力。同时，教师也可以提供有针对性的辅

导和建议，指导学生如何进行更深入和批判性的阅读。

（三）阅读任务过重

高中学生的学业负担较重，可能没有足够的时间和

精力进行拓展性阅读。教师需要合理安排拓展性阅读任

务，确保任务量适中，并与课程内容和学生的学习进度

相结合。教师可以根据学生的时间和能力，灵活安排阅

读任务的难度和数量。在课堂上适当布置拓展性阅读作

业，保证学生有足够的时间来完成。同时，也可以鼓励

学生利用碎片化的时间进行阅读，如在校车上、午休时

间等。教师可以结合课堂教学安排相关的拓展性阅读任

务，这样能够更好地与课程内容相结合，提高学生的学

习效果。

（四）缺乏评价和反馈机制

学生缺乏对拓展性阅读的评价和反馈，可能导致学

生缺乏持续的动力。教师应该给予学生及时有效的评价

和反馈，激发学生的学习兴趣。教师可以要求学生撰写

读书笔记、写读后感，并进行评价和反馈。通过评价学

生的阅读成果以及给予积极的反馈，能够激发学生的学

习动力，增强他们对拓展性阅读的兴趣和热情。可以组

织读书分享活动，让学生相互交流和分享阅读心得，共

同提高阅读效果。同时，设立阅读奖项，给予学生一定

的奖励和鼓励，也能够激发学生的学习热情。

（五）缺乏阅读资源和环境

学校和社会缺乏足够的阅读资源和环境，无法支持

学生的拓展性阅读。学校和教师应该提供丰富的阅读资

源和环境，以促进学生的阅读能力和兴趣。学校可以建

立图书馆，购买多样化的阅读材料。与社区图书馆、

书店等合作，合理利用资源，提供更多的阅读机会，教

师可以利用网络资源，如电子书、在线图书馆、学术数

据库等，为学生提供更广泛的阅读机会。同时，教师也

可以推荐一些优秀的纸质或电子版书籍，引导学生有计

划、有重点地选择适合他们的阅读材料。

结束语

拓展性阅读在高中语文教学中具有重要的应用价值。

通过提供多样化的阅读材料、设立阅读目标和任务、进行

阅读指导和讨论、组织读书笔记和分享活动、鼓励学生进

行文学创作、提供评价和奖励机制、利用科技手段等策

略，可以促进学生的拓展性阅读。这些策略不仅可以提高

学生的阅读能力，拓宽知识面，还可以培养学生的思辨能

力和创造力，促进学生的全面发展。因此，学校和教师应

该重视拓展性阅读的应用，为学生提供更好的阅读环境和

资源，共同培养学生的阅读兴趣和能力。
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