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摘　要：该文阐述“四环一心”课堂教学范式的内涵及理论依据。以新外研版高中《英语》必修二Unit 5阅读

部分Blogging Australia的教学为例，从提出问题、解决问题、巩固领悟、拓展衍生四个环节分析“四环一心”课

堂教学范式的应用，试图在教学过程中让教师教有所悟、传道有法、点化有方，让学生学有所思、练有所想、解化

有果。
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一、“四环一心”课堂教学范式的意义

2017 修订版《普通高中英语课程标准》（以下简

称“2017 新课标”）指出“高中英语课程旨在培养学

生英语学科核心素养，具体来说即语言能力、文化意识、

思维品质和学习能力四个方面。”高中英语阅读课堂是培

养学生学科核心素养的主要阵地。因此，教师在进行阅读

教学时应引导学生由浅层学习和被动学习进入深层和主动

学习。然而，在当前英语阅读课教学中，很多教师经常采

用翻译教学法，对文本中的重点词汇、短语和语法进行单

方面的讲解，与学生不产生互动。其实阅读是一个思考的

过程，也是与作者进行深度对话的过程。教师应为深度理

解文本而教、为培养学生高阶思维而教、为促进学生全面

发展而教，把学生作为教学和促进的对象。笔者通过大量

的文献阅读后，发现“四环一心”课堂教学范式可以调动

学生学习的积极主动性，为英语阅读课堂注入活力，是

一种有效的阅读课教学模式。

二、“四环一心”课堂教学范式的构架和内涵

“四环一心”以问题为主线，以“点化”和“解

化”为手段引导学生学习并开展过程性评价工作，以

“学习目标”为中心，立足于“四环十二点”培养学生

思维品质，以培养学生的高阶思维能力为最终目标。

“四环一心”中最为关键的“一心”就是学习目标

的设定，学习目标是课堂教学成功的基础，这就要求教

师要认真研究如何以学生的终生发展为每一节课的教学

目标，真正实现把学生的发展作为教学中心，这样才

能充分培养学生的英语学科核心素养。“四环”指的是

“提出问题”“解决问题”“体悟巩固”和“拓展衍

生”四个环节。其中“提出问题”是课堂教学最为关键

的环节，教师要研究如何通过情景创设激趣启智，让

学生具有质疑探究、发散思维的乐学精神。而“解决

问题”着力于教师如何通过引导和评价去点化学生的学

习过程，而学生如何通过自主探究、合作学习的方法去

寻找解决问题的路径。“体悟巩固”要求教师要对学习

和训练资料进行分析和优化，选择最恰当的资料和训练

方法让学生能够在练中梳理知识，训中得到技能提升，

建构思维模型和概念，从而实现低阶思维到高阶思维的

飞跃。最后“拓展衍生”环节是需要教师帮助学生通过

比较与分析、归纳与演绎、抽象与概括等逻辑思维培养

的方法训练学生的思维能力，把学习效果最优化和最大

化。

三、“四环一心”课堂教学范式的理论依据

（一）发现学习理论

美国著名心理学家、教育家布鲁纳的发现学习理论

是指学生在学习知识的过程中，首先，教师要帮助学生

创设情境、发现问题。这些问题必须是能够激发学生好

奇心，引起学生求知欲望的问题。其次，学生自行探索

解决问题的方法，而教师可视学生的学习情况提供学生

需要的、适当的帮助，引导学生建立解决问题的假说。

再次，学生需要验证解决问题的方法是否正确。教师需

在此过程中鼓励学生分享和讨论，学生相互刺激彼此的

思维，打开思路。最后，学生通过验证得出正确的结

论。发现学习理论强调学生学习的主动性，认为学生才

是主动探索、总结和获取知识的人，而不是被动地从老

师那里接受知识的人。

（二）建构主义理论

20世纪80年代，建构主义理论进入了高速发展期，

很多学者都对该理论进行了论证和补充。该理论认为学

生才是学习的主体和中心，教师在学习过程中只承担引
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导者和帮助者的作用。此外，学生在学习时，不能孤立

学习与其他同学毫无交流，需要进行小组合作或者二人

结对合作。这样学生之间取长补短，既能学习其他学生

的有点，也能够把自身的优点发挥出来，给其他学生一

定的帮助和启示。

（三）最近发展区理论

著名心理学家维果斯基的最近发展区理论认为教师

授课时应该关注学生现有的学习水平和未来可能的发展

水平之间的差异，这种差异就是最近发展区，也就是我

们平时所说的学生的潜能。因此，教师在授课时，应该

在了解学情的基础上，把课堂问题难度设置要比学生现

有解决问题的能力稍微高一点的范围内。教师可以采用

多种方式来帮助学生顺利完成课堂问题，如：以问题链

的形式提问、举例、模仿的方式进行示范等。

四、“四环一心”课堂教学范式的实践

现笔者以新外研版高中《英语》必修二Unit 5阅读

部分Blogging Australia的教学为例，分析“四环一

心”教学范式在阅读课堂的应用。本单元标题是“On 

the road”，主题语境是“人与自然”，涉及的主题语

境内容是通过旅行来了解世界，欣赏和尊重文化的多样

性。阅读文本的语篇类型为访谈。文本通过访谈的形式

介绍了以为职业摄影博主的工作内容、与西澳大利亚的

渊源以及她对自然和环保的看法，引发学生对旅行意义

的思考，探究本单元的主题意义。学生在初中阶段学习

过与本单元主题语境相关的话题，例如：travelling 

experience，how to get to places，describing 

feelings，introducing a place等，但缺乏对澳大利

亚尤其是西澳大利亚州相关地理文化知识的了解。针对

学生的具体学情和本单元整体教学内容，教师应通过

不同的任务和活动，使学生在学完本节课后，能够概述

访谈的内容，列出访谈的5个小话题，分析总结旅行带

给Lauren的益处，并能撰写和表达如何把爱好转变为事

业。这样的学习目标能够让学生关注这五个小话题之间

的内在逻辑，关注访谈类语篇的结构，归纳概括文章大

概的内容，还能让学生通过观察、比较、分析、推理和

概括，提升思维，内化语言，同时还能培养学生运用所

学语言，结合主题，联系生活实际进行表达的能力。这

也符合“一心”的要求，实现学生发展为中心的学习。

（一）“提出问题”环节

“提出问题”环节是四个环节中的首个环节，是整

堂课成功与否的第一步，起着至关重要的作用。就本节

课而言，教师首先通过图片启发学生，让学生“头脑风

暴”，思考并用英文说出旅行的益处。学生能够调动已

有知识，打开思路，铺垫语言，为后续的活动做准备。

接着，教师可以告诉学生，刚刚展示的图片都是由一位

摄影师所拍摄的，而对于这位摄影师而言，旅行是她工

作的一部分。这时，教师再次问学生是否对这个摄影师

和她的工作内容感到好奇，学生会顺理成章地做出肯定

回答，就可以自然过渡到下个环节。

（二）“解决问题”环节

“解决问题”环节是对教师和学生在这个过程中的

作用和角色进行研究，教师应该是一个课堂的组织者和

帮助者，学生才是解决问题的主体。教师可以通过运用

诱导、解释、分析、对比、思维导图、全脑教学等思维

训练方法对学生进行思维训练。在本节课中，教师先让

学生迅速阅读整篇访谈，然后完成task1，即“Choose 

the best description of the interview.”和

task2，即“Write the questions on the lines of 

each paragraph.”。学生完成后，可以根据学生回答

情况对有些难点进行必要的解释，同时还可以诱导学生

对回答错误的题目再次思考，得出正确答案。Task1对

绝大部分同学来说并不难，但是教师在公布答案时还需

要启发学生思考本篇访谈可大体分成几部分，以及每一

部分是由哪几段组成。Task2中，学生容易把第二段和

第三段的话题内容混淆，教师可以引导学生思考问题中

“connection”的含义，用动词短语对其进行英文释

义，比对Lauren的回答内容，做出正确选择。

（三）“体悟巩固”环节

这个环节是课堂教学的重要环节，具体研究检测矫

正，梳理脉络，建构模型的实施方法，让学生能够融会

贯通、领悟所学。学生对于知识点的学习需要依靠不断

巩固来领悟，一时的学习效果不代表能够长时间持续，

只有真正领悟，才能达到运用自如。在这一环节中，首

先，学生需先细读第1、2、3段的内容，并回答两个问

题，即“Why was Lauren determined to change from 

being a chef to a photographer?”和“What is 

Lauren’s favorite place to visit? Why?”。学生

在回答第一个问题时容易只回答问题的前半部分，而忽

略后半部分，即为什么选择成为一个摄影师。因此，教

师要帮助学生梳理问题和文章的脉络，厘清逻辑关系，

从而学生能够总结出正确答案：“During travel，she 

found that she could take pretty good pictures 
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and get paid for that.”。这时候，教师再引导学生

关注答案里“travel”“found”和“could”三个关键

词，让学生自己分析答案告诉我们什么道理。通过教师

引导和学生积极思考，学生能够归纳总结出“Travel 

helps Lauren to recognize herself.”。第二个问题

的重点是要同学们思考“为什么”。教师可根据学生

的回答情况，用提问的方式，鼓励学生把文章中找到

的细节组成一个完整的句子：“During her trip to 

WA，she found she could experience indigenous 

Australia there and the scenery is beautiful，

unique and untouched.”教师此时再引导学生关注答

案里“trip”“found”和“could”三个关键词，让

学生通过上个问题建构的模型，归纳总结出“Travel 

helps Lauren to recognize the world.”。这样，学

生就能对所学的知识融会贯通，真正领悟所学到的内

容，训练到高阶思维。而且这个过程是学生自己主动思

考、主动学习的过程，因此他们对这句话的理解会更加

准确和深刻。

其次，学生要细读第4、5段的内容，并以小组

为单位，讨论回答两个问题，即“Do you think 

Lauren is a good photographer? Why?”和“Do you 

think Lauren is a good social media influencer? 

Why?”。学生回答这两个问题时，可能只能回答到其中

一两条，无法把全部要点找到。教师可根据学生回答

情况设问，让学生思考，尽量自己矫正错误。如果确

实无法自行完成，其他同学可以补充答案。这样也有

利于培养学生自主探究、合作学习的精神。学生小组

讨论之后会产生一些小组无法解决的问题，这需要教

师进行“干预”，从而帮助他们解决难题，疏通文章

脉络，构建新的、系统性的、层次性的知识体系。因

此，学生回答完毕后，教师可引导学生用短语或单词

归纳每个答案要点，由此总结出四组关键短语“great 

interest”“diligent working style”“excellent 

p h o t o g r a p h y ”和“ a  s e n s e  o f  s o c i a l 

responsibility”。接着，教师再次让学生观察分析这

四组短语，对它们进行分类提炼，得出结论：如果想把

hobby（由“great interest”提炼）变成career，那

么需要结合job requirements（由“diligent working 

style”和“excellent photography”提炼）和social 

responsibility这两方面的内容。整个教学环节以问题

的解决和学生高阶思维的发展为目标，学生能够积极主

动地、批判性地学习新的知识和思想。

（四）“拓展衍生”环节

这个环节使学生能够解化所学，形成能力素养，是

对学生思维能力的高阶训练。在本节课中，教师可根

据上一环节得出的结论，提问学生：“What is your 

hobby? What do you need to turn your hobby into 

a career?”这也是启发学生提前对自己未来的职业生

涯做思考，并深度理解向往的职业的内涵，从而能衍生

出新的学习目标。新的学习目标可以布置成家庭作业让

学生们完成，即：“Write a short passage about a 

job involving travel that you would like to do 

in the future.”这样，学生就能把本节课所学的知识

迁移到新的情境中，达到提升核心素养，通过学习形成

满足终身发展和社会发展所需的必备品格和关键能力的

最终目标。

结语

综上所述，教师在应用“四环一心”教学范式时，

要以学习目标为中心，尊重学生的主体地位，提升学生

的高阶思维，关注学生的全面发展的进步。“四环一

心”课堂教学范式重在发展学生的英语学科核心素养，

可以有效地提高学生英语学习的效果和提升学习效率。

以此同时，学生的学习能力和高阶思维能力也会得到训

练和发展，最终实现学生终身学习能力的提高。
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