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基于乡村振兴背景下乡村活动中心改造设计研究
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摘　要：在乡村振兴背景下，本研究致力于从村民心理特征，行为特征等需求作为出发点，意在为村民提供一

个健康、舒适的活动场所，以娱乐休闲、生活指导、养生保健等服务为辅助，将现有千篇一律缺乏设计感的村民活

动场所进行改造设计，从而打造出一所符合当地村民生活习惯的，可以提升村民生活质量、经济水平、文化素养且

在当地具有鲜明特色的现代化村民活动中心。
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一、研究背景分析

习近平总书记在党的十九大中提出决胜全面建成小

康社会的七大战略之一——乡村振兴战略。其中重点包

括：加强乡村基础设施建设，强化公共服务功能，推进

人居环境整治等。报告指出，农业，农村，农民是关系

国计民生的根本性问题。由此可见国家对于“三农”问

题的重视程度。因此，在乡村振兴的大背景下，改善村

民的生活条件已经是迫在眉睫，而乡村活动中心的改造

设计也是大势所趋。本项目在积极响应国家政策的基础

下，积极推进建设一个功能完善，具有当地特色的现代

化乡村活动中心，从而使乡村村容风貌改善，为实现乡

村振兴做出贡献。

二、研究意义

（一）理论

目前，针对乡村振兴背景下村民活动中心设计的方

法论指导还比较缺乏，本文通过对我国现有设计不足的

总结以及对其他优秀设计案例的梳理，探索出新的设计

策略和方法，对各方面研究体系进行补充。

（二）实践

通过对乡村社会结构、村民活动方式全面系统的了

解，为村民活动中心的设计和建造提供宏观层面的思路

与策略。进而推动乡村新型社会关系的重构、地域文化

的传承，以此实现村庄的活力再生与可持续发展，促进

乡村社会和谐。

（1）为乡村传承地域文化提供可能性。通过村民

活动中心提供的平台，展示乡村地域特色，从而提升村

民文化自信。

（2）为乡村提升乡村生机与凝聚力。结合乡村地

域特征和村民喜好，为其设计出环境良好、氛围舒适、

活动类型多样的村民活动中心，从而吸引村民积极参与

公共活动、促进乡村公共交往，有利于村民团结互助，

乡村稳定和谐，同时强化乡村基础设施建设。

（3） 增添乡村活动场所活力，解决老幼群体社会

问题。有利于解决老年人逐渐空巢化、边缘化的发展态

势，增进其社会参与度。当前中国家庭生活模式小型

化，导致儿童课后时段娱乐生活无法得到保障，建设村

民活动中心，可以为儿童提供自然安全、人性化的交流

空间和场所。从而缓解社会、家庭矛盾，促进老幼共融

场面形成，提高村民生活质量和水平。

三、当前农村文化中心现状调查以及问题分析

（一）现状调研内容

在这次研究中会以吉林省四平市双辽市卧虎镇卧虎

村和周围其他村子为例，以调查问卷的方式进行了系列

调查。由调研结果得出，当地村民对于活动场所需求较

大，但现有村民娱乐场所相对单一，娱乐项目较少，以

广场舞为主，主要集中在一个小广场。另外广场里基础

设施不完善，只有一些简单的健身器械，并且主要集中

在室外区域。

（二）现存问题总结与分析

1、气候问题考虑不足

以卧虎村为例，北方地区的冬季漫长寒冷，最低温

度零下二十度以下；夏季潮湿闷热且雨水多，体感温度

有时候可以超过四十度。在这种情况下，若只设置室外

的活动区域，会严重影响到村民们的活动积极性，从而

减少去活动中心的频率。因此，要将室内外相结合，改

善此类情况。

2、选址不合理

选址问题需要考虑村民意愿，公共性、兼容性、地

形地势等因素。然而大部分村庄现有的村民活动中心的

选址比较不合理，多数选址较为偏僻，靠近村子的边缘

区域，导致村民出行的距离较大，再加上部分村民行

动不方便，从而进一步导致村民减少社区活动。根据问

卷，75%的村民希望文化中心建在村镇的中心位置。

3、乡村文化氛围淡薄



299

理论前沿

众所周知，文化是一个集体的灵魂。文化不仅可以

影响经济，也可以影响政治。但在很多乡村中，由于村

中领导不够重视文化传承、宣讲，很多乡村中的文化氛

围较为淡薄，导致乡村文化丧失有效地组织和管理功

能。如果此类情况得不到改善，乡村文化就会对经济和

政治引起反作用，从而产生不良的严重后果，影响乡村

发展。

如果在日常生活中增加集体文化活动，文化氛围变

浓厚，乡村的经济水平也会随之提升，实现乡村振兴也

就指日可待。

4、活动空间类型单一

现有活动场所的基础设施较为单一，主要以单杠，

健骑机等简单的健身器械为主。随着生活质量的提升，

村民们不再局限于健身、跳舞、休息等。因此可以划分

出适合不同年龄段的活动空间。比如：中老年人常去的

棋牌室，茶室；中青年经常光顾的影音室，阅览室；幼

儿较喜欢的绘本室，从而满足各个年龄段村民的需求。

四、乡村文化中心建设的设计原则

（一）以人为本

乡村文化活动中心的初衷是让村民有良好的生活体

验，因此设计应该把村民的需求放在首位。从功能方

面，要考虑到村民休闲、娱乐、会议等空间需求。以卧

虎村为例，卧虎村的农产品是当地的一大特色，在此基

础上可以设置展示陈列空间，对当地的农产品进行宣传

与推广。从精神方面，可以设置视频聊天室，从而拉近

那些不会使用智能手机的老年人和小朋友与远在他乡外

出务工的亲人之间的距离；设置阅览室和网络课堂，让

村民们在活动中心就可以学习到先进的农业技术知识。

（二）绿色持续

从材料方面，多利用竹子、稻草、菌丝体等可回收

的材料；从能源方面，利用太阳能充电屋顶。从建筑方

面，根据原建筑的空间特性，再加上新的需求，将原空

间重新规划与划分，从而提升建筑材料的利用率。

（三）传统文化

为了营造浓厚的文化氛围，在活动中心可以设置村

史馆或者传统文化传承中心。并且定期在活动中心进行

文化宣讲，让村民深刻了解当地文化。另一方面，在设

计上采用当地民俗文化的元素，例如活动中心地处东

北，在设计中可以采用剪纸、农民画、皮影等元素，通

过这种方式，不仅可以让乡村的传统文化得以延续，也

可以拉近村民与活动中心的距离，让村民在活动中心感

受到满满的归属感与安全感。

（四）现代技术

乡村文化活动中心也要“与时俱进”。从设计方

面，引入智能家居，VR等现代技术。在活动中心中使用

VR技术可以让无法出远门的村民们真实的感受外面的世

界，从而满足他们的精神需求，让小朋友们感受到世界

的美好，将视野不再局限于眼前；让老年人足不出户就

可以感受到祖国的大好河山；智能家居则是以建筑为平

台，利用网络通信技术，自动控制等技术为年龄较大的

村民们创造更为安全、便捷、舒适环境。另外，从材料

方面，以建筑墙体为例，可利用现代高效保温材料的复

合墙体，从而提高墙体的保温功能，让室内达到冬暖夏

凉的效果，这么做可以减少空调暖气的使用，从而节约

能源。

（五）安全第一

对于所有人来说，安全一定是第一位的。在整个设

计中，从建筑施工，到使用的材料再到家居的边边角

角，都要尽可能地减少安全隐患。尤其是村民中老年人

和儿童居多，在细节处一定要注意安全问题。

五、乡村文化中心建设的设计方案

（一）室内设计方案

活动中心的室内会通过本土元素进行表达，例如东

北地区的木版年画，当地设计师将此工艺不仅仅用在家

具的设计中，在天井，字画，餐具等地方也处处体现着

木雕工艺，使空间和谐统一。从而形成具有当地特色的

室内装饰风格。

1、文化展示区

文化展示区主要以是以乡村文化为主体，呈现当地

特色的展陈空间。以卧虎村为例，展区中可以设置卧虎

村特色农作物种植的全过程。从播种开始，通过VR等技

术让游客或村民参与“云种植”，让游客或村民此过程

中感受到收获的快乐以及农民的辛苦，从而带动当地农

产品的销售同时也可以宣传农民种粮食的不易。另外剪

纸，农民画以及皮影等特色可以分别设置展示区和体验

区，吸引更多的游客的到来，在宣传当地文化的同时进

一步提高卧虎村的经济发展水平。室内的设计中，也可

以提取剪纸中的特色元素作为背景墙上的元素，加深人

们对卧虎村特色的印象并且激起人们的乡土记忆。

2、休闲娱乐区

休闲娱乐区是整个活动中心最重要的空间之一，可

以置入一些趣味性较强的功能空间。并且考虑到娱乐区

的多样性与随机性，空间划分可以设置棋牌室、烘焙

室、影音室、手工活动室、亲子活动室等可供村民进行
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交流与互动的空间。一方面，可以提高空间的利用率，

可以节约公共资源；另一方面也可以促进村民之间的感

情，使整个乡村内部充满凝聚力。从调查问卷中还可看

出部分村民期待村民中心有托管的功能，因此在此区域

可以设置图书阅览室或自习室，从而解决家长放学来不

及接孩子，孩子无处可去的问题。

3、健身运动区

问卷调查显示，70%以上的村民希望乡村文化活动

中心有健身运动的空间。室内的健身区主要是为了在恶

劣的天气条件下，村民们也可以舒适的锻炼身体。在室

内就可以设置较安静的运动区，比如适合女性的瑜伽，

适合男性的跑步机。

（二）户外设计方案

1、运动器械区

运动器械的受众群体主要是老年人，以常见的空中

自行车，单杠双杠为主。在本区域的设计中，考虑到儿

童一般会进行动作较大的如追逐打闹，摸爬滚打等活

动，而其余在此区域活动的村民一般是以轻度康体活动

为主。因此，应该将儿童活动区域与其余村民活动区域

分开：将儿童活动区域放在中部位置，其余村民活动与

看护休憩区放置在外围。这样布置不仅可以提高儿童在

玩耍时的安全性，也可以加强空间里各区域的联系。其

次，应保持场地为规则的方形，保证器械的布局是合理

的，且面积一般大于三十平方米。从而减少因为面积不

足而导致的器械使用不便的情况。

2、建筑小品休闲区

老年人需要村民中心为他们提供一个可以闲聊，吹

风乘凉的场所。此休闲区可以选在建筑的廊檐下或是活

动中心的出入口的位置，一般这种位置通风，可以看到

院子整体情况。比如可以观察到人来人往，儿童嬉戏打

闹的地方。从而满足老年人的心理，让他们在心理上不

孤独。坐凳也根据地域选择不同的形式，以增加空间的

亲切感。

3、植物景观区

植物景观不仅起到观赏的作用，还起到分隔空间的

作用。草坪、花卉、地坛、盆栽都属于植物景观区。在

此区域应该注意的部分，首先铺地材料应兼具美观与安

全性。来乡村活动中心进行活动的大部分都是儿童和

老人，所以在铺地材料的选择上应该选择易行走的以及

脚感相对舒适的。其次根据气候的不同，种植不同的灌

木，乔木，花卉等。也可以种植果树类的植物，这样使

得村民们在收获季可以感受到收获果实的快乐。

（三）交通设计方案

以走廊通道为例，考虑到老年人行动不便，因此其

宽度不能过窄，长度不能过长。在通道两侧还可以设置

紧急情况发生时的按钮，预防紧急情况的发生；设置无

障碍通道，保证各类村民都可以自由的在活动中心中活

动。

结语

在乡村振兴这个大背景下，乡村的建设也在一点点

向前迈步。村民活动中心作为乡村中密不可分的一部

分，同时也是村民之间增进感情的桥梁，也需要进一步

的发展。本文以理论为基础，结合实地调研，分析并总

结现有乡村文化活动中心的缺点与不足，在改造设计上

提出了需要以人为本，充分结合当地传统特色。并结合

典型案例的分析总结，探索出乡村振兴背景下符合新时

代特征的村民活动中心设计策略与方法，提出村民活动

中心在不同年龄组合中的具体展开形式以及空间布局方

法与配置模式。分析归纳出一套符合卧虎村地域特征的

村民活动中心创作思路。结合当地自然、人文等特征，

提出一套适合当地的乡村活动中心设计策略，能满足当

地村民多样化需求，与此同时，使得村民活动中心更具

有普适性，为大部分农村提供可借鉴的设计方法与参考

建议。
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