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民族风格服饰的创意设计呈现探析
朱昱燃

泰国格乐大学

摘　要：本文从创意设计原则和优化策略三个方面进行探析，旨在为民族风格服饰的创意设计提供理论指导和

实践参考。研究发现，民族风格服饰是一种体现民族文化特色和审美情趣的服饰形式，具有传承、创新和美学的价

值；民族风格服饰的创意设计应遵循实用性、美观性和民族禁忌回避性的原则，运用联想与想象、解构与重组等策

略，这样才能够创造出具有民族特色和时代气息的服饰作品。
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引言

随着全球化的发展，世界各国的文化交流日益频

繁，不同民族的服饰风格也相互影响和融合。民族风格

服饰是一种反映民族文化内涵和审美情趣的服饰形式，

不仅是民族文化的载体，也是时尚潮流的表现。如何在

保持民族风格服饰的传统特色的同时，赋予其新的创意

和活力，是当代服饰设计师面临的一个重要课题。

一、民族风格服饰的现代价值分析

（一）传承价值

民族风格服饰是一个民族历史和文化的载体，记录

了一个民族的发展变迁和精神内涵，是一个民族的记忆

和根源。通过保护和传承民族风格服饰，可以增强一个

民族的文化自信和认同感，促进各民族之间的交流和理

解，维护国家的多元和谐。

（二）创新价值

民族风格服饰是一个民族创造力和智慧的体现，涉

及丰富的制作原料、纺织工艺、印染工艺、刺绣工艺、

图案纹样、色彩表现、饰品工艺。对民族风格服饰进行

研究和借鉴，可以为现代服装设计提供灵感和素材，创

造出具有特色和个性的新型服装产品。

（三）美学价值

民族风格服饰是一个民族美学观念和审美情趣的反

映，能够展示了一个民族对于美的理解和追求，以及形

式、色彩、比例、节奏等美学要素有着独到的把握和运

用。在欣赏和穿着民族风格服饰的过程中，个人的美学

修养和品位可随之提升，其精神生活也能够同时丰富。

二、民族服饰创意设计原则

（一）实用性

实用性是指服饰设计要考虑到穿着者的生理、心

理、社会等方面的需求，使服饰能够适应不同的环境、

场合和功能，满足穿着者的舒适性、便利性和安全性。

民族服饰创意设计要遵循实用性原则，既要保留民族风

格的特色和文化内涵，又要符合现代人的审美和生活方

式，避免过于复杂、繁琐或不实用的设计。具体来说，

民族服饰创意设计要注意以下几个方面：

第一，面料选择。面料是服饰设计的基础，也是展

现民族风格的重要元素。民族服饰创意设计要根据不同

民族的地域特征、气候条件、生活习惯等选择合适的面

料，既要保持传统面料的质感和色彩，又要考虑现代

面料的功能性和环保性。如壮族、傣族的传统服饰所用

布料推崇自己种植棉花、自己织造棉布，并使用天然染

料进行染色，这种面料具有天然、健康、环保的优点，

但在耐久性、防污性、防皱性等方面存在一定欠缺。因

此，在民族服饰创意设计中，可以借鉴现代科技，采用

新型纤维或混纺材料，提高面料的质量和功能，同时保

持其原有的风格和特点。

第二，版型设计。应根据不同民族的身材特征、穿

着习惯、审美观念等设计合适的版型，在突出民族服饰

造型美感和文化内涵的同时，需要适应现代人的身材和

穿着场合需求。如汉服作为中国传统服饰之一，其版

型以宽松、对称、层叠为主，这种版型具有优雅、含蓄

之美，但也存在不够贴身、不方便活动等缺点。因此，

民族服饰创意设计应借鉴现代时尚元素，采用收腰、开

衩、拼接等方式，改善汉服的版型效果和穿着舒适度，

汉服本身的风格和特点则需要重点保留。

第三，装饰设计。装饰是服饰设计的点缀美化，也

是彰显民族风格的重要途径。设计应结合不同民族的文

化象征、审美情趣、装饰技法，设法突出民族服饰的个

性和气质，并避免采用过于繁复或不协调的装饰。如

苗族传统服饰的装饰以银饰、刺绣、蜡染等为主，这些
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装饰具有浓郁的民族风情和艺术价值，具体设计可同时

借鉴现代审美，通过应用轻质材料或简化图案的方式提

升装饰美观度和实用性，这一过程应规避色彩过艳等问

题，但必须保持其原有的风格和特点。

（二）美观性

美观性是指服饰设计中所体现出的艺术性和审美

性，是服饰设计的重要目标之一。民族风格服饰作为一

种具有浓厚民族文化特色和地域风情的服饰形式，其美

观性主要体现在色彩美观、图案美观、结构美观等方

面，如藏族服饰喜用红、黄、绿等鲜艳的色彩，蒙古族

服饰上常见的盘羊角、风雪帽等图案，立领、右衽、宽

袖等民族传统服装结构等。以结构美观为例，具体设计

一般需要根据现代人的穿着习惯和审美需求对传统民族

服装进行适当改良与创新，如收腰、开叉、拼接等，使

服饰既有历史传承感，又有时尚流行感。如在基于傣族

传统服饰的现代服装设计中，设计人员可在保留傣族服

装结构元素的基础上，运用欧美时装在剪裁上的技巧，

以此取得中西融合的效果，这一过程也需要聚焦材质上

的创新，真正实现古今交融。

（三）民族禁忌回避性

民族风格服饰的创意设计不仅要考虑实用性和美观

性，还要尊重民族文化的特点和内涵，避免触犯民族的

禁忌和敏感。民族禁忌是指某些民族对于某些事物、颜

色、图案、符号等有特殊的忌讳或禁止，这些禁忌往往

与民族的历史、信仰、习俗、传说等有密切的关系，是

民族文化的重要组成部分。如果在服饰设计中忽视或违

反了民族禁忌，不仅会损害民族风格服饰的文化内涵和

审美价值，还会引起相应民族的不满和反感，甚至造成

严重的社会问题。因此，在进行民族风格服饰的创意设

计时，必须充分了解和研究目标民族的文化背景和禁忌

内容，避免使用或改变不适合或冒犯的元素，同时也要

注意与其他民族的差异和共性，避免产生误解或冲突。

具体而言，可以从以下几个方面进行考虑：

第一，颜色。颜色是服饰设计中最直观和最重要的

元素之一，也是民族文化中最具有象征意义和情感表达

的元素之一。不同的民族对于不同的颜色有不同的喜好

和寓意，也有不同的禁忌和规范。在具体实践中，设计

人员既要考虑目标民族对于颜色的喜好和寓意，也要考

虑其他民族对于颜色的理解和感受，避免使用或搭配不

恰当或冲突的颜色。

第二，图案。图案是服饰设计中最具有表现力和创

意性的元素，不同民族的不同图案有不同的含义和象

征，也有不同的禁忌和限制。如在维吾尔族文化中，十

字花纹是幸运、吉祥、美丽的象征，常用于装饰服饰、

地毯、帐篷。相关设计需要考虑图案在不同民族含义和

象征，其他民族对图案的认知和反应也需要引起关注，

避免盲目使用或处理图案。

第三，符号。符号是民族文化中最具有认同感和影

响力的元素，但不同的民族对符号往往存在不同的解释

和理解，也有着不同的禁忌和尊重。如在汉族文化中，

龙是权力、尊严、智慧的符号，常用于标志、旗帜、

建筑。而在部分少数民族文化中，龙是恐惧、压迫、敌

对的符号。因此，设计人员不需要不同民族对符号的解

释、理解、态度和敬畏，以此合理使用和组合各类符

合。

三、民族服饰创意设计优化策略

（一）联想与想象

联想与想象是创意设计的重要手段，可以拓展设计

人员的思维空间，激发设计人员的灵感和创造力，使设

计作品具有新颖性和独特性。在民族服饰创意设计中，

联想与想象可以从以下几个方面进行：

第一，从民族服饰的历史、地域、民俗、宗教等文

化背景中汲取灵感。通过结合现代社会和人们的生活方

式、审美趣味等因素，可对民族服饰进行时代化、个性

化、多元化的改造。很多设计师常常运用联想与想象的

方法，如设计将蒙古族文化与欧洲文艺复兴时期的风格

相结合，创造了一种奢华、典雅、高贵的时尚风格。通

过对蒙古族的历史进行研究发现，蒙古族的历史极为悠

久，且有着自己的文字、音乐、舞蹈等文化，而通过将

这些元素与欧洲文艺复兴时期的艺术特征融合，运用金

色、银色、黑色等高级色彩，以及丝绒、蕾丝、珠宝等

华丽材料，即可打造一系列富有贵族气息和艺术气息的

服装作品，充分展现民族风格和文化内涵。

第二，从民族服饰的材料、工艺、色彩、图案等元

素中发现新的可能性。设计人员可运用变形、组合、对

比、抽象等方法，对民族服饰进行形式上的创新和变

化。如开展秋冬牧羊人风格服装设计，运用了联想与想

象的方法，通过对羌族牧羊人的生活场景和服饰元素进

行形式上的转化与提炼，即可创造简约而富有趣味性的

服装系列。设计可从羌族牧羊人使用的羊毛、皮革等材

料出发，运用了毛茸茸的面料和皮草装饰来模拟羊毛及

皮革的质感，并且在颜色上选择了棕色等自然色调来表
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现牧羊人与自然环境的和谐。设计还可以从羌族牧羊人

使用的工具和器具中提取灵感，如绳子、铃铛、水壶

等，并将这类元素以变形或抽象的方式呈现在服装上，

如以绳子为腰带或领结等，增加服装的趣味性和创意

性。

第三，从自然界、科技界、艺术界等借鉴或借用相

关知识、技术、理念、形象。将各领域理念与民族服饰

进行跨界融合和互动，可实现对民族服饰的内容丰富和

拓展。如基于联想与想象的方法，可将满族服饰的纹

样、配色、刺绣元素与西方服饰的剪裁、风格相结合，

创造一种中西融合的时尚风格。具体设计就可以将满族

元素与西方的现代主义和后现代主义艺术理念相融合，

运用对称、不对称、重复、变形等手法，以及印花、拼

接、刺绣等工艺，打造一系列富有对比和张力的服装作

品。此外，相关设计中还可以考虑加入满族传统的图案

和色彩元素，如龙纹、凤纹、牡丹纹、八宝纹等，以及

黄色、蓝色、紫色等皇家色彩，服装的民族风格和文化

内涵能够实现进一步深化。

（二）解构与重组

解构与重组是一种常见的创意设计方法，通过将原

有的元素进行拆分、分析、重组、变形等操作，可创造

出新的形式。在民族服饰创意设计中，解构与重组可以

用来突破传统的束缚，寻找新的可能性和创新点，且可

以充分利用现有的民族服饰元素，增加民族服饰元素的

变化性和多样性，突出民族服饰元素的特征和个性，而

通过融合不同的民族服饰元素，可实现跨文化和跨时代

的交流和融合，具体步骤如下：

第一，选择一个或多个民族服饰元素，如图案、色

彩、结构、材质等，对其进行深入了解和研究，找出其

特点、功能、象征意义等。例如，在设计蒙古族服饰

时，可以选择盘羊角、风雪帽、花纹等元素作为解构对

象。第二，将选择的元素进行拆分，将其分解为更小的

单元或部分，如线条、形状、色块等。如在拆分盘羊角

时，可以将其分为上下两部分，并将上部分进一步分为

若干个三角形。第三，对拆分后的单元或部分进行重

组，按照一定的规则或逻辑，将其重新排列、组合、拼

接、叠加等，形成新的图案或结构。如在重组盘羊角

时，可以将三角形按照不同的方向和顺序排列，并用不

同颜色填充。第四，对重组后的图案或结构进行变形，

通过旋转、缩放、扭曲、剪裁等方式，改变其形态或比

例。如在变形盘羊角时，可以将三角形旋转一定角度，

并缩放成不同大小。第五，对变形后的图案或结构进行

评估，检查其是否符合设计目标和要求，是否具有创意

和美感，是否能够表达出民族风格和文化内涵，进而开

展针对性的修正。如在评估盘羊角时，可以考虑其是否

能够体现出蒙古族服饰的简洁大方之感，并适当调整其

颜色搭配和线条流畅。

以上文提及的蒙古族服饰为例，蒙古族服饰以黑色

为主色调，具有简洁大方的特点。设计人员可以将蒙古

族服饰中常见的盘羊角、风雪帽、花纹等元素进行解构

与重组，形成新颖别致的图案或结构。如在黑色背景上

用白色线条勾勒出盘羊角的轮廓，并在其中填充不同颜

色的几何图形。或者将风雪帽上原有的花纹拆分成若干

个小方块，并按照一定规律重新排列组合。也可以将花

纹中的线条进行扭曲变形，并用不同颜色进行渐变处理

等，这些操作可以使蒙古族服饰呈现出更加现代化和时

尚化的风格。

结语

综上所述，民族风格服饰是一种富有生命力和创造

力的服饰形式，既能传承和弘扬民族文化，又能展示时

尚潮流。民族风格服饰的创意设计应注重实用性、美观

性和民族禁忌回避性的原则，运用联想与想象、解构与

重组等策略，进而创造出具有民族特色和时代气息的服

饰作品，时代发展变化和文化传承需要应在这一过程中

得到高度重视。
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