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中华优秀传统文化视域下高中音乐鉴赏课教学
赵小姣

宁夏大学附属中学

摘　要：音乐鉴赏教学是培养学生文化、理解能力以及审美能力的重要模块，尤其在高中阶段，音乐鉴赏教学

的内容逐步完善，需要教师掌握的教学技巧以及关键点更为复杂。本文则是从中华优秀传统文化的角度出发，提升

高中音乐鉴赏课的文化传承价值，通过课堂组织以及优化，让传统文化元素与教学内容相融合，以此来创建情感氛

围，打造探究性学习体系，以信息技术为依托让传统文化具象化，确保能够满足新时期学生核心素养培育的要求，

使其成为中华优秀传统文化传承的载体之一。
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音乐鉴赏作为高中阶段的必修课和其他课程有着同

样的责任和义务，能够传承并弘扬优秀传统文化，这成

为新时期立德树人的重要手段之一。因此，在课堂上合

理地进行中华优秀传统文化要素的拆解，将其与教学

内容以及教学方法融合起来，从不同的角度强化学生的

文化审美感知，以及审美能力，并合理利用音乐作品集

体要素烘托文化氛围，这是提升学生文化认同感和文化

自信心的重要手段，能够潜移默化地培养学生的综合素

养，更可以让音乐审美有更强的民族文化底蕴，让中华

优秀传统文化在潜移默化中得到继承与发扬。

一、中华优秀传统文化在高中鉴赏课中的融合意义

中华优秀传统文化教育必须从早抓起，全面遵循抓

早抓小、久久为功、潜移默化、耳濡目染的原则，能够

夯实中华优秀传统文化的发展根基，还可以让人们认识

到优秀传统文化在教育领域的重要性[1]。建立在这一背

景下，高中音乐鉴赏课也需要逐步向传统文化方向靠

拢，这对于课程发展以及学生能力的提升都有极强现实

价值。

首先，以传统文化要素为依托打造的高中鉴赏课，

能够加大音乐教育和文化转场之间的融合力度，学生在

高中音乐鉴赏课中可以欣赏到不同国家的不同作品，也

可以了解不同时代的优秀作品发展历程，而中国古代

音乐、近代音乐是在中国传统文化熏陶下形成的音乐作

品，其风格和文化特征必然与中华民族发展息息相关。

将优秀传统文化与音乐鉴赏课程相融合，不仅能够让学

生认识到历史与人文知识，在音乐作品中的具象化体

现，还可以将音乐鉴赏作为弘扬中华民族精神的重要载

体[2]。例如湘艺版的高中鉴赏课教材中融合了有关中华

民族发展各个阶段的优秀作品，从古代音乐到现代音

乐，从中国本土音乐到西方音乐，文化以不同的形式体

现出来，构筑了极具文化底蕴的音乐圣殿，能够为学生

学习音乐知识、提升文化素养奠定基础。

其次，以传统优秀文化作为载体，进行高中音乐鉴

赏教学的创新，能够让人格培养以及知识的获取具备协

同性。例如可以通过音乐赏析对比以及现代社会文艺需

求的分析，让学生认识到如今音乐发展的主要方向，并

且通过与中华优秀传统文化之间的融合，让音乐作品具

备更强的历史文化底蕴、社会生活特点以及民族习俗特

征。而能够创造出这样的音乐作品，并且从不同的音乐

作品中解析其内涵，有助于增强学生的音乐感知、音乐

理解以及音乐创新能力，这是新时期优质人才培养的重

要方向，关注基础能力以及综合素养的融合，可以让音

乐领域的人才具备更强的社会责任感以及国家荣誉感，

有助于人才队伍的更替和创新。

除此之外，以中华优秀传统文化为依托进行音乐鉴

赏课的创新，有利于精神追求和艺术欣赏的同步发展。

坚持学科育人是目前教育教学改革的主要方向，而牢筑

中华民族共同体意识已经成为教育改革的主线，通过音

乐鉴赏课来培养并践行社会主义核心价值观，弘扬传承

中华优秀传统文化，这是学生需要掌握的综合能力，而

传统文化中渗透出的优质思想和人文精神，又可以对学

生进行多感官的刺激，从精神层面、思维层面以及情感

层面，共同进行学科引导，从而提升教育的综合育人价

值。

二、中华优秀传统文化在高中音乐鉴赏课中的具体

应用方向

高中音乐鉴赏课的专业性和系统性更强，学生已经

掌握了常规的基础知识，教学的重点在于提升学生的音

乐审美能力以及鉴赏能力，从中也要找准传统文化的切

入点，结合当前的教学经验总结，以及典型案例分析来
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看，以传统文化为依托打造的音乐，这门课可以从以下

几个方面进行创新。

（一）注重情感氛围的烘托，展现传统文化的魅力

在高中音乐核心素养培育的过程中，音乐情感体验

是重中之重，也是目前新课标要求的音乐鉴赏课教学内

容。综合高中音乐鉴赏教材中呈现出的传统优秀文化的

内容来看，和培养学生的文化自信、强化文化认同感有

一定的关联[3]。但结合当前高中生在音乐鉴赏时的具体

情况，大部分学生不善于通过音乐作品来表达自己的情

感，对于音乐作品中所蕴含的传统文化内容存在解析不

完善的现象。因此想要让中华优秀传统文化和音乐鉴赏

课相融合，教师不仅要贯彻落实立德树人的核心任务，

还需要通过学习环境以及氛围的烘托，让学生身处于文

化氛围浓厚的学习环境中，自然而然地可以让音乐中的

民族要素以及传统文化要素呈现出来，从而确定音乐鉴

赏课的具体方向，通过情感引领鉴赏行为和活动，让每

一位学生都可以充分体验文化带来的影响，促使学生形

成音乐文化思维，来达成以课育人的目的。

《阳关三叠》是我国古曲中的重要组成部分，将其

纳入高中音乐鉴赏课，有特殊的文化含义。该作品描述

了在传统制度奴役下的压迫人民呈现出的哀怨心情，在

教学的过程中，不仅要掌握作品所表达的内在含义，

还需要以学生的自身感官和认知，将音乐作品中表达的

情感最大化。为了给学生营造一个多元化的音乐赏析环

境，在正式课堂开始之前，下发了预习任务：收集有关

《阳光三叠》作品的相关资料围绕着社会生活、历史背

景以及地理风貌进行资源整合，这些内容可以让学生提

前对作品进行了解，也有助于形成情感基调。由于学生

对于音乐作品的认知和领悟能力参差不齐，在资料收集

的过程中，要引导学生从自身的视角出发，为收集到的

资料赋予主题，同时选择学生生活中较为常见的素材来

创建一个生活化、现代化或者融合化的音乐鉴赏环境，

比如《阳光三叠》来源王维的七言律诗，那么在课堂上

可以选择学生收集到的《送元二使安西》作为辅助教学

素材，其中的地点“阳关”则是本曲描述的地点，那么

从古诗词的角度出发，将古诗词的整体内容和细节拆解

出来，为学生营造“送别”的场景，在此场景下，再解

析“三叠”的概念和内容。首先，从音高旋法的视角出

发，让学生欣赏此曲以平稳级进的一部分，该部分的旋

律为上段旋律，并且以二度和三度音程级进为主，乐曲

流畅且一气呵成，能够展现出含蓄温情又深远的清淡。

其次，和上段旋律相比，下段旋律的主要情感以离别之

情为主，其中展开了六度、八度的大跳，更能够凸显出

激动、情真意切的情绪，而这种情绪配合古诗词中的留

恋、关怀的氛围，更可以让学生体会到音乐中所蕴含的

情感文化。在初次演唱结束之后，可以让学生围绕着自

己的理解重新叙述“三叠”的部分，感受主题变化带来

的情感影响，以加深学生对歌曲的印象，更可以在已经

构建好的氛围中，将音乐实践活动延续到结尾，增强整

体教学的连贯性，也可以让传统文化在学生的认知中产

生更加深刻的影响。

（二）构建探究性活动体系，强化学生对文化的认

同感

高中音乐鉴赏课大多数以聆听的方式让学生领略音

乐作品的类型以及风格，其中也不乏创造以及演奏等环

节，这些环节能够让音乐以实践的方式与学生的日常活

动相融合，让学生作为主体，进一步体会音乐的内涵和

本质，可以提升学生的表达能力以及创新能力。而在这

种实践活动中，传统文化的存在，有了更强的具象化体

现，学生不用去猜测、剖析作品或者环境中存在的文化

底蕴，而是在实践活动中真正围绕着中国传统文化进行

实践创新，或者打造属于自己心中的文化作品。因此，

探究性的学习活动是音乐作品教学过程中不可或缺的教

学模式，也是强化学生主观意识的核心方法，不仅能够

夯实学生的主体地位，也可以让学生在课堂中具备参与

感和体验感，身临其境地感受，中华优秀传统文化在音

乐作品中的蕴含方法。探究活动大部分围绕着合作学习

展开，学生以小组为单位进行师生互动和生生互动，以

此来强化对文化的感知能力，也可以从不同学生的角度

体会到不同视角下的文化魅力。

在带领学生赏析《梁山伯与祝英台》这一小提琴协

奏曲的过程中，可以围绕着作者所处的时代背景以及艺

术思潮进行课堂导入，让学生初步了解作品的风格和特

点，并且从中华传统故事背景的角度出发进行作品赏

析，然后成立学习探究小组。小组在探究的过程中需要

完成不同的任务：收集分析与作品相关的文化素材、背

景故事以及人文思想；探究作品的呈现风格，并且尝试

阐述在聆听作品之后的感受；通过小组之间的互动讨

论，找出不同的想法和见解，由教师进行引导，延伸出

新的问题并且解决问题。为了让活动探究以及讨论具备

更强的多元性，可以在赏析的过程中为学生播放《梁山

伯与祝英台》相关的影视化作品、二人转、话剧以及歌
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曲，这主要是将中国传统文化在不同音乐作品中的表现

形式呈现出来，让学生认识到文化的博大精深以及不同

的表达方法，也能够和小提琴这种西方乐器的演奏风格

和情感表达内容进行对比，在民乐锣、鼓、管、弦齐鸣

的综合表现形式上，认识到不同阶层的民众、不同时代

下的艺术家以及创作者眼中中华传统文化故事的艺术内

涵。

这样的探究性方式，不仅可以让学生亲身体验传统

文化与音乐之间的融合方式，对于学生的文化自信培养

以及音乐素养的提升，也有一定的促进作用。

（三）以信息技术为依托，强化音乐鉴赏的效率

信息技术已经成为目前较为突出的教学资源，也是

一种新的教学方式，能够为教师提供多元化的教学手

段，自然也可以推动高中音乐鉴赏课程的改革和优化。

而在传统文化与音乐鉴赏相融合的大环境下，信息技术

的加入可以让文化以不同的形式呈现在学生面前，可以

围绕着传统文化要素，构建多元化的审美感知体系，确

保每一位学生都可以充分了解音乐中的文化底蕴，来提

升学生的文化素养。

而这些信息化的教学工具以及素材包括但不限于视

频导学方法、微课、交互式电子白板以及VR技术。教

师需要以提升学生的鉴赏热情、强化参与多元性为目

的[4]，确保学生在感受民间传统音乐的过程中，能够利

用自己所熟悉的方法或者工具进行课程探讨和鉴赏，这

也是减轻学生日常学习压力、提升课堂教学有效性的重

要手段。

在鉴赏《松花江上》这首歌曲的过程中，主要让学

生感受歌曲的情感起伏，了解歌曲的结构特点。所以在

本堂课的设计上，把歌曲本身的情感脉络作为主线，让

学生聆听感受歌曲为主。在课堂导入环节，结合不同

时期的流行歌曲视频作为导入，激发学生学习的兴趣，

用学生熟悉或不熟悉的流行歌曲引出课题并初步感受歌

曲的第一部分。第一部分旋律的情感脉络是怀念故乡，

歌唱者用叙事抒情的演唱方式描述了自己美丽的家乡。

让学生在聆听音乐的同时，用手指书空的方式感受歌曲

的旋律起伏，直观感受歌曲的起伏变化。第二个部分，

结合歌曲的历史背景，示范演唱，让学生从教师演唱歌

曲时的情绪中体会当时的人们被迫背井离乡时的痛苦心

情。并且节选了一些舞蹈视频让学生判断分辨出与歌曲

情绪相同的舞蹈，进一步让学生感受歌曲中的情绪、情

感，结合歌曲中歌词反复出现且音调不同的特点，让学

生了解作曲家用强调的方式向人们诉说离开家乡，到处

流浪的悲伤情景。

由于这首歌曲的结构为带尾声的二部曲式，具有较

强的倾诉性、抒情性以及叙述性特点，第一部分的两个

乐段又分别有三个不同的乐句构成。所表达的情感，通

过叙述的方式展现出来，其中所提到的生活化要素都是

学生日常生活过程中常见的，例如丰富的物产、爹娘，

可以自然而然地实现共情。在这一过程中使用多种不同

乐曲导入的方式，让学生感受作者所描述的家乡以及自

己认知中的家乡的不同点，来实现情感迁移，而第二部

分的旋律以环回萦绕、反复咏唱的方式得到了展开，情

感越发激昂，通过示范性演唱以及与舞蹈相辅相成的方

式，将学生压抑的情感通过舞蹈动作展示出来。当尾声

唱出呼天唤地似的旋律时，歌曲达到了高潮，在声泪俱

下的悲痛中，蕴藏着要求起来抗争的力量，到达情绪抒

发的顶点，学生也可以感悟到其中的思想和反抗情绪，

所应用的各种类型视频以及音乐素材，也辅助学生从不

同角度体会了歌曲的内涵。

三、结束语

综上所述，音乐鉴赏课是培养学生审美能力以及感

悟能力的重要课程，而从音乐作品中解析中华优秀传统

文化，并且以传统文化作为切入点，进行音乐作品的分

析，不仅需要打造具备多元性和开放性的课堂，还需要

围绕着学生感兴趣的内容，丰富课堂形式，构建多元化

的音乐鉴赏和感悟环境，创建情感氛围，打造多元化互

动体系，增加信息技术的应用次数，让中华优秀传统文

化以不同的形式展现在音乐鉴赏课中，与学生进行情感

共鸣，自然可以强化学生的文化自信心、文化认同感以

及理解能力，是提升核心素养的重要手段。
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